Im Zuge der Qualitatssicherung
in medizinischen Einrichtungen
ist das Vermeiden, Erkennen
und Bekdampfen nosokomialer
Infektionen ein entscheidender
Faktor. Viele neue Produkte aus
modernen Materialien bieten zu
jeder hygienischen Herausforde-
rung eine anwenderfreundliche
Losung. Hygienische Anforde-
rungen konsequent umzusetzen
ist aus diversen Griinden oft
nicht einfach: Bequemlichkeit,
Zeitdruck, Zeitmangel, Unkennt-
nis und mangelndes Problembe-
wusstsein sind nur einige As-
pekte.

Auf allen Klinikstationen sind Un-
tersuchungshandschuhe zu finden.
Wer sie tragt, fiihlt sich sicher. Aber
ist das auch so? Handschuhe schiit-
zen nur bedingt, einige besitzen fei-
ne, nicht sichtbare Locher. Diese
Ausfallquote  dokumentieren die
Herstellern durch einen annehmba-
ren Qualitatsgrad (Acceptable Qua-
lity Level). Er zeigt, dass 1 bis 4%
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Installation eines Wassersterilfilters in der Praxis

der Handschuhe nachweisbare Lo-
cher haben konnen. So ist nach dem
Ausziehen der Handschuhe eine
Héndedesinfektion extrem wichtig.

Ein anderes Beispiel: In den letz-
ten Jahren wurde gezeigt, dass zahl-
reiche Infektionserreger durch
Trinkwasser iibertragen werden. Ne-
ben Viren, Bakterien, Pilzen und
Protozoen kommt Legionellen und
Pseudomonaden grofite Bedeutung
zu. Auf vielen Stationen werden da-
her Patienten mit endstdndigen Was-
sersterilfillern an Wasserhdhnen
und Duschschlduchen geschiitzt.

Eine einfache Schnellverschluss-
kupplung wird angebracht, ein han-
delsiiblichen Filter wird eingeklickt,
und schon fithlen wir uns sicher.
Aber sind wir es wirklich? Die Fil-
ter sind gepriift und garantieren
steril filtriertes Wasser wihrend der
ausgewiesenen Standzeit. Nur, prii-
fen wir auch die Armaturen und die
Duschschlduche z.B. auf ihre Dich-
tigkeit?

An vielen Armaturen sehen wir
millimeterdicke griine Ablagerun-

gen. Sie werden oft durch uralte und
undichte Wasserhdhne hervorgeru-
fen. Ebenfalls sind alte Duschschlau-
che nach jahrelangem unsachgema-
Rem Gebrauch pords. Patienten und
Pflegekrifte benutzen das steril filt-
rierte Wasser mit der Uberzeugung,
sich optimal zu schiitzen. Die vor
dem Filter austretenden kontami-
nierten Wassermengen verunreini-
gen allerdings das keimfreie Wasser.

Diese einfachen Beispiele zeigen
vermeidbare Risiken auf. Sie zu be-
kdmpfen wird uns im Arbeitsalltag
viel Initiative kosten, die sich aber
langfristig lohnt - wir schiitzen uns
und unsere Patienten. Wir konnen
nosokomialen Erregern das Leben
schwer machen, bevor unzihlige
Infektionen unseren Arbeitsalltag
stressvoll gestalten.
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