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auch matt

bleibt!

..Strapazierfahigkeit fur
matte Oberflachen.
Mit Vetrolux ELF 3100.

Der wirksame Schutz gegen den ,,Schreibeffekt®.

Matte Wande in privaten und 6ffentlichen Raumen: angesagt, schon und gut. Doch wehe es
kratzt etwas Uber die matten Oberflachen in Intensivfarbténen! Schnell entsteht der ,,Schreib-

effekt”: dauerhaft helle Stellen und Streifen in der Oberflache. Vetrolux ELF 3100 reduziert mit u
seinen speziellen hochtransparenten Funktionsfillstoffen deutlich diesen Effekt. Und das er- B rl I I ux
moglicht gréBte Gestaltungsfreiheit in Matt. Effizient und zuverldssig. Was will man mehr?

..mehr als Farbe

www.brillux.de/vetrolux




Editorial

Komfortfaktor Sicherheit

Spatestens auf den zweiten Blick ist man nicht mehr so sicher, was es mit dem Wort , Sicherheit” eigentlich auf sich hat. Es tut sich
namlich beim ndheren Betrachten dieser leichthin verwendeten Vokabel eine gewisse Ambivalenz und Mehrdeutigkeit auf, die uns die
deutsche Sprache zumutet. Im Englischen kennt man zumindest einen Unterschied zwischen ,Security” und ,Safety”: Wenn alles fr
die Security getan ist, konnte man ibersetzen, fiihlt man sich safe.

Fiir letzteres, so ware zu ergdnzen, kann man freilich mehr oder weniger talentiert sein — es hat etwas mit der eigenen Personlichkeit
zu tun. Nicht jeder hat ein gleichermaBen ausgepragtes Sicherheitsbedirfnis. Vor allem aber kommt ein zwischenmenschlicher Aspekt
dazu: Um sich sicher zu fiihlen, braucht man nicht nur eine objektiv sichere und barrierefreie Umgebung, Sicherheitsvorkehrungen und
verlassliche Technik und Hilfsmittel, sondern es bedarf auch — nach individuellem Gusto dosiert — der Gemeinschaft, der es im Alter vielen
Menschen mangelt.

Das Hausgemeinschaftsmodell fir Seniorenheime ist eine Antwort auf dieses Bediirfnis: Sicher und geborgen fiihlt sich, so eine der Annahmen
dieses Konzepts, wer in einer alltdglich verldsslichen Umgebung lebt, von der er ein Teil ist und in dem er von anderen gebraucht wird. Wir
gehen in der medAmbiente-Ausgabe diesen verschiedenen Aspekten der Sicherheit nach.

In eigener Sache gibt es Neuigkeiten: Nach dem hausinternen Wechsel von Bernhard Schroth tibernimmt ab sofort Miryam Preusser die Themen
Werbung und Public Relations fiir medAmbiente und ihre Anzeigenkunden. Miryam Preusser ist schon seit insgesamt zehn Jahren fiir den GIT
VERLAG bzw. WILEY Verlag tétig — in unterschiedlichen Funktionen. Bis 2006 war sie schon einmal im medAmbiente-Team, ging dann aber
unter anderem erst einmal fiir drei Monate ins Wiley Headquarter in Hoboken, USA. Miryam Preusser freut sich auf ihre neue Aufgabe, die
medAmbiente mitzugestalten und weiterzuentwickeln — und wir sagen: Welcome back!

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen wieder eine anregende Lektiire!

Ihr Matthias Erler, Chefredakteur medAmbiente

Comfort bis C
buschsitze HEWI

hewi.de/barrierefrei

Innovative Systeml6sungen fiir Generationen: Produkte fir Menschen jeden Alters zu schaffen, das ist die grundlegende Idee
der HEWI Systemldsungen. Komfort und Barrierefreiheit werden so zur Selbstverstandlichkeit. HEWI Duschsitze bieten Sicherheit
und Komfort. Hochwertige Materialien, klares Design und durchdachte Funktionalitat erméglichen den universellen Einsatz.

Duschsitz R 380

Duschsitz 350
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AKG-Termine

Architekten fiir Krankenhausbau und Gesundheitswesen im Bund Deutscher Architekten e.V.

AKG.

Wie finde ich den richtigen
Architekten tiir die Planung?

Die AKG Architekten sind aus einem Arbeits-
kreis des BDA hervorgegangen. Sie identifizie-
ren sich stark mit den Grundsétzen des BDA,
Bund Deutscher Architekten. Die Qualitt

der Bauten ist genauso wichtig wie die hohe
personliche Integritéit und Kollegialitét. So,
wie der BDA ein Giitesiegel fiir die Baukultur
generell ist, definieren die AKG Architekten als
ihre Leitlinie die hohe &sthetische, funktionale
und dkonomische Qualitéit von Bauten des
Krankenhausbaus und Gesundheitswesens.

Nach wie vor ist der Architektenwettbewerb
ein Garant fiir ein faires und qualitétvolles
Vergabeverfahren, um fiir eine bestimmte
Bauaufgabe den richtigen Architekten zu
finden. Neben erfahrenen Kollegen kénnen
im Rahmen von Wettbewerben auch junge,
kreative Architekten mit neuen Ideen zum
Zuge kommen. Die AKG Architekten vertreten
die Auffassung, dass fiir viele Aufgabenstel-
lungen im Gesundheitswesen- wenn auch
nicht fiir alle - der Architektenwettbewerb
eine sehr gute Moglichkeit darstellt, die beste
bauplanerische Losung zu finden.

Qualifizierte Besetzung

MafRgeblich fiir den Erfolg eines Architekten-
wettbewerbs ist die qualifizierte Besetzung des
Preisgerichts. Stédtebaulich versierte Kollegen
als Fachpreisrichter sind wichtig und gut, aber
eine ausreichende Zahl routinierter Kranken-
hausarchitekten darf in keinem Preisgericht fiir
Krankenhausbauten oder Bauten fiir Forschung
und Lehre fehlen.

7.-9. September 2012
AKG-Herbsttreffen und Fachexkursion in
Luxemburg

September 2012

Erscheinen des neuen AKG-Handbuches
15. November 2012

AKG-Vortragsreihe im Rahmen des

35. Deutschen Krankenhaustages auf der
Medica in Dusseldorf

.Sonder- und Komfortstationen im
Krankenhaus”

19.-21. April 2013
AKG-Fruhjahrstreffen, Fachtagung und
Fachexkursion in Potsdam und Brandenburg

In Threm Handbuch 2012 benennen die AKG
Architekten erfahrene Kollegen, die vielfiltige
Routine als Fachpreisrichter mitbringen. Die
benannten Kollegen sind personlich integer,
fachspezifisch und didaktisch in der Lage,
komplexe Raumstrukturen zu analysieren, zu
bewerten und auch Fachpreisrichtern und vor
allem der Bauherrschaft in diesen Verfahren
professionell zur Seite zu stehen.

Neben allen Arten von Krankenhausbauten
und Bauten des Gesundheitswesens sind
auch Aufgabenstellungen im Bereich von
Hochschul- und Forschungsbauten, Bauten
fiir alte Menschen und Bauten fiir Menschen
mit Behinderungen von den Kollegen juriert
worden.

VOF-Verfahren

Im Krankenhausbau und im Gesundheits-
wesen kommen meistens VOF-Verfahren
nach européischem Recht zur Anwendung.
Direktbeauftragungen sind die Ausnahme.
Viele Bauherren umgehen bedauernswer-
terweise den Architektenwettbewerb und
beauftragen im Rahmen eines VOF-Verfahrens
nur aufgrund der eingereichten Unterlagen

in einem Préiqualifikationsverfahren und der
anschlieRenden personlichen Vorstellung des
Bewerbers. Bei dieser Art der Vergabe spielt
mehr die Professionalitit der Bewerber bei
der Prisentation eine Rolle, die wahren archi-
tektonischen Fihigkeiten kann man in einem
einstiindigen Gesprach nur unzureichend
beurteilen.

Die AKG Architekten empfehlen grundsitzlich
den Wettbewerb fiir groRere Aufgabenstel-
lungen. Der Gesetzgeber lidsst die Wahl
zwischen offenen Wettbewerben mit hohen
Teilnehmerzahlen als ein- oder zweistufige
Verfahren und nicht offenen Wettbewerben als
beschrinkte Verfahren mit ca. 6-30 Teilneh-
mern nach einem Préiqualifikationsverfahren.
Auch bei der Auswahl, welches Verfahren fiir
welche Aufgabe das zielfiihrende ist, kénnen
die AKG Architekten gut beraten.

Mehrfachbeauftragungen und Plan-
gutachten

In manchen Fillen konnen auch Mehrfachbe-
auftragungen oder sogenannte Plangutachten
zielfiihrend sein. Hierbei werden mehrere Ar-
chitekten aufgefordert, Losungsvorschlige zu

erarbeiten in einem anonymen Verfahren oder
mit persénlicher Vorstellung des Entwurfs.

Auf eine HOAI-konforme Vergiitung ist zu
achten. Auch bei diesen Verfahren ist dringend
angeraten, sich von einem oder mehreren
Fachpreisrichtern (AKG Architekten) beraten zu
lassen. Dadurch ist eine faire und substanzielle
Bewertung der verschiedenen Losungsansitze
moglich.

Der Verein , Architekten fiir Krankenhausbau
und Gesundheitswesen im Bund Deutscher
Architekten e. V., Berlin“ steht zu Verfah-
rens- und Vergiitungsfragen in Bezug auf
Preisrichter- und gutachterliche Tatigkeit bei
Krankenhausbauaufgaben zur Verfiigung.

sander.hofrichter architekten Ludwigshafen

www.a-sh.de

im Bund Deutscher Architekten e.V., Berlin
Tel.: 030/278799-14

Fax: 030/278799-15

www.bda-akg.de
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Meldungen

Hogatec 2012

Vom 2. bis 5. September findet in Essen die diesjahrige Hogatec statt. Mit
einer Neuausrichtung unterstreicht die Messe Essen die Bedeutung der
Hogatec als Fachmesse fiir Hotellerie, Gastronomie und Gemeinschafts-
verpflegung. Zusatzliche und erweiterte Ausstellungsbereiche geben den
Unternehmen mehr Mdglichkeiten, ihre Produkte und Dienstleistungen
dem Fachpublikum zu prasentieren. Das Vier-Saulen-Modell umfasst die
Kategorien ,Essen, Trinken und Genuss”; ,Technik, Gerate und Systeme”;
,Dienstleistung und Service” sowie ,Ambiente, Design und Ausstattung”.
Einpragsam begleiten farbige Servietten-Symbole diese Saulen durch die
Aussteller- und Besucheransprache.

Technik ist schon traditionell ein besonders starkes Standbein der Hogatec.
Ob technische Losungen fiir Kochen oder Kiihlen, Vor- und Zubereitung,
Gemeinschaftsverpflegung wie auch fiir Fahrzeuge oder Informationstechnik
und Kommunikationstechnik: In diesem Bereich stellen Unternehmen der
Hotel- und Gastronomie-Technik ihre Neuheiten vor. Die Saule ,Ambiente,
Design, Ausstattung” widmet sich den Produkten, durch die Konzepte in
der Gastronomie und der Hotellerie ihren Schliff erhalten. Das sind z.B. neue
Geschirrkonzepte, kreative Ladenausstattungen oder ansprechende Mdbel.

VDE|DKE griindet Arbeitskreis
+~AAL-Interoperabilitat”

Die DKE Deutsche Kommission Elektrotechnik Elektronik Informationstechnik
im DIN und VDE (VDE|DKE) hat jetzt den Arbeitskreis , AAL-Interopera-
bilitat” gegriindet. Ziel des Arbeitskreises ist es, im Bereich technischer,
altengerechter Assistenzsysteme (, Ambient Assisted Living”, AAL) Innova-
tionsbarrieren auf Grund von fehlender Interoperabilitat und Kompatibilitét
bereits im Vorfeld der Entwicklung zu sondieren. Hierzu analysieren die Mit-
glieder den aktuellen Stand der Technik und identifizieren Problembereiche
und Liicken in den bestehenden Normen und Spezifikationen. Auf dieser
Basis formulieren sie anschlieBend Empfehlungen zur Weiterentwicklung der
Interoperabilitdt bei AAL-Komponenten und -Anwendungen.

.Welcher Hersteller kénnte heute ein System bauen, das Vitalparameter

mit Aktivitdtsdaten aus der Hausautomation kombiniert, anhand des
Resultats das Vorliegen eines Notfalls erkennt, mit dem Nutzer mittels des
Fernsehers Kontakt aufnimmt und den Notarzt benachrichtigt, sowie den
laufenden Herd ausschaltet? Genau das ist es aber, was Assistenzsysteme
leisten miissen”, erklart Dr. Marco Eichelberg, Leiter des Arbeitskreises
AAL-Interoperabilitat und Gruppenleiter Integrationstechnik im FuE-Bereich
Gesundheit des OFFIS-Instituts fur Informatik. Um dies zu erreichen, mlssten
die bendtigten Systemkomponenten, Schnittstellen und deren Interaktionen
benannt und entsprechende Empfehlungen publiziert werden.

Im VDE|DKE Arbeitskreis ,AAL-Interoperabilitdt” werden die Aktivitaten der
Arbeitsgruppe , Schnittstellenintegration und Interoperabilitat” der Innova-
tionspartnerschaft AAL des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
(BMBF) und des VDE unter dem Dach der Normungsorganisation VDE|DKE
fortgesetzt. Die Arbeitsgruppe hat bereits das Buch , Interoperabilitat

von AAL-Systemkomponenten - Teil 1: Stand der Technik” im VDE-Verlag
veroffentlicht.

6. Deutscher AAL-Kongress

Am 22. und 23. Januar 2013 veranstaltet der VDE im Berliner Congress
Center bce den 6. Deutschen AAL-Kongress (AAL: Ambient Assisted Living).
Unter dem Motto ,Lebensqualitat im Wandel von Demografie und Technik”
stehen technische Assistenzsysteme im Mittelpunkt, die den Nutzern neue
Lebensqualitat bieten sollen. Besonders &ltere Menschen und Menschen
mit korperlichen Beeintrachtigungen soll Technik in allen Lebenssituationen
unterstiitzen: von der Arbeitswelt tiber die soziale Teilhabe bis zur Mobilitat.

Der Kongress zeigt praktische Anwendungsbeispiele, Konzeptstudien von
morgen und technische Lésungen von heute. Neben Plenarbeitrdgen und
Vortragen werden erstmals auch Workshops angeboten. Der Kongress, der
unter der Schirmherrschaft des Bundesministeriums fiir Bildung und For-
schung steht, bietet Forschern und Entwicklern, Herstellern und Anwendern
sowie Vertretern aus Politik, Wirtschaft und Verbanden eine Plattform zu
einem intensiven Meinungs-, Informations- und Wissensaustausch. Koopera-
tionspartner sind die Fraunhofer-Allianz Ambient Assisted Living (AAL), die
DFKI Deutsches Forschungszentrum fir Kinstliche Intelligenz GmbH und der
Sozialverband VdK Deutschland.

Bis zum 15. September kénnen Interessierte Abstracts und Paper sowie
Workshopbeitrage zu folgenden Themengebieten einreichen:

Themenschwerpunkte:

= AAL in der gesundheitlichen Versorgungskette: Zuhause - Unterwegs - im
Krankenhaus - in der Reha - in der Pflege - im Hospiz

= Technische Forschung - Erhalt und Verbesserung der Lebensqualitdt im
landlichen Raum - Teilhabe und Mobilitdt - Wohnen und Arbeiten

Workshop:

Wegweisende Anwendungsbeispiele

— Best Practice Erfahrungen vermitteln

und trainieren.

Im Rahmen der begleitenden
Ausstellung haben Firmen, Institute
und Interessensvertreter die Mdg-
lichkeit, sich einem nationalen und
internationalen Besucherkreis von
Experten aus Forschung, Industrie
und der Dienstleistungsbranche zu
prasentieren.

Auslobung Europaischer Architekturpreis

Gemeinsam mit dem Bund Deutscher Architekten (BDA) hat der Zentralver-
band Sanitar Heizung Klima (ZVSHK) den , Européischen Architekturpreis
2012 Energie + Architektur” ausgeschrieben. Gesucht werden preiswiirdige
Beispiele energieeffizienter Architektur, die nach dem 1. Januar 2010
errichtet wurden. Der Preis ist mit 10.000 € dotiert. Einsendeschluss ist der
17. September 2012. Uber die Preisvergabe entscheidet eine fiinfképfige
Jury aus Architekten und Fachexperten. Den Vorsitz der Jury dibernimmt

der Président des BDA. Der ,Europaische Architekturpreis Energie +
Architektur” soll auf die wachsende Bedeutung des Themas Energie bei

der Planung und Gestaltung von Gebduden aufmerksam machen. ,Als
Hersteller von Energieeffizienz in Gebauden sind die Fachbetriebe des
SHK-Handwerks heute fiir Architekten schon in der Planungsphase die
idealen Kooperationspartner”, urteilt Elmar Esser, Hauptgeschéftsfihrer des
ZVSHK. Die Herausforderung fiir die Planung, Gestaltung und Realisierung
moderner Architektur bestehe darin, Form und Funktion von Gebauden
unter energetischen Gesichtspunkten optimal zu verbinden.



Light Symposium Wismar 2012

Das “Light Symposium Wismar 2012 — The Future of Light and Lighting” findet vom

3. bis 6. Oktober 2012 zum wiederholten Male seinen Weg an die Fakultdt Gestaltung
der Hochschule Wismar. Das umfangreiche Themenspektrum behandelt die Funktion
von Licht aus modernen Blickwinkeln und l&sst dabei
eine internationale Expertenrunde zu Wort kommen.
Das Symposium geht dabei speziell auf gestalterische,
medizinische und technische Aspekte ein. Namhafte
Referenten aus der ganzen Welt informieren iiber
den Stand der aktuellen Entwicklungen und zeigen
Potentiale sowie Chancen neuer Lichttechniken

auf. Neben den rund 10 Fachvortrdgen wird mit der
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.ZO ﬂ"-.-'f*%?{){;!: *CFS verschiedenen Kategorien eigene Arbeiten und erste

Wettbewerbserfahrungen in 30-mintigen Kurzvor-
tragen vorzustellen. Zudem wird eine Fachausstellung Produkte und Innovationen im
Zuge des gegenwartigen Paradigmenwandels in der Lichttechnik prasentieren und den
Teilnehmern die Gelegenheit bieten in Kontakt und Austausch mit den Forderern des
Light Symposiums Wismar zu treten.

Das Light Symposium Wismar 2012 wird von der Fakultdt Gestaltung der Hochschule
Wismar gemeinsam mit der Forschungs-GmbH Wismar organisiert. Michael Rohde,
Professor fiir Licht, Raum und Kommunikation im international und interdisziplinar
ausgerichteten Studiengang Architectural Lighting Design, hat bereits 2008 mit

dem Projektkoordinator Oliver Greve erfolgreich das Light Symposium in Wismar
durchgeftihrt. Dank der aktiven Unterstiitzung von 25 Sponsoren werde die Gesamt-
veranstaltung auch diesmal auf einem hohen professionellen Niveau rangieren, so die
Veranstalter. Zahlreiche Partnerschaften mit Universitaten auf nationaler und internati-
onaler Ebene hatten das Renommee des Symposiums gestérkt. Die Kooperationen mit
der International Association of Lighting Designers (IALD), der Professional Lighting
Designers’ Association (PLDA) und der Deutschen Lichttechnischen Gesellschaft (LiITG)
gewdhrleistet zudem die Anwesenheit arrivierter Fachleute.

Altengerecht Wohnen -
Lebensgerecht Wohnen

Fiir planende Architekten ist es eine groBe Herausfor-
derung, eine barrierefreie, altersgerechte Architektur
mit hohen gestalterischen Anspriichen zu verbinden.
Das Buch , Altengerechtes Wohnen” aus der Reihe
Handbuch und Planungshilfe von Dom Publishers
fuhrt in dieses gesellschaftlich wichtige Thema
ausfiihrlich ein und prasentiert vorbildliche Bauten,
die es sogar geschafft haben, den architektonischen
Charakter ihrer Region zu pragen. Mit 32 sorgfaltig
ausgewahlten, internationalen Projekten vermittelt
dieses Handbuch die wichtigsten Parameter fiir das
Planen von Alten- und Pflegeheimen, Hospizen und Seniorenresidenzen. Die Autoren
stellen auBerdem zeitgeméBe Wohnmodelle und selbstbestimmte Wohnformen wie
betreutes Wohnen, Mehrgenerationenwohnen, Integriertes Wohnen und Wohn- und
Hausgemeinschaftliches Wohnen vor. GroBformatige Fotos und detailreiche Zeich-
nungen erganzen die einzelnen Projektprésentationen. Wie auch der Vorgangerband
Barrierefreies Bauen (mit DIN 18040-1: 6ffentlich zugangliche Bauten) gezeigt hat, soll
sich das Bauen am Menschen mit all seinen Einschréankungen orientieren. Das antike
Credo, der Mensch sei das MaB aller Dinge, findet auch hier seine praktische Anwen-
dung. Weitere Expertenessays rund um das Thema Alter runden die Planungshilfe ab.

Barbara S. Herrgott (Hg.); Altengerechtes Wohnen Handbuch und Planungshilfe; Mit
vollstandiger DIN 18040-2: 2011-09

PROJECT FLOORS

the

Motivierer

Designboden fiir wohltuende Bewegung.

Die hochwertigen und strapazier-

fahigen Kunststoff-Designboden-
beldge von PROJECT FLOORS sind
wahre Motivierer, denn sie sorgen

fiir wohltuende Bewegung in
Altenheimen, Pflegeeinrichtungen
oder Arztpraxen.

Uber 200 Produkte mit verbliiffend
echt anmutenden Holz-, Stein-
und Keramikdekoren bieten lhnen
unzdhlige kreative Moglichkeiten
zur perfekten Bodengestaltung.

PROJECT FLOORS - from plan to perfection.

www.project-floors.com

up-to-date

company

Auch fiir iPad!
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Markt und Management

Von Genussrecht bis Entry-Sta

Kapitalmarkt- und Zukunftsfahigkeit mit gutem Management und innovat

Die gemeinniitzige SeniVita Sozial
ist nicht allein Betreiber von Einrich-
tungen der Altenpflege, Behinderten-
hilfe und Kinderkrankenpflege, son-
dern plant, finanziert und baut sie
auch in Eigenregie. Bei der Kapital-
beschaffung geht das Unternehmen
innovative Wege: So hat es 2011 als
erster gemeinnutziger Emittent eine
Anleihe am Entry-Markt der Frank-
furter Wertpapierborse aufgelegt.
Modernste Pflege- und Gestaltungs-
konzepte gehéren zu den Erfolgs-
faktoren des Hauses.

Matthias Erler von medAmbiente
sprach mit dem Griinder und Ge-

schaftsfiihrer Dr. Horst Wiesent.

Dr. Horst Wiesent, Griinder und Geschaftsfiithrer
SeniVita

>> medAmbiente: Herr Dr. Wiesent, Sie ha-

ben gerade lhre Zahlen fiir 2011 veroffentlicht.

Demnach ist SeniVita Sozial sehr erfolgreich
hinsichtlich Umsatz und Geschéftsergebnis?

>> Horst Wiesent: Wir haben in der Tat
ein insgesamt sehr positives Ergebnis erzielt,
mit einem Jahresiiberschuss von ca. 1 Mio. €.
Wichtig zu erwihnen ist dabei, dass wir ein
gemeinniitziges Unternehmen sind, dessen
Uberschiisse im Unternehmen bleiben. Das
fithrt dazu, dass wir mit der Zeit immer
gesiinder dastehen - derzeit kommen wir auf
eine Bilanzsumme von 35 Mio. €. Wir sind
Eigentiimer aller unserer Immobilien, haben
also ein sehr hohes Anlagevermdgen.

>> Sie verfolgen ja eine Strategie des
Wachstums - wie sieht diese genau aus und

welche Ziele verfolgen Sie insofern mittel- bis
langfristig?

>> H. Wiesent: Wir verfolgen in der Tat eine
dezidierte Wachstumsstrategie und gehoren zu
den schnellst wachsenden mittelstdndischen
Unternehmen Bayerns.

Wir mochten auch kiinftig weiter wachsen,
wobei es uns wiederum zugute kommt, dass
wir nicht nur Betreiber sind, sondern immer
auch die Eigentiimer unserer Immobilien. Das
hat den Vorteil, dass wir problemlos umbauen
und umorganisieren kénnen, wenn wir neue
Konzepte einfiihren. Ist man, wie meist {iblich,
lediglich Fremdbesitzer und Betreiber, ist das
wesentlich schwieriger. AuRerdem haben wir
eine eigene Bauabteilung. Dadurch bauen wir
qualitativ hochwertig und vor allem insgesamt



ndard

giinstiger. Wir haben derzeit 16 Einrichtungen
der ,vierten“ und sechs Einrichtungen der
Jfinften Generation®.

>> Wie kamen Sie in diese angenehme
Situation der Unabhéngigkeit?

>> H. Wiesent: Es begann damit, dass wir vor
einigen Jahren zwei von uns damals angemie-
tete Objekte kaufen konnten - und es kamen
mit der Zeit weitere hinzu. Gegriindet wurde
SeniVita im Jahr 1998, und anfangs haben

wir uns auch iiber Bankdarlehen finanziert.

Im Zusammenhang mit der Finanzkrise hat
sich dann aber herausgestellt, dass diese Form
der Mittelstandsfinanzierung so nicht mehr
befriedigend funktioniert. Deshalb legten

wir zunéchst einmal Genussrechte auf und
vertrieben diese regional breit gestreut an nicht

iven Pflege- und Gestaltungskonzepten

institutionelle Anleger. Damit waren wir sehr
erfolgreich.

>> ... eine fiir Sozialimmobilien nicht gerade
alltégliche Form der Kapitalbeschaffung ...

>> H. Wiesent: ... die aber gut funktionierte.
Einziger Nachteil: Die Gelder flieRen nicht auf
einen Schlag, sondern nach und nach. 2010
suchten wir nach Wegen, wie man groRere
Summen fiir Investitionen beschaffen kann.
Sie miissen bedenken, dass der Neubau einer
neuen Einrichtung Kosten von rund 8 Mio. €
erfordern kann. Und damals hatten wir die
Chance, eine Einrichtung neu zu bauen, eine
zu erweitern und zwei Immobilien fiir beste-
hende Seniorenhduser giinstig zu erwerben.
So entstand die Idee der Anleiheemission im
Entry-Standard der Frankfurter Borse. Wir
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haben uns dabei bewusst fiir die Frankfurter
Borse entschieden, weil sie ein Qualitéts-
Handelssegment fiir Mittelstandsanleihen
schaffen wollte. Es war uns wichtig, so auch ein
weiteres positives Signal an den Kapitalmarkt
zu senden. Dies zu organisieren war durchaus
herausfordernd. Es ging nicht nur darum, den
Prospekt zu erstellen und unsere Story zu
vermitteln, die im Ubrigen sehr iiberzeugt hat.
Wichtig wurde fiir uns die Arbeit mit der Ra-
tingagentur. Sie half uns zum Beispiel, unsere
Abschliisse und unser Risikomanagement zu
optimieren. Das hat uns gut getan.

>> Was ist an weiterem Wachstum geplant?

>> H. Wiesent: Wir mochten in MaRen weiter
wachsen - weitere 10 Einrichtungen sind bei
unseren gegenwértigen Managementstrukturen
sinnvoll. Allerdings miissen wir auch nicht um
jeden Preis expandieren - das ist der Charme
einer gemeinniitzigen gGmbH. Wir investieren,
wenn sich ein Wachstumsfenster auftut, das
wir bedienen konnen - es besteht aber nicht
die Gefahr des Uberinvestments oder dass man
Abstriche an der Qualitit machen muss. Wir
werden nicht vom Kapitalmarkt gedréngt oder
getrieben und konnen stark in Substanz und
Ausstattung reinvestieren.

>> Glauben Sie, dass diese Art der Kapital-
beschaffung im Pflegemarkt an Bedeutung
zunehmen wird - auch hinsichtlich der
Kapitalmarktfahigkeit der in ihr tétigen
Unternehmen?

>> H. Wiesent: Das ist durchaus anzunehmen
und zu wiinschen, zumal dann, wenn
staatliche Finanzierungselemente wegfallen.
Kapitalmarktfahigkeit herzustellen ist dabei
tatsdchlich eine Herausforderung. Hier geht es
um Transparenz und Offentlichkeit, aber auch
um die Qualitdt des Managements. Man muss
ja fiir einen iiberschaubaren Zeitraum iiberzeu-
gende Zahlen vorlegen, einen ,Track Record®,
der dokumentiert, dass man imstande ist, das
Unternehmen erfolgreich zu fiihren. Auferdem
muss die Story iiberzeugen. Dazu kommen
erhohte Anforderungen an Organisations-
struktur, Rechnungswesen, Controlling und
Risikomanagement. Der Weg zur Erlangung
dieser Kapitalmarktfihigkeit ist aber auch fiir
das Unternehmen selbst sehr gewinnbringend,
denn er schirft den ungeschminkten Blick auf
die eigenen Prozesse und Verbesserungspoten-
tiale. Das st6ft Veréinderungen an und ist eine
Art Fitnesskur im Sinne von Effizienz und
Einsparungen auf der Kostenseite.

medAmbiente 3 - 2012
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>> Welches Marktsegment mit welchem Stan-
dard positionieren Sie sich mit Ihren Hausern
im Vergleich zu Wettbewerbern?

>> H. Wiesent: Was zundchst einmal die
Grolenordnung betrifft, gehoren wir zu den
grofReren mittelstdndischen Unternehmen, die
zwischen 8 und 25 Heime betreiben - davon
gibt es in Deutschland etwa 40. Prdgend fiir
uns ist auch, dass wir im eher ldndlichen
Raum mit Ortschaften zwischen 5.000 und
10.000 Einwohnern présent sind - mit kleine-
ren Einheiten von durchschnittlich 60 Betten.
Unser regionaler Fokus ist sehr stark auf
Oberfranken und die Oberpfalz gerichtet, wo
wir uns einen ausgezeichneten Ruf erarbeitet
haben.

>> Worauf griindet sich dieser Ruf in der
Region?

>> H. Wiesent: Viele junge Leute gehen von
hier weg, und die Alten bleiben. Daraus ergibt
sich einerseits ein Bedarf an Einrichtungen,
zum anderen aber auch der Bedarf der
Kommunen, Infrastruktur zu erhalten. SeniVita
ist als Bauherr deshalb sehr gerne gesehen.
Unser guter Ruf griindet sich bei den enga-
gierten Biirgermeistern auch auf unsere hohen
Standards und innovativen Konzepte. Leider
miissen wir dennoch aus Kapazitéitsgriinden
Projekte schon mal ablehnen.

>> Sind ldndliche Standorte nicht nachteilig bei
der Mitarbeitersuche?

>> H. Wiesent: Es ist wegen der geringen
Konkurrenz von Einrichtungen sogar einfacher
in landlichen Regionen, Fachkrifte zu finden,
als in Ballungsgebieten. Wir haben aber

auch eine eigene Berufsfachschule fiir die
Altenpflege. Wir bilden seit 12 Jahren fiir uns
und unsere Region aus. Aulerdem bieten wir
beste Arbeitsbedingungen und zahlen gut. So
konnen wir unsere Mitarbeiter schon wéhrend
der Ausbildung von uns als Arbeitgeber iiber-
zeugen. Die Fluktuation ist dementsprechend
sehr gering.

>> Was ist aus Ihrer Sicht wichtig, um auf dem
Pflegemarkt im weiteren Sinne erfolgreich zu
sein und zu bleiben?

>> H. Wiesent: Erfolgsfaktoren sind sicherlich
der Standard der Pflegedienstleistungen

und der Ruf der Einrichtung, der durch gute
Konzepte erreicht wird. Fiir uns bedeutet das,
dass wir nicht mehr klassisch rein stationire
Heime bauen, sondern verstdrkt betreute
Wohnanlagen mit integrierter Tagespflege.
Meine Vision ist es, auch z.B. pflegebediirftigen
Demenzerkrankten das selbstbestimmte Leben
in der eigenen Wohnung zu ermdglichen, auf
das sie Anspruch haben. Dazu gehoren die
eigene Kochnische, Waschmaschine und Kiihl-
schrank - und Platz: Die iiblichen 16 m? sind
viel zu klein. Ich halte 30 m? fiir notwendig.

>> Welche Rolle spielen fiir Sie dabei Faktoren
wie Gestaltung, Einrichtung, Innenarchitektur
und Architektur?

>> H. Wiesent: Eine sehr groRe. Dabei

soll der Bewohner moglichst viel von seiner
eigenen Einrichtung um sich haben. Ich

halte es fiir wichtig, dass der Bewohner
beispielsweise seinen eigenen Teppich hat.
Zugespitzt formuliert, hat er durchaus das
Recht, auch mal hinzufallen, denn es ist
entscheidend, dass er sich in seiner Umgebung
wohlfiihlt. Was die innenarchitektonische
Gestaltung unserer Héuser betrifft, arbeiten
wir beispielsweise sehr stark mit Farben -
auch zur Erleichterung der Orientierung. Wir
sorgen fiir reichlich Tageslicht und arbeiten
mit modernen Lichtsystemen, die dafiir sorgen,
dass der Bewohner den natiirlichen Verlauf der
Sonnenbewegung mitbekommt. Das verbessert
beispielsweise den Schlaf, wirkt sich aber

auch entlastend auf die Mitarbeiter aus. Wir
verfolgen die wissenschaftliche Forschung

=

sehr genau - im engen Schulterschluss mit
Universitdten und Fachleuten.

>> Wie sieht es mit technischen Neuerungen
aus - Stichwort Ambient Assisted Living?

>> H. Wiesent: Auch das spielt eine
zunehmend wichtige Rolle, gerade in Projekten
der 5. Pflegeheimgeneration. Wir erproben
stindig Techniken, die fiir mehr Sicherheit
und Entlastung des Personals sorgen. Dazu
gehoren die erwéhnten Lichtsysteme oder
Sturzalarmsysteme. Bodenbeleuchtungen

fiir den néchtlichen Gang zur Toilette haben
wir sehr erfolgreich getestet. Bei anderen
Systemen, die etwa auf Videokonferenzen iiber
den Fernseher setzen, haben wir dagegen eher
schlechte Erfahrungen gemacht.

>> Wie sehen Sie die Entwicklung des
stationédren Pflegemarktes angesichts des
Trends, dass es auch ein verstirktes Interesse

daran gibt, so lange wie méglich zu Hause zu
leben - sei dies auch unter Inanspruchnahme
von Dienstleistungen?

>> H. Wiesent: Solche Prognosen sind mit
Vorsicht zu genieRen. Es ist natiirlich schon,
wenn man moglichst immer zu Hause bleiben
kann - und man sollte das auch anstreben.

In der Praxis stehen dem aber héufig viele
Probleme im Weg, wie z.B. Demenz. Die Pflege
zu Hause ist haufig unpraktikabel, auch weil
Angehorigen eine 24-Stunden-Betreuung nicht
zumutbar ist. Dazu kommen strukturelle
Verschiebungen: Oft gibt es gar keine Angeho-
rigen mehr - oder sie leben zu weit weg. Wir
miissen deshalb versuchen, den Menschen ein
moglichst neues Zuhause zu schaffen - etwa

in einem Modell der 6. Generation, also unter
Einbeziehung von Technik und Tagespflegean-
geboten etc. Statistisch ist es allerdings so - bei
aller Unterstiitzung der Politik ,,ambulant vor
stationdr” -, dass sich die stationir zu betreu-
enden Pflegefille noch verdoppeln werden.

>> Wie haben sich in letzter Zeit die Anspriiche
der Bewohner an die Einrichtungen gewandelt
- und welche Zukunfts-Trends sehen Sie hier?

>> H. Wiesent: Die Anspriiche gehen klar
nach oben. Die Frage ist natiirlich, inwieweit
und wie lange das bezahlbar ist. In diesen
Zusammenhang gehért aber auch die zuneh-
mende Individualisierung der Anspriiche: Wir
unterscheiden heute beispielsweise grob vier
Bewohnertypen: Den eher passiv dankbaren,
den familienorientierten, den gesellschaftsori-
entierten und den erlebnisorientierten Typus.
Mit dieser Differenzierung der Anspriiche
miissen wir uns verstédrkt auseinandersetzen.

Tel.: 0921/507087-30
info@senivita.de

www.senivita.de
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Frei, geborgen, gesellig

50 Jahre Augustinum-Wohnstifte

Mit rund 7.200 Bewohnern in bundesweit 22 Hausern ist die Minchner

Augustinum-Gruppe einer der groBen gemeinniitzigen Trager gehobenen

Seniorenwohnens in Deutschland. In diesem Jahr feiert man das 50-jahrige

Jubilaum der Wohnstifte: 1962 er6ffnete das Stammhaus in Minchen-

Neufriedenheim. Bundesweit erwirtschaften mehr als 4.000 Mitarbeiter einen

Jahresumsatz von mehr als 300 Mio. €. Neben den Senioren-Wohnstiften

betreibt die Gruppe zwei Sanatorien, eine Klinik sowie heilpadagogische und

schulische Einrichtungen. medAmbiente befragte Eva Lettenmeier, fiir die

Wohnstifte verantwortliche Geschaftsfihrerin der Augustinum-Gruppe.

>> medAmbiente: Frau Lettenmeier, das
Leben im Alter unterliegt Verdnderungen: Man
bleibt heute aus vielerlei Griinden im Schnitt
ldnger gesund und aktiv - und wie es aussieht,
verstérkt sich diese Entwicklung. Hat sich die
Philosophie Thres, immerhin seit 50 Jahren
bestehenden, Hauses dem anpassen miissen?

>> Eva Lettenmeier: Das Konzept des
Augustinum hat sich seit der Eroffnung des
ersten Wohnstifts in Miinchen vor 50 Jahren im
Wesentlichen tatsdchlich unverdndert gehalten.
Der Dreiklang aus Freiheit und Selbstbestim-
mung, Geborgenheit durch eine aufmerksame
und zugewandte Betreuung, Geselligkeit

durch ein reiches Angebot an kulturellen,
sportlichen und geselligen Veranstaltungen
hat sich von Anfang an bewéhrt und trégt bis
heute. Natiirlich nehmen wir an der einen oder
anderen Stelle immer Anpassungen vor, z.B.
in unseren Restaurants, die heute kein einheit-
liches Mittagessen mehr servieren, sondern
taglich drei oder vier mehrgéngige Meniis zur
Auswahl und dariiber hinaus ein attraktives
A-la-carte-Angebot. Dass die Menschen ilter
werden, ldnger gesund und aktiv sind, andert
im Prinzip nichts am Leben in unseren
Héusern; die Phase, in der das Augustinum
das richtige Zuhause ist, um das Leben im
Alter aktiv und gleichzeitig gut betreut zu
geniefen und versorgt zu sein fiir den Fall

von Krankheit und Pflegebediirftigkeit, diese
Phase hat sich seit 1962 um ein paar Jahre
nach hinten geschoben. Aber wie schon in den
Anfangsjahren haben die Bewohner auch heute
im Schnitt 10 und mehr Jahre im Augustinum
ihr Zuhause.

>> Wie unterscheiden sich Ihre ersten Projekte
der 60er Jahre von den heutigen?

>> E. Lettenmeier: Der Unterschied liegt vor
allem in den Gebzuden. Uber die vergangenen
fiinf Jahrzehnte haben sich unsere Bauprojekte
stets an den jeweils aktuellen Standards und
am Zeitgeschmack orientiert. Nachdem wir
aber permanent auch in die Hauser aus den
ersten Jahrzehnten des Unternehmens investiert
haben, sind die Standards in den Gemein-
schaftsrdumen und den Appartements in allen
Héusern des Augustinum so weit wie moglich
angepasst worden. Dennoch: Vollholzparkett,
Designerfliesen und Tropenholzabdeckung auf
den Balkons und Terrassen - das sind natiirlich
Merkmale des heutigen Wohnbaus und daher
nur in unseren jiingeren Wohnstiften zu finden.
Man muss fairerweise erwihnen, dass sich
diese Aspekte auch im Preis niederschlagen.
Daher sind gerade unsere Hauser aus den 60ern
und 70ern ziemlich gefragt. Der monatliche
Pensionspreis fiir unser Dienstleistungspaket
im Einzimmer-Appartement liegt in unserem
Stammhaus Miinchen-Neufriedenheim ab ca.
1.300 € im Monat.

>> Wie haben sich die Bediirfnisse und
Anforderungen der Bewohner veréndert?

>> E. Lettenmeier: Wir alle wohnen heute im
Durchschnitt auf mehr Platz als die Generatio-
nen vor uns. Das gilt genauso fiir die Alteren
von heute. Und deshalb ist die Nachfrage nach
groReren, nach Mehrzimmer-Wohnung im
Augustinum heute deutlich groRer als friiher.
Im ersten Augustinum Wohnstift wurden vor

Eva Lettenmeier, Geschaftsfiihrerin Wohnstifte,
Augustinum-Gruppe

50 Jahren iiberwiegend 1- und 1,5-Zimmer-
Wohnungen gebaut, heute bauen wir nur noch
Wohnungen mit zwei und mehr Zimmern.

Das Zweite ist, dass mit den Anspriichen

in der Gesellschaft auch die Anspriiche der
Alteren gewachsen sind: Auch im Alter versteht
sich der Mensch heute mehr als friiher als

- \"x
&6 Augustinum Stuttgart-
=== Killesber
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Kunde, der seine Anspriiche befriedigt sehen
will. Aber hier rundum fiir alle Bediirfnisse
erstklassige Qualitit im Wohnen und in der
Dienstleistung zu bieten, das war von Anfang
an die besondere Kompetenz des Augustinum,
mit der wir auch den gewachsenen Anspriichen
unserer Bewohnerinnen und Bewohner gut
gerecht werden.

>> Selbstbestimmtes Leben bei guter
Betreuung sind zentrale Punkte Ihrer Selbstbe-
schreibung. Kénnten Sie uns Thr Konzept etwas
niher beschreiben?

>> E. Lettenmeier: Selbstbestimmung

heif}t im Wesentlichen, keine personlichen
Einschrinkungen im Lebensalltag hinnehmen
zu miissen. Das ist heute eine Selbstver-
stidndlichkeit fiir dltere Menschen und findet
sich in jedem Leitbild von Einrichtungen der
Altenhilfe. Allerdings ist dieser Grundsatz,
wenn wir ehrlich sind, schwer einzuhalten,
sobald Menschen auf tégliche Hilfe angewiesen
sind, und eigentlich vollkommen unrealistisch,
wenn eine 24-Stunden-Versorgung gefordert
ist. Wir im Augustinum haben uns - soweit ich
weil} - als einziger Anbieter in Deutschland fiir
ein lupenrein ambulantes Versorgungskonzept
entschieden: Wir pflegen, betreuen und
versorgen auch schwerstpflegebediirftige
Bewohner in ihren Appartements. Das

ist eine unglaubliche Herausforderung an
Organisation und Mitarbeiter, und es erfordert
gleichermalfen Perfektion, Aufmerksamkeit
und maximale Flexibilitdt von uns, damit eben
nicht die Bewohner sich an Abldufe anpassen
miissen, sondern wir uns an die Bewohner.
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Dass wir im Augustinum iiber ein unerreichtes
Kultur- und Veranstaltungsprogramm
verfiigen, ist sicher weithin bekannt: Von der
Skat-Runde iiber Yoga bis zum Kammerkonzert
oder dem Vortrag mit Senta Berger finden

Sie in unseren Kulturprogrammen alles, was
interessant, abwechslungsreich und anregend
ist. Die unendliche Vielzahl von Initiativen, bei
denen die Bewohner selbst als Referenten und
Organisatoren auftreten, ist dariiber hinaus
nochmal ein besonderes Angebot.

>> Nach welchen Aspekten sind Ihre Einrich-
tungen innenarchitektonisch gestaltet?

>> E. Lettenmeier: Das héngt, insbesondere
bei den Baukoérpern und der Fassadenge-
staltung, natiirlich von der Bauzeit ab. Bei
Ausstattung und Ambiente beispielsweise von
Restaurants, Foyers, offentlichen Fldchen und
Wellness-Bereichen orientieren wir uns eher
am Kklassischen Hotelambiente als an Gestal-
tungsideen aus dem medizinisch-pflegerischen
Bereich. Wobei wir durchaus fiir schnorkelloses
und klares Design stehen.

>> Welche Trends machen Sie aus, wenn Sie
den deutschen Markt der Seniorenimmobilien
im weiteren Sinne betrachten?

>> E. Lettenmeier: Da muss man erst einmal
die Angebote auf dem Markt unterscheiden. Im
Wesentlichen geht es um drei unterschiedliche
Formen: Seniorenresidenzen, Betreutes Woh-
nen und Pflegeheime. Fiir Seniorenresidenzen
sind nach unserer Einschétzung kiinftig vor
allem solche Regionen attraktiv, die in den

]

nichsten 20 Jahren einen relativ starken
Zuzug von solventen Senioren erwarten
diirfen. Beim sogenannten Betreuten Wohnen
versprechen sich viele Investoren ein gutes
Geschift - aber die Kunden miissen sehr
genau schauen, wie viel Betreuung in solchen
Angeboten im Alltag wirklich drin ist.
SchlieRlich die Pflegeheime: Die leiden oftmals
unter einer zunehmenden Spreizung zwischen
stagnierender Kostenerstattung und gleichzei-
tig hohen offentlichen Qualitdtsanspriichen
einerseits und den Renditeerwartungen von
Investoren andererseits.

>> Werden sich Aspekte wie Erscheinungsbild
und Gestaltung sowie das Dienstleistungsan-

gebot noch weiter verdndern - und in welche

Richtung?

>> E. Lettenmeier: Das ist ganz einfach:
Beides wird sich nach den Kundenwiinschen
und nach der Finanzierbarkeit richten! Ich

bin immer etwas verwundert, wenn berufene
Architekten und Sozialplaner die Trends des
Seniorenwohnens von iibermorgen ausrufen.
Die Erfolgsgeschichte Augustinum ist ein
Beispiel dafiir, dass das Erscheinungsbild doch
nur eine jeweils zeitgeméRe Interpretation
eines durchaus konstanten Konzepts sein kann.
Wirklich neue Konzepte sehe ich personlich
nicht, aber die Vielfalt und Differenziertheit
der heute existierenden Modelle wird mit

der Zahl der Senioren und ihrer Kaufkraft
exponentiell wachsen. Vielleicht werden Sie ja
eine Seniorenresidenz auf dem Golfplatz und
ich eine Senioren-Wohngemeinschaft auf dem
Bauernhof in der Toskana wihlen.

Fassaden-Detail des Augustinum Miinchen-
Neufriedenheim

Elegante Architektur: Das Augustinum Stuttgart-
Killesberg



>> Wird es denn in der Praxis technisch und
pflegerisch bedingte Verdnderungen in den
Senioreneinrichtungen geben?

>> E. Lettenmeier: Es wird viel iber das
sogenannte Ambient Assisted Living geforscht
und gesprochen: technische Hilfsmittel, spre-
chende Spiegel im Bad, die an die Einnahme
von Medikamenten erinnern, Sensoren im
Fullboden, die einen Sturz erkennen und
Alarm schlagen konnen, und vieles mehr.

Da wird sich vielleicht das eine oder andere
wirklich als praktisch erweisen. Aber fiir das
Augustinum muss ich sagen: Keine Technik
ersetzt die menschliche Aufmerksamkeit und
die Zuwendung, mit dem die Mitarbeiter in
unseren Hausern unsere Bewohner betreuen.

>> Wenn Sie 10 oder 20 Jahre in die Zukunft
schauen: Welche Verdnderungen des Marktes
kommen aus Threr Sicht auf uns zu?

>> E. Lettenmeier: Die Entwicklungen
werden schneller kommen, die Wiinsche und
das Selbstverstindnis unserer Bewohnerinnen
und Bewohner als autonome Kunden wird
stirkeren Einfluss bekommen, und gleichzeitig
werden die Kostentréger versuchen, ,den De-
ckel“ aus Mangel an Finanzmitteln moglichst
fest draufzuhalten. Das ist wirklich schade.

Wenn die Kassen sich auf die Finanzierung der
Pflegepauschalen - eben wie im ambulanten
Bereich - beschranken wiirden und den Rest
Tréigern und Kunden iiberlassen wiirden,
hitten wir sicherlich schon lange eine viel
buntere Landschaft. Das begrenzende Element
ist die um sich greifende gesetzliche Regulation
und das Prinzip des mit den Kassen zu verhan-
delnden Pflegesatzes, die beide Innovationen
natiirlicherweise skeptisch gegeniiber stehen.

>> Wird es aus Ihrer Sicht zu einer verstirkten
Konzentration kommen, wird es also mehr
grofRe Tréiger und Betreiber geben?

>> E. Lettenmeier: Wir im Augustinum
haben uns durch eine fachlich spezialisierte
Struktur unserer Konzerngesellschaften,
durch die starke Marke und die gut definierte
Zielgruppe entsprechend vorbereitet. Ich

bin aber sicher, dass sich viele kleine Tréiger
gerade aus den Wohlfahrtsverbanden nicht
so gut auf die Herausforderungen einstellen
konnen. Konzentration ist im Gange und
unvermeidlich. Bisher muss man im

Bereich der Altenhilfe ja von einem geradezu
atomisierten Markt sprechen, das ist in 10
Jahren mit Sicherheit anders; ich schitze, 50 %
der Klein- und Kleinstunternehmen werden
dann unter das eine oder das andere Dach

Markt und Management

geschliipft sein oder nicht mehr existieren. Die
Uberkapazititen im Pflegeheimbereich und
der professionell-aggressive Marktauftritt der
Privaten beschleunigen diesen Prozess derzeit.

>> Planen Sie selbst, in den néchsten Jahren zu
wachsen?

>> E. Lettenmeier: Das Augustinum verfolgt
seit Langem die Strategie des behutsamen
Wachstums. Als gemeinniitziges Unternehmen
legen wir Wert auf ein positives Ergebnis, das
den Kunden und dem Unternehmen Sicherheit
gibt, aber nicht auf Renditeerwartungen. Damit
sind wir sehr erfolgreich, haben 2009 unser
Stammbhaus erweitert, 2010 ein zweites Haus
in Stuttgart eroffnet, 2013 geht als 23. Haus
das Augustinum in Meersburg am Bodensee

in Betrieb. In attraktiven Regionen sehen wir
uns immer nach guten Standorten um, aber im
Augenblick ist da noch nichts Neues spruchreif.

Tel.: 089/7098-0
anfrage@augustinum.de

www.augustinum.de

Das Rufsystem mit Sprachfunktion passend zum Schalterprogramm

Das Gira Rufsystem 834 Plus ist ein Rufsystem zum Hilferuf und zur Kommunikation in Krankenhausern, Pflegeheimen, Wohnanlagen und Arztpraxen.
Es ermoglicht, Notrufe auszuldsen und Gesprache in bestechend hoher Qualitat zu fihren — dank digitaler Echounterdrickung auch in Sanitérbereichen.
Das System erfullt die Anforderungen der DIN VDE 0834 und ist in die Gira Schalterprogramme integriert. Durch ein neu entwickeltes Plug and Play-
Installationskonzept ist es Uberaus leicht zu installieren. Mehr Informationen unter www.gira.de/rufsystem834plus
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Das Pflegezimmer
zeigt den tech-
nischen Stand der
Dinge. ¥
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Alles schon moglic

Selbstbestimmt leben im Alter

Die Ausstellung ,Barrierefreies Wohnen und Leben” an der Fachhochschule

Frankfurt zeigt Lésungen fiir ein selbstbestimmtes Leben im Alter und bei Be-

hinderung. Matthias Erler von medAmbiente sprach dartber mit Prof. Dr. Bar-

bara Klein vom Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit, die die Neukonzep-

tion und Aktualisierung der Ausstellung verantwortet.

>> medAmbiente: Frau Prof. Klein, an wen
richtete sich die Ausstellung - und welche
Zwecke verfolgt sie?

>> Prof. Dr. Barbara Klein: Wir haben drei
grolRe Zielgruppen im Auge. Im Vordergrund
steht zunéchst die Ausbildung. Unsere rund
2.000 Studierenden am Fachbereich 4: Soziale
Arbeit und Gesundheit sollen mit der Thema-
tik Barrierefreiheit und neue Technologien
vertraut gemacht werden. Das spielt in fast
alle Bachelor- und Masterstudiengéinge am
Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit mit
hinein. AuRerdem richtet sich die Ausstellung
an die Alten- und Krankenpflegefachschulen
in der Region, die sich iiber aktuelle Entwick-
lungen informieren wollen. Zum Zweiten
wendet die Ausstellung sich an die betroffenen
Menschen selbst. Die VDK Fachstelle fiir
Barrierefreiheit hat bei uns ein Biiro und
berit z.B. Angehorige, Selbsthilfegruppen

und Multiplikatoren. Zudem richtet sich die
Ausstellung an die verschiedenen Professionen:
Fachkrifte im Gesundheitsbereich sowie an
Pflegestiitzpunkte und Beratungsstellen. Auch
Handwerker und Architekten konnen sich zu
diesen Themen fortbilden.

>> Sie erforschen ja auch neue Entwicklungen?
>> B. Klein: Wir versuchen immer auch

an Forschungsprojekte anzudocken und
befassen uns mit der wissenschaftlichen

Begleitforschung von AAL-Dienstleistungen.
Gemeinsam mit Wohnungswirtschaft, Rotem
Kreuz und Sicherheitsdienstleistern sollen im
Rahmen eines vom Hessischen Ministerium fiir
Wissenschaft und Kunst geforderten LOEWE-
Projektes (Landes-Offensive zur Entwicklung
Wissenschaftlich-6konomischer Exzellenz)

der Forderlinie 3: KMU-Verbundvorhaben
altersgerechte Assistenzsysteme in einem
Feldtest eingesetzt werden.

>> Werfen wir mal einen néiheren Blick auf
Thre Modellwohnung. Wie ist sie konzipiert?

>> B. Klein: Wir haben diese Ausstellung an
der FH 1999 erstmalig aufgebaut - damals
mit Prof. Kraushaar. Sie war ausgesprochen
innovativ, verdnderte sich dann aber lingere
Zeit nicht mehr. Ende 2009 konnten wir
dann dank neuer Fordergelder, u.a. mit der
Frankfurter Innenarchitektin Bettina Rudhof
von Raumdeutung, die Rdume neu gestalten
und die Ausstellung aktualisieren.

>> Was musste in diesen zehn Jahren gedndert
werden?

>> B. Klein: Seitdem gab es technologisch
einen riesigen Entwicklungsschub. Heute

gibt es viel mehr Produkte auf dem Markt,
die &lteren oder behinderten Menschen das
Leben erleichtern. Dementsprechend haben
wir alles vollig umgebaut und vor allem mit
neuen KNX-Stromleitungen versehen, die
Gebdudeautomation ermdglichen. Damit kann
sich jedes elektrische Gerit ansteuern lassen.
Das zeigen wir exemplarisch z.B. iiber die
Lichtsteuerung, die Eingangstiir, Rauchmelder
und Sturzsensoren. Die leicht verstindliche
und gut zu sehende Benutzeroberflidche

haben wir zusammen mit der Softwarefirma
Werner Gebaudeautomation entwickelt. Sie
funktioniert per Monitor an der Wand ebenso
gut wie {iber Tablet-PC oder Smartphone.

>> Hier haben é&ltere Menschen ja héufig noch
Beriihrungsingste?

Prof. Dr. Barbara Klein vom Fachbereich
Soziale Arbeit und Gesundheit der Fach-
hochschule Frankfurt am Main

>> B. Klein: Man muss hier das Alter und

das Altern differenziert betrachten. Es gibt
auch &ltere Menschen, die keine technischen
Probleme haben. Und andere haben Probleme
damit - so ist es bei den Jungen auch. Man
kann die Alteren daher nicht iiber einen Kamm
scheren. Eine sehr wichtige Hilfe fiir ans Bett
gebundene Menschen mit Behinderungen ist
zum Beispiel die fernbedienbare Steuerung von
Fenstern oder der Heizung.

>> Geben Sie uns noch ein paar Beispiele?

>> B. Klein: Nicht jeder baut ja seine Woh-
nung von Grund auf neu um fiir sein Alter.
Also haben wir auch Systeme, mit denen man
eine bestehende Wohnung ausstatten kann

- etwa ein sehr ausgekliigeltes Sensorsystem.
Dabei handelt es sich um Kombinationssen-
soren, die Temperatur, Licht und Bewegung
erkennen konnen. Sie werden z.B. in Kiiche,
Bad oder Wohnzimmer an der Wand befestigt.
Uber 30 Tage hinweg wird dann festgehalten,
welche Abldufe es im Leben des Nutzers gibt,
sodass man eine Art Lebensprofil erstellen
kann. AnschlieRend lassen sich die Sensoren
so einstellen, dass sie bei einer sehr starken
Abweichung von diesem Profil Alarm geben.
Wenn jemand beispielsweise immer um 7 Uhr
aufsteht, aber sich plotzlich bis 9 Uhr nichts
tut, konnte dies auf einer Notrufzentrale oder
bei einer Vertrauensperson per SMS gemeldet
werden.

>> Man kann das sicher auch abstellen ...?

>> B. Klein: Das lésst sich natiirlich

abstellen, und die Daten gehen ja auch nicht an
irgendwen. Ubrigens kann man dieses System
bereits kaufen. Das ist auch eine Besonderheit
an dieser permanenten Ausstellung: Alle
Lésungen sind realisierbar und auf dem Markt
erhiltlich.

>> Es gibt auch einige Systeme zur Sturz-
privention?



>> B. Klein: Den klassischen Hausnotruf gibt
es ja schon seit 30 Jahren. Aber in diesem
Bereich gibt es Weiterentwicklungen. So war
es friiher meist so, dass man aktiv einen Knopf
driicken musste. Heute Iosen Sturzsensoren
automatisch aus: Wenn jemand hinfillt, [ost
dies einen Alarm aus. Dafiir gibt es spezielle
Sturzmatten - zum Beispiel vor dem Bett, aus
dem jemand fallen kann. Stolperpravention
kann aber auch so aussehen, dass das Licht
automatisch angeht, wenn jemand nachts
aufsteht. Mit dhnlicher Technik funktionieren
tibrigens auch Epilepsie-Sensoren und
Medikamentenerinnerungs-Sensoren.

>> Was gibt es sonst noch alles zu sehen?

>> B. Klein: Es gibt viele technische Details -
auch bei den Mobeln, die mit einer Mischung
aus Elektronik und manueller Verstellbarkeit
arbeiten: Wir haben zum Beispiel ein Bett, das
sich um bis zu 180° neigen kann, sodass man
zum Sitzen kommt und auch beim Aufstehen
unterstiitzt: Das ist fiir den Transfer in den
Rollstuhl sehr praktisch. Auch beim Licht gibt
es viele Ideen. Steckdosen sind beispielsweise
mit kleinen LED-Leuchten ausgestattet, sodass
sie schimmern, wenn es dunkel wird. So etwas
gibt es auch fiir Handldufe - sie reagieren

auf einen Bewegungssensor. Das sind alles

e

sturzvermeidende MaRnahmen. Das Licht
kann aber auch das generelle Wohlbefinden
fordern - etwa mit Lampen mit hohem Lux,
also einer hohen Beleuchtungsstirke, und
durch die Nachempfindung des circadianen
Rhythmus.

>> Auch ein barrierefreies Bad ist natiirlich
integriert?

>> B. Klein: .., und zwar eines, das im
Nachhinein einbaubar ist. Die Halte- und
Stiitzgriffe sind so schon gestaltet, dass sie
nicht als barrierefrei auffallen. Auch hier ist
ein Notruf integriert - etwa am Haltegriff

am WC. Darin ist auch die Wasserspiilung
eingebaut. Es gibt eine uniibersehbare Vielzahl
von Kleinigkeiten - vom gut erreichbaren
Thermostat, breitrandige Waschbecken, an
denen sich Schlaganfallpatienten gut auflehnen
konnen - bis zur Falttiir fiir einen breiten,
rollstuhlgeeigneten Durchgang ins Bad.

>> Sie haben ein neues Sicherheitssystem
vorgestellt. Wiirden Sie uns das erldutern?

>> B. Klein: Einer der wesentlichen Griinde,

warum Altere in die stationére Pflege gehen,

ist die Angst vor dem Stiirzen. Unser Konzept
soll hier Sicherheit schaffen: Dazu gehort

: ————————

= "“-—..______ =
= B

e

e

Komfortfaktor Sicherheit

<« Das barrierefreie Bad

die Aufschaltung eines Notrufsystems, aber
auch ein Konzept der Lichtsicherheit: Es sorgt
dafiir, dass die Wohnung iiberall geniigend
beleuchtet ist. Auch Rauchmelder, die an die
KNX-Gebdudeautomation angeschlossen sind,
gehoren dazu. Ein anderes Beispiel ist eine
Sensorik, die erkennt, ob die Badewanne
iiberlduft. Oder ein Detektor, der erhohte
Temperaturen registriert.

Fachhochschule Frankfurt am Main

Professur fir Organisation und Management in der Sozialen
Arbeit

Tel.: 069/1533-2877

bklein@fb4.fh-frankfurt.de

Website zur Ausstellung:

www.fh-frankfurt.de/barrierefrei_wohnen

video

Typisch vanera! Dezente Formensprache, hoch-
wertige Werkstoffe sowie intelligente Lichttechnik
und Energieeffizienz verschmelzen in der vanera
Raumleuchte von Derungs. Doch die Grésse macht
den Unterschied.

vanera RAUMLEUCHTEN.
SO VIELSEITIG WIE SIE SELBST.

Die einflammige vanera One erschliesst durch ihre
schlanken Abmessungen zusatzliche Anwendungs-
bereiche und Gestaltungsmaoglichkeiten. In niedrigen
oder schmalen Raumen flgt sie sich perfekt in den
Raum ein!

Lassen Sie sich inspirieren von der neuen Viel-
seitigkeit der vanera Leuchtenfamilie: Ob individuelle
Lackierungen, diverse Muster oder Dekore. Noch
nie war Beleuchtung so individuell.

Vertrieb Deutschland e Herbert Waldmann GmbH & Co. KG ¢ D-78056 Villingen-Schwenningen e Deutschland e Telefon +49 7720 601-100 e Fax +49 7720 601-290

info@waldmann.com e www.derungslicht.com
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Lauter Wohnzimmer

Brandschutz im modernen Altenpflegeheim

Thomas Hartmann, Jahrgang 1962, ist
Diplom-Ingenieur und Sachverstandi-
ger flr vorbeugenden Brandschutz,
Lehrbeauftragter an der Hochschule
Neu-Ulm und Geschaftsflihrender Ge-
sellschafter der Firma um+t Umweltin-
genieure. medAmbiente hat ihn zu
Fragen des Brandschutzes in modern
konzipierten Altenpflegeheimen be-
fragt.

>> medAmbiente: Herr Hartmann, die
Evakuierung eines Altenpflegeheims ist wegen
der Gebrechlichkeit und ggf. Demenz der Be-
wohner sicherlich schwieriger als die anderer
Gebéude. Muss man hier an den Brandschutz
anders herangehen?

>> Thomas Hartmann: [m vorbeugenden
Brandschutz gibt es drei wichtige Grundlagen:
den konstruktiven (feuerbestéindige Bauweise,
Brandschutztiiren usw), den anlagentechnischen
(Brandmeldeanlage, Entrauchungsanlage,
Sprinkler usw) und den organisatorischen
Brandschutz (Brandschutzordnung, Notfallplan,
Ersthelfer usw.). Wenn es nun zur Evakuierung
eines Altenpflegeheims kommen muss, hat
zumindest eine der drei oben genannten
Grundlagen versagt, und es kommt jetzt darauf
an, wie gut der abwehrende Brandschutz
funktioniert, damit keine oder nur wenige
Verletzte - oder noch schlimmer: Tote - zu
beklagen sind. Bedingt durch die demografische
Entwicklung, fillt die Entscheidung fiir einen
Platz im Seniorenheim heutzutage immer
spéter, meistens erst dann, wenn schon ein Grad

der Gebrechlichkeit erreicht ist, der einen Pflege-

status erforderlich macht. War friiher durchaus
noch eine Durchmischung aller Pflegestufen
vorhanden, so besitzt heute die Mehrzahl der
Heimbewohnerinnen und Bewohner die Pflege-
stufe 3. Das macht sich natiirlich dann auch im
Fluchtverhalten der Bewohner bemerkbar.

>> Sind die Brandursachen in Pflegeheimen
andere?

>> T. Hartmann: Wir sind auf einem sehr ho-
hen technischen Standard, was die Ausstattung

betrifft. So sind die meisten Benutzerkiichen
in den Wohngruppen der Altenpflegeheime
mit Herd, Ofen und anderen Einrichtungen
ausgestattet. Diese konnen nun - technisch
oder Nutzer-bedingt - im wahrsten Sinne des
Wortes einen Brandherd bilden. Ansonsten
finden wir bei Bréanden in APH die gleichen
Ursachen wie auch bei Krankenhéusern oder
Ubernachtungsbetrieben: Unachtsamkeit,
Leichtsinn und BaumaRnahmen. Wobei bei
Pflegeheimen gerade ein hoher Anteil durch
Kerzen verursacht wird - wir denken an die
beliebten Adventsgestecke oder Geburtstags-
feiern ...

>> Ist der Brandschutz in Pflegeheimen norma-
tiv aus Threr Sicht hinreichend geregelt?

>> T. Hartmann: Eine offensichtliche
Diskrepanz besteht meines Erachtens zwischen
den baurechtlichen Anforderungen und den

zur Zeit gingigen Nutzungskonzepten: Waren
friiher die Zimmer der Bewohnerinnen und
Bewohner an einen Flur angeordnet, so findet
man heute hier entsprechend geweitete Auf-
enthaltsbereiche und kommunikative Zonen
in den Wohngruppen, was ja auch der Aufgabe
nach richtig und wertvoll ist. Mit dieser Nut-
zung geht jetzt jedoch der frither vorhandene
Flur als zweiter, gesicherter Rettungsweg
verloren, wir haben hier nun ,Wohnzimmer*
mit iippiger Moblierung (sind Brandlasten),
und die einzelnen Bewohnerzimmer sind jetzt
gefangene Rdume, die in der Regel nur iiber
den Wohn- bzw. Aufenthaltsbereich erreichbar
sind. Baurecht und moderne Nutzungskonzepte
der Wohngruppe miissen besser aufeinander
abgestimmt werden, die Notwendigkeit eines
baulich gesicherten zweiten Rettungsweges aus
den Zimmern an den Wohnbereichen vorbei
ist in den Landesbauordnungen bzw. deren
Sonderbauvorschriften zu verankern.

© Bertold Werkmann/Fotolia.com



>> Welche besonderen Brandschutzkonzepte
und Losungen gibt es im vorbeugenden
Brandschutz?

T. Hartmann: Das richtige Zusammenspiel
der brandschutztechnischen Grundlagen ist
erforderlich, um einen optimalen (Brand-)
Schutz zu erzielen. Dabei kommt es auf die
richtige Gewichtung an: Es bringt nichts,
konstruktive Belange auf anlagentechnische
oder sogar organisatorische zu verlagern.
Besondere Ansétze im Brandschutz bei
Altenpflegeheimen sind: Brandfriiherkennung
in allen Aufenthaltsrdumen, Schaffung

eines zweiten baulichen Rettungsweges,
Einrichtung von zusitzlichen Bettenaufziigen
als Feuerwehraufziige (diese sind mit Notstrom
versorgt und funktionieren auch im Brandfall)
sowie die Ausstattung der Abteilungen mit
Rettungstiichern und Tragsitzen.

>> Wie sieht es mit der Personenrettung
aus?

>> T. Hartmann: Wichtig ist hierbei,

dass eine hierarchische Staffelung der im
Brand- und Katastrophenfall erforderlichen
Evakuierungsschritte existiert, denn nicht jede
Brandursache erfordert sofort die komplette
Evakuierung des gesamten Heimes. Im
Gegenteil: Je genauer ein Brandherd lokalisiert

A

10. - 13. Oktober 2012

m+
ﬂ Besuchen Sie uns in Disseldorf: Halle 5, Stand G20 .

werden kann, umso gezielter lassen sich die
Malnahmen (einschlieRlich des Personalein-
satzes der internen und externen Kréfte) dort
fokussieren. Dazu ist es notwendig, dass ein
entsprechendes Friithwarnsystem, also eine
Brandmeldeanlage, vorhanden ist. Auch ist es
sinnvoll, wenn einzelne (Pflege-)Abteilungen
im Brandfall sowohl horizontal (also auf dem
gleichen Stockwerk) als auch vertikal (also ein
Stockwerk héher oder tiefer) in einen baulich
gesicherten Brandschutzbereich verlegt werden
konnen. Das spart Zeit und entlastet damit das
Personal.

>> Ist das Personal in der Praxis eigentlich gut
genug geschult - oder gibt es hier Nachholbe-
darf?

>> T. Hartmann: Grundsitzlich ja, die
meisten Einrichtungen der Altenpflege sind
nach gingigen Qualititsmanagementsystemen
qualifiziert oder arbeiten nach entsprechenden
Qualitdtshandbiichern. Wichtig ist - wie bei
allen Managementsystemen -, dass man sich
nicht mit dem zertifizierten Status begniigt,
sondern stindig besser wird. Und nichts ist

im Gesundheitswesen so bestindig wie die
Verdnderung.

Sind auch die Feuerwehren und andere Gefah-
renabwehrbehorden hinreichend vorbereitet?

Komfortfaktor Sicherheit

>> T. Hartmann: Hier ein uneingeschrinktes
Ja. Feuerwehr und die Behorden der Gefahren-
abwehr werden bei jedem Genehmigungsver-
fahren bei Altenpflegeheimen eingebunden und
geben hierzu ihre fachliche Stellungnahme ab.
Hinzu kommt, dass der Gesetzgeber fordert,
dass fiir Altenpflegeheime (wie fiir andere
offentliche Einrichtungen auch) alle fiinf Jahre
eine Brandverhiitungsschau stattfindet (sie
heif’t in den Bundeslandern unterschiedlich:
Brandschau, Feuerbeschau usw). Einziger
Wermutstropfen ist hier, dass die personelle
Ausstattung der Behérden ab und zu dazu
fiihren kann, dass der Turnus von fiinf Jahren
nicht eingehalten werden kann. Mein Rat an
die Betreiber von Altenpflegeheimen ist dann:
Sollten Sie feststellen, dass die Frist iiberschrit-
ten ist, werden Sie aktiv und melden sich bei
der Uberwachungsbehérde. Das hat nichts
damit zu tun, dass man ,,schlafende Hunde“
wecken soll, sondern gibt Thnen die Sicherheit,
dass IThre Einrichtung brandschutztechnisch
fachlich und sachlich von dritter Hand gepriift
wird.

Tel.: 0731/5099-558
grobstieg@umt-ulm.de

www.umt-ulm.de

Wir gestalten Raume.

» practico niedrig, das neue Niedrigbett von .bock
mit einer Hohenverstellung von 25 — 80 cm

14.-17. November 2012

Besuchen Sie uns in Disseldorf: Halle 14, Stand 14D 11

o
s .bock

» Hier ist Individualitat
zuhause.
von vielfaltigen Betten-
und Einrichtungspro-
grammen gestalten wir
wohnliche und funktio-
nale Rdume. Damit sind
Sie auch fir die Zukunft
gerustet.
wachst mit lhren Anfor-
derungen. Was bei .bock
zahlt, sind Ihre Bedrf-
nisse. Und ein absolut
Uberzeugender Komfort.

Als Hersteller

Denn alles

Hermann Bock GmbH
Nickelstralse 12

D-33415 Verl

www.bock.net
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Im Wohlfiihl-Bad punkten ékologisch sinnvolle Warmeldsungen, die
sich auch im Zuge einer Modernisierung zeitsparend und kostengiinstig
nachriisten lassen. Die FuBbodentemperierung Thermo Boden Comfort

Im Trend

Bodengleiche Duschen, fuBwarm temperiert

Die FuBbodentemperierung Thermo Boden Comfort Wellness von AEG Haus-
technik macht bereits das Betreten des Bades zu einem angenehmen Erlebnis.
Mit nur 3 mm Aufbauhéhe, dem geringen Heizschleifenabstand von nur

45 mm und klassifizierter Schutzart IP X8 ist dieses effiziente Heizmattensys-

tem nicht nur im Neubau, sondern auch fiir die Badrenovierung geeignet.

Wellness von AEG Haustechnik eignet sich bestens dafiir.

GroBtmoglicher Komfort fiir altere und bewegungseingeschrankte
Menschen: Im Bad erfilllt die elektrische FuBbodentemperierung
hochste Warmeanspriiche — sogar in der bodengleichen Dusche.

nahme Uber die
FiiBe stellt sich e
positives Korper-
gefihl ein. Die

die fachgerechte

Installation.
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Mit der Warmeauf-

Spezialheizmatte fir
die bodengleiche
Dusche unterstiitzt

Mit 200 W/m? Heizleistung ausgestattet, ist
der Thermo Boden Comfort Wellness von
AEG Haustechnik rasch aufgeheizt. Dies sorgt
fiir warme FiiRe im Bad und in der Dusche.
Und ganz nebenbei vermeidet die schnelle
Trocknung der Bodenfliesen Schimmel sowie
Stockflecken, die sich vorzugsweise in der Du-
sche bilden. Muffiger Geruch durch stehende
Luftfeuchte bleibt ebenfalls aus.

Verlegt mit wenig Aufwand

Die extraflachen Diinnbett-Heizmatten -
bestehend aus einem selbstklebenden Tréiger-
gewebe mit doppelt isoliertem elektrischen
Heizleiter - verlegt der Fachhandwerker mit
wenig Aufwand direkt unter den Fliesen,
wobei der Fliesenkleber als Ausgleichsschicht
dient. So gelangt die Strahlungswirme
unmittelbar zum verlegten Oberboden. Um
den fachgerechten Einbau in bodengleichen
Duschen zu erleichtern, hilt AEG Haustechnik
vorkonfektionierte Spezialheizmatten mit
einem Ausschnitt fiir den Bodenablauf

bereit. Die spezielle Heizmatte gibt es bereits
fiir Standard-Duschen im Format 90 x 90 cm.

Das System wird mit einem Einzelraum-
Temperaturregler - der in nahezu alle Schal-
terprogramme passt - prézise geregelt, und die
Heizzeiten werden gezielt programmiert. Hier-
fiir gibt es von AEG Haustechnik ein groRes
Sortiment: vom Fubodentemperaturregler mit
Netzschalter und Temperatureinstellung iiber
einen Drehknopf fiir die besonders einfache
Bedienung ohne Programmierung bis hin

zum elektronischen ,,All-in-one“-Komfortregler
FRTD 903, einem selbstanpassenden, lernfa-
higen FuRRbodentemperaturregler.

in

und zeitsparende

Integrierte Zeitfunktion

Die integrierte Zeitfunktion des FRTD 903
tiber bis zu 28 Eingabeplitze ermoglicht die
individuelle und bedarfsgerechte Anpassung
der Heizintervalle an die Wiinsche und Lebens-
gewohnheiten der Bewohner. Zudem ist der
digitale Temperaturregler mit einem modernen
LCD-Display und vielen weiteren praktischen
Funktionen ausgestattet, beispielsweise einer
Schnellaufheizung iiber die separate Boost-
Taste oder der Moglichkeit zur vorzeitigen
Wiérmeunterbrechung iiber die Eco-Taste.
Temporire Aufheizzeiten lassen sich mit dem
FRTD 903 effizient gestalten.

Ist die FuRbodentemperierung als Zweitsystem
konzipiert, so ldsst sich die Beheizung durch
vorhandene Radiatoren oder Badheizgerite
reduzieren, was wiederum Kosten spart. In der
Summe sind die Mehrkosten fiir den Betrieb
einer FuRbodentemperierung nur sehr gering
- der Komfort fiir ein positives Lebensgefiihl
jedoch sehr groR.

Tel.: 0911/9656-0
info@eht-haustechnik.de

www.aeg-haustechnik.de



Die Geschaftsfelder von BeneVit bewegen sich in allen Dienstleistungs-

formen fiir dltere hilfsbedirftige Menschen: mit ambulanten Diensten,

Wohnformen fiir altere Menschen, aber auch mit voll- und teilstationaren

Einrichtungen. Die Hausgemeinschaft ist das Konzept der Wahl im

stationdren Bereich. In den 14 Pflegeheimen des Unternehmens gibt es je-

weils vier bis sechs autarke Wohnungen mit 12—15 Bewohnern.

Matthias Erler von medAmbiente sprach mit dem geschaftsfiihrenden

Gesellschafter Kaspar Pfister, iber das Konzept.

Zuriick ins Leben

Hausgemeinschaften bei BeneVit

>> Herr Pfister, das Hausgemeinschafts-Prinzip
ist in Thren Héusern das préigende Konzept. Ist
das schon immer so?

>> Kaspar Pfister: Nein, das erste unserer
Héuser startete 2006 mit diesem Konzept.
Heute betreiben wir 14 solcher Einrichtungen
mit 71 Hausgemeinschaften. Weitere werden
dazukommen. Seit dem ich das Konzept iiber
das Kuratorium Deutsche Altershilfe kennenge-

Das Haus Perlenbach in Schonwald

lernt hatte, interessierte mich das Thema mehr
und mehr. Anfangs kam ich zu dem Ergebnis,
dass sich das Konzept Hausgemeinschaft nicht
rechnen konne - es sei denn, es werde mit
Fordermitteln unterstiitzt.

>> Nun haben Sie ja eine eigene Form des
Hausgemeinschaftskonzeptes entwickelt. Was
sind die Besonderheiten dabei?

Gemeinschaft und Pflege

Kaspar Pfister, geschaftsfiihrender
Gesellschafter BeneVit

>> K. Pfister: Uns kommt es vor allem darauf
an, dieses Konzept konsequent umzusetzen
und Halbheiten zu vermeiden, die dann doch
etwa teilweise mit einer GroRkiiche oder
Wischerei arbeiten oder dergleichen. Es soll
wirklich keinerlei zentrale Struktur in die
Hausgemeinschaft eingreifen - von extern wird
hochstens die Fensterreinigung zugekauft. Im
Ubrigen wird alles von den Mitarbeitern unter
Einbeziehung der Bewohner in der Wohnung
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organisiert, ohne Reinigungsdienst, Wascherei
oder Essenslieferungen. Dadurch wird alles
sehr effektiv, und die Personalausstattung
wird erheblich verbessert: Bei der Zahl der
Mitarbeiter, die am Bewohner sind, liegen wir
im Schnitt zwischen 40 und 50 % iiber dem,
was in klassischen Einrichtungen der Fall ist.

>> Wie kann man sich die rdumliche
Ausstattung der einzelnen Hausgemeinschaften
vorstellen?

>> K. Pfister: Jede Wohnung hat ein Wohn-
zimmer mit Kaminofen und offener Kiiche.

Es gibt iiberall Teppichbiden und viel Farbe.
Auf Handl4ufe und Tiirschilder verzichten

wir ebenso wie auf Lichtrufanlagen iiber den
Zimmertiiren. Alles ist auf Wohnlichkeit ausge-
richtet, sodass nirgends der Eindruck entstehen
kann, man befinde sich in einem Pflegeheim.
Mitarbeiter tragen Telefone mit sich, sodass

sie im Notfall benachrichtigt werden kénnen.
Auch die Mobel sind zwar funktional - es

gibt Medizinschrinke im Wohnzimmer -,

aber es sind normale Mobel mit wohnlichem
Charakter.

>> Was sind die Vorteile fiir Bewohner und
Mitarbeiter?

>> K. Pfister: Das Konzept der Hausgemein-
schaften bedeutet fiir unsere Mitarbeiter, dass
sie in multiprofessionellen Teams arbeiten kon-
nen. So entsteht ein ganzheitlich ausgerichtetes
System, das sich positiv auf die Mitarbeiter
auswirkt. Das spiegelt sich in den iiberraschten
Reaktionen und im positiven Erleben dieser
Arbeitsweise gerade auch bei Mitarbeitern,

die andere Erfahrungen in anderen
Einrichtungen gemacht haben. Die Bewohner
profitieren von einer besonders behaglichen
Atmosphire. Sie empfinden Lebensqualitit,

die sich eben nicht allein an der Qualitét der
Pflege festmacht.

>> Zeigt sich das auch an statistischen Zahlen?

>> K. Pfister: Von 900 Bewohnern sind bei
uns beispielsweise nur sieben dauerbettlédgerig.
Wir legen deutlich weniger Katheter, es gibt
kaum Freiheitsbeschrinkung - wir haben
lediglich zehn Fille, in denen aufgrund
entsprechender Beschliisse Bettgitter eingesetzt
werden miissen. Dabei kommt zu uns die
gleiche Klientel wie in anderen Einrichtungen.
Bei einem Umzug aus anderen Pflegeheimen
zu uns spiiren wir schon nach kurzer Zeit
deutliche Verbesserungen hinsichtlich Mobilitét
und Lebensqualitét. Die Bewohner nehmen
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Gemeinsames Mittagessen in der Hausgemeinschaft

starker am Leben teil, kommunizieren und
bewegen sich mehr. Sie kommen regelrecht ins
Leben zuriick.

>> Sie sind ja auch Gegenstand verschiedener
Studien gewesen - etwa des Bayerischen So-
zialministeriums und der Dualen Hochschule
Stuttgart. Welche Ergebnisse hat das erbracht?

>> K. Pfister: Unser Konzept wurde zum
Beispiel im Rahmen einer Untersuchung des
Bayerischen Staatsministeriums als ,Best
Practice“-Modell in Bayern hervorgehoben. Und
eine durch die Dualen Hochschule Stuttgart
durchgefiihrte Studie hat ergeben, dass rund
90 % unserer Bewohner sagen, sie seien so
selbstbestimmt und frei wie zu Hause. Rund
60 % betonten, dass sie eine Aufgabe haben
und daher das Gefiihl hétten, wichtig zu sein
und gebraucht zu werden. Und rund 75% der
Angehorigen haben die Absicht, selbst einmal
so zu wohnen wie bei uns. Sie haben also
nicht etwa Angst davor, sondern geradezu die
Absicht, hier wohnen zu wollen!

>> Ist diese Wohnform eigentlich jedermanns
Sache?

>> K. Pfister: Ich kann mich lediglich an

drei Fille innerhalb der letzten sechs Jahre
erinnern, in denen jemand ausgezogen ist.
Davon wollten zwei bald wieder zuriickkehren.
Grundsitzlich halte ich das Modell deshalb

fiir jeden fiir geeignet. Man muss sich ja

auch nicht immer beteiligen, sondern kann
sich auch zuriickziehen. Anerkennung zu
bekommen - etwa fiir einen Kuchen den man
gebacken hat -, ist aber fiir die meisten sehr
schon. Niemand muss also gezwungen werden.
Wir regen eher an. So stellen wir z.B. manch-
mal nur einen Wischekorb hin und warten,
was passiert. Auch das bloRe Zuschauen akti-
viert, selbst wenn man sich nicht am Haushalt
beteiligt. Zuhoren, schmecken, riechen,

fithlen, dabei sein - das alles aktiviert den
Menschen.

>> Welche Erfahrungen haben Sie mit dem
Konzept gemacht? Haben Sie im Laufe der
Zeit Dinge verandert oder Verfahrensweisen
weiterentwickeln miissen?



J

>> K. Pfister: Wie hinterfragen und
adaptieren unsere Konzepte laufend. Dabei
geht es zum Beispiel um Personaleinsatz,
Dienstleistungen und um die Schwerpunkte
in Schulung und Fortbildung - auch zu

neuen Geréten von Dampfgarern bis zu neuen
Spiil- und Waschmaschinen. Auch die Ablaufe
in der Hausgemeinschaft verandern sich
standig - und es gibt stdndig neue Beschéfti-
gungen und Interessen von der Cocktail- oder
Grillparty bis zum Public Viewing bei der
FuRball-Weltmeisterschaft.

>> Pflegeeinrichtungen positionieren sich heute
verstirkt auch dadurch, dass sie in die Gestal-
tung, Ausstattung und Innenarchitektur mit
Farb-, Akustik-, Lichtkonzepten etc. investieren.
Wie ist hier Thre Philosophie?

>> K. Pfister: Unsere Philosophie ist hier
sehr klar. Die Bewohner miissen sich rdumlich
wobhlfiihlen, in wohnlicher Umgebung frei

von Anstaltscharakter. Deshalb sind wir
hinsichtlich des Einsatzes von Technik eher
zuriickhaltend. Die Wohnlichkeit darf nie zer-
stort werden. Wir arbeiten immer mit Innen-
architekten zusammen. Vor allem steht unsere
Farb- und Méblierungsplanung immer ganz
am Anfang und nicht erst, wenn das Gebéude
schon fertig ist. Sie ist stark daran ausgerichtet,
was die Menschen die in der Einrichtung leben
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fir das Gesundheitswesen.

sollen, zum Wohlfiihlen brauchen. Farb- und
Licht- und Bodenbelagskonzept hingen von
den konkreten baulichen Verhéltnissen ab.

>> Herr Pfister, es ist ja inzwischen von einer
fiinften Generation von Institutionen der Pflege
die Rede, bei der, kurz gesagt, das Wohnen

zu Hause mit Service-Angeboten und die
Einbindung ins Quartier eine groflere Rolle
spielen. Wie sehen Sie diese Entwicklung?

>> K. Pfister: Ich sehe solche Einteilungen,
Generationen und Parameter insgesamt eher
kritisch. Wir haben vieles versucht - vor
langer Zeit etwa die Pantrykiiche - und wieder
entsorgt. Was aber die Quartiersbezogenheit
betrifft, so verfolgen wir das schon, seit ich
tdtig bin. Das war fiir mich schon immer Be-
standteil einer verniinftigen Altenpflege. Dazu
gehoren Kontakte zu Kommunen, Schulen,
Kindergérten, Vereinen, Kirchen oder auch
ambulante Anbieter. Wir verstehen uns ja auch
insgesamt als Dienstleister fiir dltere Menschen
- von ambulant iiber Mehrgenerationenwoh-
nen und Betreutem Wohnen bis hin zum
Pflegeheim. Gerade in den letzten Jahren sind
hier viele Zwischenformen entstanden, die sich
an die Bediirfnisse der Menschen anpassen -
anders als friiher werden sie ja nicht mehr in
einheitliche Institutionen hineingepresst, ob
nun das Angebot gerade passt oder nicht. Hier

Gemeinschaft und Pflege

<« Das Gefiihl,
gebraucht zu
werden: Hausarbeit
tibernimmt, wer
mochte.

besteht allerdings noch eine Diskrepanz zu
behordlichem Denken.

>> Was ist aus Threr Sicht fiir die Entscheidung
von Bewohnern und Angehérigen fiir eine
Pflegeeinrichtung das Wichtigste - und wie
informieren sie sich?

>> K. Pfister: Das Wichtigste sind das
Horensagen und Empfehlungen. Daraufhin
kommt und schaut man sich personlich in der
Einrichtung um, auch mehrfach, und nutzt

die Moglichkeit des Probewohnens. Preise
werden verglichen, auch wenn das nicht an
erster Stelle steht. Weitere Kriterien sind die
Wohnortnihe und die Freundlichkeit der
Mitarbeiter. Ganz entscheidend ist, was man
wahrnimmt: Was riecht, schmeckt oder hort
man. Drastisch formuliert: Riecht es nach Urin
- oder nach frisch gebackenem Kuchen? Wird
gelacht oder trostlos geschwiegen? Strahlt das
Haus mit freundlichen Farben und Materialien
Lebensmut und Kraft aus oder herrscht
milieutherapeutisches Grau vor?

>> Besten Dank, Herr Pfister.

Tel.: 07473/94864-13
esther.alisy@benevit-pflege.de | www.benevit-pflege.de
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Alexander Nix,
Landschaftsarchitekt
BDLA
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Landschaftsarchitektur befasst sich mit AuBenraumen — diese schaffen auch Freirdume, etwa in Form von AuBenanlagen

fur Altenpflegeheime oder Seniorenwohnprojekten. Die demografischen Veranderungen — in Deutschland und anderen

Industrieldndern — sind bereits deutlich spiirbar und riicken damit zunehmend in den Fokus 6ffentlicher Diskussionen.

Menschen im Alter von 65 Jahren und alter werden im Jahr 2030 einen Anteil von ca. 35 % an der Gesamtbevdlkerung

haben. Die Frage, welche Bedeutung Freirdume fiir altere Menschen haben kann, wird daher zunehmend wichtiger. Der

Landschaftsarchitekt Alexander Nix geht ihr in seinem Beitrag nach.

Auswahl nach AulBenraum

Freirdaume fiir Senioreneinrichtungen

Eines der wichtigen Ziele der dlter werdenden
Bevolkerung ist die moglichst lange Erhaltung
der Selbststandigkeit einhergehend mit einem
hohen Gesundheitsbewusstsein. Erkennbar

ist auch der bewusstere Umgang mit den

im zunehmenden Alter zu erwartenden
Einschrinkungen. Hieraus resultierend,
werden heute vielfach rechtzeitig im Voraus
die Weichen gestellt fiir den Fall einer spéteren
Pflegebediirftigkeit. Gezielt erfolgt Auswahl
und vorsorgliche Anmeldung fiir eine solche
Einrichtung, deren Ambiente, Ausstattungs-
und Betreuungsqualitit den Anforderungen
des vorausschauenden Interessenten entspricht.
Gleiches gilt auch fiir jene, die eine Einrichtung
fiir ihre pflegebediirftigen Angehérigen suchen.

Eingeschrankter Aktionsradius

Ein zunehmend wichtiges Auswahlkriterium,
auch aufgrund des letztendlich eingeschrank-
ten Aktionsradius, ist das unmittelbare Umfeld
von Senioreneinrichtungen. Ein attraktiver mit
Blumen und Biumen gestalteter Eingangsbe-
reich kann dabei die besondere Visitenkarte
einer Einrichtung sein.

Eine schon gestalteten Park- oder Gartenanlage
mit gepflegten tippig bliihenden Blumenra-
batten, einem lauschigen Sitzplatz in einer
romantischen, mit duftenden Rosen berankten
Laube oder dem beruhigenden Plétschern eines
Brunnens, ein auf moglichst ebenen Wegen er-
reichbarer Sitzplatz an einer Teichterrasse oder
unter einer schattigen Pergola, ein Naschgarten
mit duftenden Krautern, Obst und Gemiise

ist heute ein unschlagbares Argument bei der
Entscheidungsfindung fiir eine Einrichtung.

Anforderungen an Freirdume fiir
Senioreneinrichtungen

Uberlegungen, wie die Bediirfnisse und
Anforderungen pflegebediirftiger Menschen im
Rahmen von neuen Bau- und Wohnkonzepten
beriicksichtigt werden konnen, bezogen sich
bisher meist nur auf die Gestaltung der Innen-

rdume, die Barrierefreiheit und bestenfalls auf
Farb- und Lichtkonzepte.

Der auRerordentlichen Bedeutung des
Freiraums wurde jedoch in der Regel bisher
noch zu wenig Aufmerksamkeit gewidmet.

Umfangreiche Studien zeigen jedoch, dass al-
lein der Blick ins Griine, also das Erleben von
Jahreszeiten, von Wachstum, Entfaltung und
Vergehen, bereits zu héherem Wohlbefinden,
Entspannung, Stressabbau sowie schnellerer
Genesung nach Krankheiten fiihrt.




Nutzerorientierung

Die abnehmende Fihigkeit alter und
pflegebediirftiger Menschen, sich ihrer Umwelt
anzupassen, bedingt eine entsprechende
Anpassung der Umwelt an die noch vorhan-
denen Fihigkeiten und Bediirfnisse unter
Beriicksichtigung individueller biografischer
Erhebungen und erfordert daher eine qualifi-
zierte sowie differenzierte Freiraumplanung
fiir Senioreneinrichtungen, die moglichst viele
altersbedingte Defizite kompensieren und

das psychische Wohlbefinden der Bewohner
erhéhen soll.

In gleichem MafRe wie fiir die Bewohner
ist der Freiraum an Senioreneinrichtungen
auch auszurichten an den Bediirfnissen des
Betreuungspersonals und der Angehdrigen
sowie Besucher.

Zunéchst einmal bietet ein Garten oder Park
Riickzugsmoglichkeiten, also Abstand zu den
von ihnen betreuten Menschen und Méglich-

Kleine von iippiger Pflanzung eingefasste Terras-
sen bilden individuelle Aufenthaltshereiche am
Seniorenheim Wilhelmshof. Foto: MenschWerk,
Institut fir humane Umfeldplanung, Krefeld ¥

keiten zum Krafttanken fiir den néchsten
Arbeitsschritt.

Fiir Angehérige und Besucher, aber auch fiir
das Betreuungspersonal bieten Garten oder
Park Moglichkeiten, die von ihnen betreuten
Menschen mit ihrer Unruhe, ihrem Dréngen,
ihrem Suchen, ihrem Nachfragen, ihrem Unge-
haltensein auszuhalten, bei ihnen zu bleiben.
Denn der Freiraum eréffnet Moglichkeiten, den
Blick schweifen lassen, Blumen zu pfliicken,
Friichte und Kréuter zu ernten und zu
genieRfen, zu kommunizieren, sich zu bewegen,
zu gehen und sich so von der Unruhe der
betreuten Person nicht anstecken zu lassen.

Barrierefrei und klar gegliedert
Alle Zugdnge und Wege miissen barrierefrei
entsprechend der einschlédgigen Richtlinien
und Normen ausgefiihrt werden. Handl4ufe
und Gelidnder konnen als Schutz-, Hilfe- und
Orientierungselement ergénzt werden.

Eine Gliederung in attraktive Gartenrdume
unterschiedlicher Ausstattung mit Riick-
zugsmoglichkeiten, Orten mit Ausblick und
Kommunikationsbereichen als Treffpunkt ist
je nach GroRe der zur Verfiigung stehenden
Fléche anzustreben. Wenn moglich, sollte
ein Teilbereich immer als Therapiegarten,
bestenfalls ergénzt durch ein Gewachshaus
(witterungsunabhéngig), vorgesehen werden.

Ausstattung

Nahezu ebene fugenlose Belidge der Wege
(z.B. Asphalt oder kunstharzgebundener
Splitt, keine Musterungen) ermdoglichen bei
jeder Witterung eine leichte Befahrbarkeit mit
Rollstuhl oder Rollator sowie ein sicheres und
entspanntes Gehen. FuRerfahrungswege mit
unterschiedlich strukturierten Oberfldchen
konnen als Nebenwege das Angebot ergénzen.

In kurzen Abstédnden sind fiir Senioren
besonders geeignete Béinke vorzusehen. Schat-
tige Lauben und Pergolen sowie hausnahe
Sitzplitze mit regensicherer Uberdachung
vervollstindigen das Angebot. Brunnen und
Teiche sind stets attraktive Treffpunkte einer
Garten- oder Parkanlage.

Vogelvolieren oder Kleintiergehege bieten bei
Sicherstellung der Pflege wichtige therapeu-
tische Einsatzmdglichkeiten. Hochbeete erlau-
ben interessierten Bewohnern, sich bequem
und aktiv mit Pflanzen zu beschéftigen.

Der griine Rahmen

Béume und Hecken geben dem Park einen
griinen Rahmen. Obstgeholze, Kriuter, Gemiise
und Duftpflanzen ermdglichen den Nutzern ein
Parkerlebnis mit allen Sinnen. Rosen, Stauden
und Gehdlze erfreuen das ganze Jahr iiber mit
Bliiten und Diiften.

Die vorherrschenden Bliitenfarben in Rot
und Gelb beriicksichtigen die im Alter haufig
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einem Nebeneingang zu einem attraktiven Aufenthalts-
bereich entwickelt werden. Foto: MenschWerk, Institut

fur humane Umfeldplanung, Krefeld

nachlassende Farbwahrnehmung der blauen,
griinen und violetten Farbtone. Pflanzungen
sollten entsprechend ihres Einsatzortes, Ver-
wendungszweckes sowie ihrer Exposition von
einem qualifizierten Landschaftsarchitekten
geplant werden. Giftpflanzen sollten keine
Verwendung finden.

Erholung und Aktivitat

Park- oder Gartenanlagen an Seniorenein-
richtungen sind, wenn sie qualifiziert geplant
sowie fachgerecht ausgefiihrt und gepflegt
werden, fiir Bewohner, Personal, Angehorige
und Besucher ein Ort der Freude, der Erholung,
der Erfahrung und der Kommunikation. Eine
kreative und aktive Nutzung ist Voraussetzung
zur Erreichung dieses Zieles.

Neben der Beobachtung gehoren daher auch
Pflanzung, Einsaat und Ernte zu den wichtigen
Aktivititen, die in einem solchen Raum
stattfinden sollten. Dariiber hinaus bieten
solche Anlagen einen hervorragenden Rahmen
fiir Gartentherapie sowie die Ausrichtung von
Festen, Veranstaltungen und Seminaren.

Tel.: 02156/912850
info@menschwerk.com

www.menschwerk.com
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Fin sinnlicher Garten

AuBenraum-Qualitat fiir das Mehrgenerationenhaus Paulinenpark

Nach dem Architekturentwurf und der Planung der HWP Planungsgesellschaft
entsteht derzeit ein Mehrgenerationenhaus fiir den beliebten Stuttgarter
Westen: der Paulinenpark. Eine Kindertagesstatte und ein Altenpflegeheim,
eine Begegnungsstatte und betreute Seniorenwohnungen werden hier ab
Friihjahr 2013 einziehen. Der Paulinenpark soll nicht nur durch eine
Wohlfiihlatmosphare im Innern belebend und generationeniibergreifend
integrierend wirken, sondern auch durch eine ansprechende Auenraumqualitat
tiberzeugen. Die sinnliche Gartenkonzeption der beauftragten Kienle

Planungsgesellschaft Freiraum und Stadtebau zeigt, dass auch ein gemeinsamer

Garten dabei helfen kann, dass Alt und Jung zusammenwachsen. HWP-Architektin und Projektleiterin Micheline Bertsch
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fir die AuBenbereiche stammt von
Kienle Planungsgesellschaft Freiraum
und Stadtebau. »




Die ersten Bewohner
kommen im Frithjahr 2013 in
das neue Mehrgenerationen-

haus Paulinenpark. »

Das Mehrgenerationenhaus Paulinenpark
entsteht als Neubau am bisherigen Standort
der Orthopédischen Klinik Paulinenhilfe.

»Mit dem Paulinenpark belebt die Stiftung
Paulinenhilfe ihren historischen Standort neu*,
erklért Dipl-Kfm. Arthur Eschenbach,
Vorstand und Vorsitzender des Verwaltungs-
rates der Stiftung Paulinenhilfe. ,Gleichzeitig
wird der Paulinenpark zu einem neuen sicht-
baren Zeichen unserer Stiftungsarbeit Anfang
2005 war die Orthopadische Klinik Paulinen-
hilfe, deren Tréger die Stiftung seit 1845 ist,
umgezogen. Das ehemalige Klinikgebdude

an der Forststrale war danach zunichst von
verschiedenen Altenpflegeeinrichtungen und
dann von einem Kindergarten zwischen-
genutzt worden.

Entwurf erméglicht groBziigigen
Garten

Im Januar 2011 begannen mit dem Abriss
des ehemaligen Klinikgebdudes die Arbeiten
zur Realisierung der Neukonzeption des
Standortes. Inzwischen hat der Neubau des
Mehrgenerationenhaus Paulinenpark,
dessen Richtfest im Juli 2012 stattfand, die
volle Hohe von fiinf Geschossen erreicht.

Der von den Architekten der HWP
Planungsgesellschaft entworfene Winkelbau
zeichnet sich bereits in vollem AusmaR ab.
LDurch den gewihlten Entwurf entsteht im
ruhigen Innenbereich ein rund 710 m? grofRer
Hof- und Gartenraum, der sowohl von der
Kindertageseinrichtung als auch von der
Begegnungsstitte und den Bewohnerinnen
und Bewohnern der Altenpflegeeinrichtung ge-
nutzt werden kann® freut sich Frank Wachholz,
Geschiiftsfiihrer und Geschiftsbereichsleiter
Architektur und Technik bei HWP. ,Damit
entstehen nicht nur 4400 m? Nutzfliche im
Innern des Neubaus. Der vom Trubel der Stadt
abgeschirmte AuRenbereich erweitert diesen
auch gezielt nach drauflen

Alle Generationen verbinden

Die Idee, Riume und Strukturen zu schaffen,
die alle Generationen zusammenfiihren und
das Haus auch fiir Menschen aus dem Stadtteil
offnen, soll. so HWP-Architektin und Projektlei-
terin Micheline Bertsch. ,,auch konsequent auf
den AuRenbereich des Mehrgenerationenhaus
tibertragen werden®. Ein generationeniiber-
greifendes Zusammengehorigkeitsgefiihl und
neue Beziehungsgefiige sollen hier durch ge-
meinsame Naturerfahrung und durch bewusste
Sinneserlebnisse zusétzlich angeregt werden.
Um unterschiedlichen Bediirfnisfacetten wie
dem Wunsch nach gemeinsamer Aktivitat

und Teilhabe am Leben, Orientierung sowie
individueller Einkehr oder Selbstreflexion
gerecht zu werden, entwickelte die beauftragte
Kienle Planungsgesellschaft Freiraum und
Stédtebau mbH fiinf grundlegende Zonen fiir
den Garten- und Innenhofbereich.

Die Terrasse fiir Begegnungen

Die groRziigigen, offenen Raumlichkeiten der
Begegnungsstitte, in der sich Seniorinnen
und Senioren unterschiedlicher Wohn- und
Pflegekonzeptionen, Kinder der hausinternen

AuBenbereiche

PAULINEMPARK

Kindertagesstitte, ihre Eltern und Menschen
aus dem Stadtteil fiir den lebendigen
Austausch einfinden und gegenseitig
kennenlernen konnen, werden im Freien durch
eine einladende, groRe Terrasse ergénzt. Hier
konnen kommunikative Kaffeenachmittage
der Senioren und generationeniibergreifende
Veranstaltungen bei schonem Wetter auch
drauflen mit Blick auf den idyllischen Garten
und auf die malerische Kirchekulisse von

St. Fidelis stattfinden.

Der Sinnesgarten

An die Terrasse der Begegnungsstitte grenzt
mit mehr als 200 m? die groRte Gartenzone

- der Sinnesgarten. Sehen, Spiiren, Horen,
Riechen, Tasten und sich mit Kérper, Geist
und Seele als Teil der Natur erfahren, das ist
in diesem Teil des Gartens Leitthema. ,,Hierzu
werden wir Materialien, Farben und Formen,
welche die Elemente des Lebens und die Natur
symbolisieren, gezielt aufgreifen”, erklart
Christiane MeRner von der Kienle Planungsge-
sellschaft Freiraum und Stédtebau und ergénzt:
,Erde, Wasser, Luft und Feuer werden durch
Variation in der Wahl der Bodenbelége, ihrer
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Kieselbelag Klinkerbelag Kunstrasen Holzdeck
Format: 2.B. Robinie, rillenprofiliert
24x11,5cm
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Maturstein  MNaturstein  glasierte Klinker Stahlband
Labrador, Gneis, Klinkerbdnder Edelstahl,
poliert spaltrau fein geschliffen
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Form und Farbe als sinnliches Gesamterlebnis
erfahrbar gemacht”

Mit Kontrasten wird dabei maximal gespielt:
Profiliertes, erdverbundenes Holz und verschie-
dene Qualitdten von Naturstein stehen z.B.
glattem, gefidrbtem Klinker oder griinem hohen
Kunstrasen gegeniiber. Kalte, fein geschliffene
Edelstahlbander folgen auf warme, grobe
Felder mit Kieselsteinbelag. Runde, spiral- und
bandformige Flachen schaffen visuelle

Beziige zueinander und verleiten Jung und

Alt alleine oder gemeinsam phantasievoll zu
spielerischen Bewegungen und gleichzeitiger
Selbsterfahrung.

Die SpielstraBe

Pure Lebendigkeit verspricht die SpielstraRe.
Sie ist zwischen dem Sinnesgarten und
anderen Gartenzonen angeordnet. Hier
konnen die Kleinen mit temporeichen
Kinderrutschfahrzeugen, Laufriddern oder
Hiipfspielen ihrem Bewegungsdrang nach Lust
und Laune nachgehen. Da sich diese StrafRe im
geschiitzten Innenhofbereich befindet, kénnen
auch die Eltern und die moglichen ErsatzgroR-
eltern unter den Bewohnern beruhigt
durchatmen.

Der Nutzgarten
Der angrenzende Nutzgarten ist der bewusst
kontrastierende Ruhepol. Von hier aus konnen

die aktivierenden Gartenzonen auch mit etwas
Abstand betrachtet werden. Gleichzeitig war

es eine Leitidee, Generationenbegegnung in
dieser ruhigen Zone anzuregen. Der Erfah-
rungsschatz der élteren Generation und die
kindliche Neugier der kleinen Gértner werden
hier beim Séen, Pflanzen und Ernten zusam-
mengefiihrt. Der Nutzgarten l4dt somit zum
gemeinsamen Beobachten der Natur im Detail
ein. Auch ein Perspektivwechsel ist moglich:
Die éltere Generation kann hier die Natur und
die kleinen Wunder des Wachsens, Gedeihens
und Verwelkens mit den staunenden Augen der
Kleinen erleben. Sie erhalten dagegen wertvolle
Ratschldge und Tipps fiir das Gelingen der
verschiedenen Pflanzprojekte: Tomatenpflanzen
und bliihende Stimmungsmacher wie z.B.
Sonnenblumen konnen dank seniorengerechter
Hochbeete gemeinsam gepflegt und bewundert
werden.

Der Spielplatz

Eine Bewegungs- und Kreativzone fiir die
Kinder stellt der Spielplatz dar. Mit zahlreichen
Geriten zur Ertiichtigung, aber auch mit
Klassikern wie Schaukeln und einer Rutsche
ausgestattet, ermdglicht er ausreichend Bewe-
gungsmoglichkeiten. In der Sandzone und in
der Matschecke mit Wasserpumpe konnen die
kleinen Baumeister mit Buddeln, Bauen und
Werkeln ihren kreativen Ideen immer wieder
neue Gestalt verleihen.

Hohe Lebensqualitit und

Teilhabe zum Ziel

Das geplante Mehrgenerationenhaus soll allen
Altersgruppen und ihren Wiinschen gerecht
werden. ,Mit unserem Paulinenpark®, so
Arthur Eschenbach, Vorstand und Vorsitzender
des Verwaltungsrates der Stiftung Paulinen-
hilfe, ,wollen wir nicht nur ein altersgerechtes
Haus mit grundsitzlich iiblichen Zielsetzungen
wie leichter Orientierung und Barrierefreiheit
bieten, sondern eine hohe Lebensqualitét durch
soziale Teilhabe und Begegnung in den AuRen-
und Innenrdumen fiir alle Generationen.“ Dass
das Mehrgenerationenhaus auch bei der élteren
Generation Gefallen findet, zeigt die Nachfrage
nach den betreuten Wohnungen. Bereits

heute stehen die kiinftigen Mieter fest, die im
Friihjahr 2013 einziehen werden.

Tel.: 0711/1662-212
s.buehler@hwp-planung.de

www.hwp-planung.de

Fiir einen wohltuenden Aufenthalt

Inmitten zahlreicher Gipfeln, Seen und Wasser-
fallen befindet sich das Kurzentrum Umhausen
im Otztal. Beeindruckende Ausblicke auf die
Landschaft sowie das Radonheilwasser aus

den Tiefen des Otztals sind die ideale Basis fiir
einen wohltuenden und erholsamen Aufenthalt.
Neben unzihligen korperbezogenen Therapie-
angeboten stellt das 4-Sterne-Hotel auch ein
reichhaltiges Wellness- und Beauty-Paket zur
Verfiigung.

Damit Kérper und Geist gleichermalen ver-
wohnt werden, entschied man sich auch bei der
Einrichtung des Zentrums fiir ein behagliches
Design. GroRe helle Rdume, breite Fenster-
fronten sowie eine farbenfrohe Wandgestaltung
sorgen fiir eine positive und beruhigende
Atmosphére. Bei dem Bodenbelag entschloss
man sich fiir das warme Holzdekor PW1234CP
von Project Floors, das sich mit einer
Nutzschicht von 0,55 mm besonders fiir stark
beanspruchte Fldchen eignet.

Anfertigung nach Wunsch - ohne
Mehrkosten

StandardméRig ist dieser Artikel nicht in

den Kollektionen des Herstellers vorhanden,
sondern wurde wunschgeméR fiir den Kunden
ohne Mehrkosten angefertigt. Neben dem

D

Die Designboden von Project Floors sind ideal fiir stark beanspruchte Flachen.

authentischen Design und der hohen Strapa-
zierfahigkeit ist vor allem die einfache und
hygienische Reinigung der Kunststoffbeldge
ein wesentlicher Vorteil gegeniiber Laminat
oder Parkett.

Dariiber waren sich auch die Verantwortlichen
einig: ,In den anderen Kurzentren wurde bis-
her ein Kautschukbelag eingesetzt. Zusammen
mit dem Architekten haben wir nach einem
neuartigen Boden gesucht und sind bei Project

Floors schnell fiindig geworden. Die natiirliche
Optik in Verbindung mit den positiven
Produkteigenschaften hat uns iiberzeugt!“

Mit der Verlegung der 1.500 m2 wurde die
Firma Neubauer aus Kérnten beauftragt. Das
Endergebnis ist sehr zufriedenstellend, denn
die Designbeldge sollen nun auch in weiteren
Kurzentren eingesetzt werden.



Bodenbeldge

Im nordisch-hellen L.oo

Bodenbelag: Holzdekor-Designfliesen

Armstrong setzt auf Qualitdt ,made in Germany" und erweitert seine Designflie-

sen-Kollektion Scala: Mit Scala 40 prasentiert der Bodenbelagsspezialist eine reine

Holzdekor-Kollektion mit iberwiegend hellen Optiken und einer Nutzschichtdicke

von 0,4 mm. Einsatzbereiche sind vor allem Objektbereiche mit mittlerer Frequen-

tierung — etwa Privatzimmer und Aufenthaltsbereiche in der Altenpflege.

Mit sanften Strukturen und dezenten Nuancen

|u

wirkt die Buche ,Rustic Beech Natural” in der

Flache angenehm ruhig.

Der Designbelag Scala 40 ist iiberall dort ge-
eignet, wo die natiirliche und wohnliche Optik
von Holz gewiinscht, aber aus technischen
Griinden ein robuster Vinyl-Belag notwendig
ist. Fiir die neue DLW-Luxury-Vinyl-Kollektion
haben die Designer aus dem Haus Armstrong
30 realistische Holzdekore in unterschiedlichen
Farbt6nen entworfen. Zwei Pragungen lassen
diese auch haptisch besonders authentisch
erscheinen.

Zart gekalkt - oder grob

und kriftig?

Den Schwerpunkt bilden Eiche-Optiken,
darunter klassische Varianten mit filigranen
Maserungen, aber auch moderne rustikale
Designs mit kréaftigen Strukturen. Neben den
traditionellen Holzanmutungen in Ahorn,
Buche und Kirsche bietet die Kollektion auch
Designs rustikaler Nadelhélzer. Es domi-
nieren helle nordische Holzoptiken mit fein
abgestimmten Kolorits, die in der Fliche eine
freundlich-wohnliche Atmosphére erzeugen. So
zeigt die skandinavische Eiche ,Scandic Oak®
zart gekalkte und pastellige Farbnuancen.

Rustikale Designs runden die Kollektion der Scala
40 ab. ,Fineline Oak Rodeo” zeigt sich markant
und kontrastvoll — beinahe schwarz-weiB.

Ahnlich filigran und dabei téuschend echt
erscheinen die Ahorn-Hélzer: Sie weisen nur
wenige Bewegungen der Langsstruktur auf
und wirken so in der Fldche angenehm ruhig.
Auch die Ulme ,Elm Cashmir* besitzt eine
sanfte Struktur. Dezente Nuancen spielen hier
Ton in Ton zusammen. ,Alpin Oak“ hingegen
zeigt eine grobe und kriftige Maserung.
Ebenso realistisch wirkt die markante
Kiefernstruktur ,Rustic Pine“ mit deutlichen
Rissen und Astlochern. Elegantes und warmes
Ambiente ldsst sich mit der dunklen ,,Cherry
Select Rubin“ oder der rétlich-braunen ,Jatoba
Rio* zaubern.

Langlebig, formstabil, leicht zu
reinigen
Die Designbelédge vergiitet der Hersteller mit

dem PUR Eco System. Damit werden die Unter-

haltskosten gesenkt, denn der Belag ist einfach
und schnell zu reinigen, die Ersteinpflege

und regelméRige Grundreinigungsintervalle
entfallen. Die robuste transparente Nutzschicht
von 0,4 mm macht den Bodenbelag &ulerst
langlebig, formstabil und eindruckbesténdig.

Das rot-braune Design “Jatoba Rio” zaubert
elegantes Ambiente in jeden Raum.

Die Designfliesen sind zudem besténdig gegen
Chemikalien und weisen eine hohe Rutschsi-
cherheit der Klasse R 10 auf, was besonders
wertvoll ist fiir den Einsatz in Alten- und
Pflegeheimen.

Scala 40 ist in den européischen Plankenfor-
maten 90 x 15 cm und 120 x 20 cm erhéltlich.
Nach Scala 55 und Scala 100 zeichnet sich
auch Scala 40 durch hohe Qualitét ,made in
Germany“ aus. Die Produktion und Lagerung
am siiddeutschen Standort Bietigheim ermdg-
licht es auBerdem, schnell auf Kundenwiinsche
zu reagieren. Natiirlich haben alle Scala-Beldge
die allgemeine bauaufsichtliche Zulassung
(abZ) vom Deutschen Institut fiir Bautechnik
(DIBY), tragen das CE-Zeichen und sind REACh-
konform.

service_germany@armstrong.com

Fotos: Armstrong

www.armstrong.de/boden
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Fokus Licht

Dunkelheit verunsic

Lichtbedarf im Alter

Mit dem Augenlicht verhdlt es sich so
wie mit vielen anderen Dingen im Le-
ben: Erst dann, wenn etwas lange
selbstverstandlich war und plétzlich
im Alter nicht mehr richtig funktio-
niert, merkt man, welcher Verlust

droht.

Sei es die nachlassende Sehleistung im Alter,
der erhohte Lichtbedarf oder Augenkrank-
heiten, wie z.B. das Glaukom - solche Seh-
krankheiten kénnen Wahrnehmungsdefizite
und eine erhohte Sturzgefahr mit sich bringen.
Auch der Gehorsinn ldsst im Alter nach, was
eine Verstindigung und die Artikulation
schwieriger macht. Viele éltere Menschen
reagieren darauf mit einer verstarkten
Zuriickgezogenheit. Auf die Zuriickgezogenheit
und mangelndes Interesse folgt haufig eine
Depression.

Angste und Sturzgefahr

Ein besonderer Fokus in der Seniorenpflege
wird zukiinftig auf Demenz-Erkrankten liegen.
Sie sind extrem verwundbar. Haufig fiihrt
Unbekanntes zu Angst- und Unruhezustinden.
Vor allem werden sie durch sog. ,iiberholende
Schatten” und starke Glanz- und Helligkeits-
punkte auf dem Boden irritiert. Nicht nur bei
Demenzkranken ist zudem eine verstérkte
Sturzgefahr festzustellen. Speziell bei
sogenannten Wanderern, also bei Menschen
mit einem starken Bewegungsdrang, ist das
Risiko sehr groR.

Dies ldsst ahnen: Ein hoherer Pflegeaufwand
und intensivere Betreuung werden die Folge
sein. Umso wichtiger ist es, sich schon heute
mit dem Thema auseinanderzusetzen. Licht als
stiller Helfer in Innenrdumen kann den Alltag
von Senioren, Patienten und Pflegepersonen
deutlich erleichtern. Durchdachte Beleuch-
tungslosungen erhohen die Selbststandigkeit
und die Sicherheit und wirken auch positiv
auf das Wohlbefinden und das Gefiihl der
Geborgenheit.

Licht bringt die Losung

Eine gute Beleuchtung in Fluren und
Aufenthaltsbereichen, Patienten- bzw. Bewoh-
nerzimmern, aber auch im Badezimmer kann
die angesprochenen altersbedingten Defizite

ert

In Fluren ist die Ausleuchtung auf dem FuBboden und die Beleuchtungsstarke in Augenhdhe wichtig.

Im Aufenthaltsraum ist die Beleuchtungsstarke
auf Tischhdhe von Bedeutung. Idealerweise kann
die Beleuchtung auf Sonderwiinsche umgeschal-
tet werden.

Ideal geeignet ist fiir die Raumausleuchtung
eine Indirekt-Beleuchtung Gber die Wand bzw.
tiber die Decke, die mdglichst groBflachig aus-
leuchtet und dabei gleichzeitig schattenarm und
blendfrei ist.

reduzieren. Im Flurbereich erzeugt ein Indirekt-
Direkt-Lichtsystem nicht nur eine helle und
freundliche Allgemeinbeleuchtung, sondern ist
gleichzeitig schattenarm und homogen. Ein auf
das Minimum reduziertes MaR an Spiegelung
und Blendung auf dem Boden verbessert die
Raumwahrnehmung erheblich.

Das Patienten- bzw. Bewohnerzimmer ist ein
personlicher Bereich und soll Vertrautheit und
Geborgenheit schaffen. Ein natiirlich wirkendes
Allgemeinlicht ist dabei Grundvoraussetzung.
Neben einem blendfreien Allgemeinlicht ist ein
optimales Leselicht von groRer Bedeutung. Ein
Nachtlicht kann die Angst vor der Finsternis
nehmen und beruhigend wirken. Leuchten

mit einem hohen Direktanteil sollen Untersu-
chungen und Behandlungen unterstiitzen. Eine
Nachtbeleuchtung bietet dem Pflegepersonal
beim néchtlichen Rundgang Orientierung.

Tel.: 07720/601-100
Fax: 07720/601-290
info@waldmann.com

www.derungslicht.com



Leben und Wohnen

Harmonie in Hanglage

Das Senioren-Pflegeheim ,,Haus Benedikt" in Pentling

Pflegebediirftige und demenzkranke
Menschen sollen hier ein Zuhause
finden — und ihren Lebensabend in
Wirde verbringen kénnen. Das Pfle-
geheim Haus Benedikt wird vom Inter-
nationalen Bund (IB) betrieben, der
das Stuttgarter Architekturbiro Blo-
cher Blocher Partners mit Entwurf und
Realisierung beauftragte.

Der Internationale Bund, unter anderem
Betreiber des Seniorenheims Haus Benedikt,
bietet Betreuung und Pflege nach dem
Hausgemeinschaftsmodell. Dieses sei mit
seiner Orientierung am Zusammenleben in
der Familie ideal gerade fiir demente alte Men-
schen. Mit jeweils hochstens elf Personen ist
die GroRe der Gruppen, in denen die Bewohner

hier leben, iiberschaubar. Sie sollen sich hier
moglichst sicher und geborgen fiihlen.

Der Eingang am Rathausplatz verbindet das
Haus mit der Gemeinde.

Die familidre Atmosphére wird vor allem
dadurch unterstiitzt, dass die Bewohner von
festen Bezugspersonen betreut werden. Nach
dem Hausgemeinschaftsmodell bestarkt
man die Bewohner hier unter anderem auch
darin, selbst aktiv mitzuwirken - etwa beim
gemeinsamen Kochen. Dafiir gibt es einen
gemiitlichen Gemeinschaftsraum, in dem die
Senioren und Seniorinnen auch zusammen
essen. Aullerdem gibt es geniigend Platz fiir
Aktivitdten und geselliges Beisammensein.
Natiirlich hat jeder auch sein eigenes privates
Zimmer und ein eigenes Bad.

Atmosphare der Geborgenheit

Die Architekten von Blocher Blocher Partners
waren mit ihrem Entwurf bestrebt, dieses
Konzept mit ihrer Architektur zu unterstiitzen.
So vermittelt bereits das AuRere des Neubaus
ein Gefiihl der Geborgenheit: denn er ist
harmonisch in die Hanglage eingebettet

und lehnt sich an die landliche Pragung der
Pentlinger Umgebung an. Die Gliederung in
vier Baukorper wirkt optisch dennoch wie ein
Ensemble: Die einzelnen Teile des Komplexes
gehen nahtlos durch teilweise transparente
Verbindungen ineinander iiber. Zudem nehmen
die Architekten - etwa bei der Gestaltung der
Fensterfronten und Holzelemente - ortsiibliche
Elemente in ihren Entwurf auf.

Das Pflegeheim liegt im Gemeindezentrum
Pentlings. Von hier aus sind alle Einrichtungen
der Kommune fuBldufig gut zu erreichen. Der
Eingang befindet sich am Rathausplatz - diese
zentrale Lage wird ergidnzt durch eine einla-
dend wirkende Cafeteria fiir Bewohner und
Besucher direkt am Eingangsfoyer - das unter-
stiitzt die Einbindung des Pflegeheims und der
hier lebenden Senioren in die Kommune.

Gastezimmer fiir Angehérige

Das Pflegeheim bietet Raum fiir acht gleich-
wertig gestaltete Wohngruppen mit jeweils
zehn bis elf Betten. Fiir Familienangehorige,
die von auerhalb anreisen, stehen Géstezim-
mer bereit. Im Hanggeschoss sind auRerdem
Einrichtungen wie Kiiche und allgemeine
Infrastrukturmafnahmen untergebracht.

Die lichtdurchfluteten Rdume fiir die
Wohngruppen sind groBziigig geschnitten:
Die ZimmergroRe liegt mit jeweils rund 17 m?
deutlich iiber der vorgeschriebenen Norm.
Jedes Zimmer hat ein eigenes, barrierefreies
Bad. Wie in einer Wohngemeinschaft gibt es
eine kleine Kiiche und einen gemeinsamen
Wohnbereich.

Die hochwertigen Materialien tragen zu einer
hellen und freundlichen Atmosphére bei -
Farben erleichtern die Orientierung innerhalb
des Hauses und der Geschosse. Auf ihren
Wegen durch das Haus finden die Bewohner
tiberall Sitzecken und Ausblickpunkte, die
zum Plausch mit den Nachbarn einladen. Das
setzt sich fort in der groen Gartenanlage. Die
vielen Zierpflanzen werden noch von einem
Kréutergarten ergénzt.

Tel.: 0711/22482-0

partners@blocherblocher.com

www.blocherblocher.com

Ausstattung der Bewohnerzimmer mit Farben
und Materialien zum Wohlfiihlen

Im Foyer des Hauses Benedikt
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Leben und Wohnen

Kreuzfahrtschitf und Hotel

Elegantes Servicewohnen mit Rollator und Perlenkette

Die Innen-
architektin
Sylvia Leydecker
Foto: Reinhard
Rosendahl

Betreutes Servicewohnen mit Komfort
erfordert — wenn sie iberzeugen will

— die passende Innenarchitektur. In
Hennef wurde vor Kurzem mit ,Woh-
nen am Kurhaus” (WAK) ein entspre-
chendes Objekt erfolgreich erdffnet.
Mit dem Entwurf der zielgruppenge-
rechten Losung, die im Folgenden dar-
gestellt wird, wurde fir die éffentlichen

Bereiche die Innenarchitektin Sylvia

Leydecker (100% interior) betraut.

Clubraum und Library sind beliebt bei Bewohnern und ihren Gasten

30 medAmbiente 3 - 2012

Die Betreiber Axel und Olaf Brahmer blicken
auf langjédhrige familidre Tradition privater
Trégerschaft komfortabler Seniorenresidenzen
zuriick. Die Architektur der Residenz ,Wohnen
am Kurhaus“ (WAK) stammt von Marzusch
Architekten, die eng mit dem Innenarchitektur-
biiro 100% interior zusammenarbeiteten - so
entstand ein gelungenes Gesamtkonzept.

Entspannt wie im Urlaub

Schon das Entrée bestitigt, wie entscheidend
der erste Eindruck von einem Gebéude

ist. Bereits beim ersten Eintreten ins Foyer
umfingt den Besucher das angenehme Gefiihl
der Entspannung und des Urlaubs - gleich-
zeitig wirkt die Atmosphére lebendig. Es
entsteht ein Eindruck, der irgendwo zwischen
Kreuzfahrtschiff und Hotel siedelt: Man fiihlt
sich willkommen geheifen und gleich in den
besten Héanden.

Das attraktive Foyer fiihrt weiter in angren-
zende Rdume wie Clubraum, British Library
und Zirbelstube. In solchen Riumen hilt man
sich gerne auf, sie machen das alltdgliche
Leben abwechslungsreicher und sind begehrter
Anlaufpunkt - als angenehmer und regelma-
Rig genutzter Aufenthaltsbereich fiir Bewohner
und ihre Besucher gleichermaRen.

Klassisches und ZeitgemiBes

Das Alter der hier wohnenden Senioren
beginnt etwa bei 60 Jahren. Es sind Menschen,
die sich aus dem Berufsleben zuriickgezogen
haben und es sich gut gehen lassen wollen. Die
Innenarchitektur orientiert sich an einer relativ
konservativen, klassischen Haltung, integriert
dabei aber auch einen zeitgemédRen modernen
Aspekt.

Foto: 100% interior, Fotograf: Reinhard Rosendahl

Das groRziigige Foyer wird von einer klaren
gerundeten Formensprache dominiert, die
flieRend durch die Riume leitet. Die edel
wirkende Empfangstheke korrespondiert mit
einem elegant geschwungenen skulpturalen
Loungemdbel, das als Blickfang im Zentrum
des Foyers platziert ist. Sdmtliche Sitzmobel
sind in unauffalliger Weise ergonomisch
gestaltet und an den Bediirfnissen &lterer
Menschen orientiert.

Ein am Tageslicht orientierter und mit
hochwertigen Cocktailsesseln ausgestatteter
Loungebereich wird durch die geschwungene
Fldche im Bodenbelag geprigt, die mit der
Linienfiihrung der Decke korrespondiert. Die
abwechselnde Auswahl von Materialien wie
Holz und Stein sorgt fiir Anregung, die Innen-
architektur definiert sich hier iiber gedachte
Riume. Luxuritse Kristallliister sorgen dafiir,
dass man sich hier bei jedem Tageslicht und
auch am Abend immer wohlfiihlt.

Grashalm-Struktur und warme
Farbigkeit

Ein abstrakt an die Struktur von Grashalmen
angelehnter gemusterter Teppichboden,
integriert sich mit seiner exklusiven Farbigkeit
in das insgesamt warme Farbkonzept. Die
Fliachenwirkung ist homogen, dennoch ist der
Belag strapazierfihig und garantiert einen
gepflegten Eindruck.

Die grundsitzlich ungewiinschten, aus
statischen Griinden aber notwendigen Stiitzen
wurden geschickt in das Konzept eingebunden.
Eine farbige und ferngesteuert verénderliche
LED-Beleuchtung setzt sie in Szene und wirkt
streckend auf die Decke. Die an sich stérende
zentrale Stiitze im Clubraum zieht jetzt als Bii-
cherregal in Séulenform die Aufmerksamkeit
auf sich und ist ein stark genutzter Hohepunkt
der Bibliothek. Biicher, schwere Ledersessel,
Messingleuchten und historische Fotografien
sorgen hier fiir Clubfeeling.

Vom Club hiniiber ins Bauernhaus
Die Zirbelstube entfiihrt aus dem Clubraum
mit urbanem Flair in eine ganz andere Welt:
die traditionelle Lebenswelt aus Bauernhaus
und Gaststube, die hier mit ihrem bemerkens-
wert salutogenen Hintergrund zelebriert wird.
Mit ihrer gemiitlichen Stubenatmosphére aus
handgefertigter Holzverkleidung und unbehan-
delter Holzoberfliche gelingt hier die gefiihlte
Reise von der Metropole aufs Land. Gestapelte
Holzscheite und Accessoires unterstiitzen das
imagindre Bild.



Leben und Wohnen

Praktische Dinge - beispielsweise Garderoben
und barrierefreie Postfacher - sind an den
passenden Stellen wie selbstverstindlich
integriert. Rollatoren und Rollstiihle finden
ausreichend Bewegungsraum und sind
natiirlicher Bestandteil des tédglichen Lebens.
Der Multifunktionsraum bietet Platz zum Tanz
oder auch Bewegungskreise gymnastischer
Natur, das Foyer den angemessenen Rahmen
fiir feierliche Events wie einen gemeinsamen
Klavierabend.

Holz und Leder, Kristallglas und
poliertes Messing

Hochwertige Materialien wie massives Holz,
erstklassiges Leder und Kunstleder, Kristallglas
und poliertes Messing unterstreichen den
exklusiven Komfort. Dezente ornamentale
barocke Muster im Textil dekorativer Vorhdnge
und weicher Kissen in Kombination mit iip-
pigen Posamenten erzeugen sowohl wohnliche
Atmosphére als auch Grand-Hotel-Flair. Das
stimmige Farbkonzept aus warmem Rot und
Ocker sowie die Natiirlichkeit von Holzober-
flichen und kontrastierendem Schwarz sorgen
sowohl fiir Harmonie als auch Abwechslung
fern jeder Eintonigkeit.

Elegant und groBziigig: Das Foyer Foto: 100% interior, Fotograf: Reinhard Rosendahl

e

Vom eleganten Foyer iiber den kommunika-
tiven Clubraum und die gemiitliche Zirbelstube
kommt keine Langeweile auf. Die Bewohner
fithlen sich hier gut aufgehoben, Besucher
halten sich gerne im Haus auf, und auch die
Mitarbeiter fiihlen sich wohl. Wenn Rollator
und Perlenkette Pause haben, ziehen sich die Die traditionelle Zirbelstube erinnert an Bauernhauser und das Land. Foto: 100% interior, Fotograf: Reinhard Rosendahl
Bewohner in ihre Wohnungen zuriick und

freuen sich aufs nichste Mal. Die innenarchi-

tektonische Gestaltung erfreut Bewohner und

Angehdrige, weshalb sie deutlich den Verkauf

der zugehorigen Wohneinheiten unterstiitzt.

Es ist ein angenehmer Ort fiir Bewohner, 100% interior, Kdln

Besucher und Mitarbeiter gleichermaRen Tel.: 0221/570800-0
und - last, but not least - ein schoner Platz fiir ~ info@100interior.de
Urlaubsgefiihle. www. 100interior.de

mauser

mobel die mitdenken

,Das Biographiepaneel von Mauser unterstutzt in vorbildlicher Art und
Weise die therapeutische Alltagsbegleitung von Menschen mit Demenz”,
so die Jury zur Verleihung des diesjahrigen Innovationspreises.

Ein neues Mauser Produkt aus dem umfangreichen Einrichtungssortiment
ist der faltbare Server laveno multi. Er ist ein unverzichtbarer
Alltagsbegleiter in der stationaren und hauslichen Pflege sowie im
Krankenhaus. Mit seinem einzigartigen Klappmechanismus l3sst er
sich zu einem kleinen rollbaren Paket verstauen.

Wenn Sie mehr Gber uns, unsere Produkte
und Einrichtungskonzepte im Pflegemarkt
erfahren mochten, rufen Sie uns an!

Mauser Einrichtungssysteme GmbH & Co. KG - phone +49 [0] 5273 36780-10 - www.mauser-care.de - Ein Unternehmen der VAUTH-SAGEL Gruppe
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A Die verklin-
kerten Fassaden
sind typisch fiir die
Umgebung des Se-
niorenzentrums St.
Nikolaus. Bauherr:
Caritasverband fiir
den Rhein-Erft-Kreis
e.V, Hirth
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St. Nikolaus in Brauweller

Das erste Caritas-Wohngemeinschafts-Haus fiir Senioren

In unmittelbarer Nahe der historischen Abtei Brauweiler von Pulheim-Brauweiler

bei KAIn findet sich das Seniorenzentrum St. Nikolaus des Caritasverbandes fUr

den Rhein-Erft-Kreis. Es bietet Platz fiir 79 Bewohner und weitere 15 Platze in

einer Tagespflegeeinrichtung und ist das erste Haus, in dem der Caritasverband

das Konzept der Wohngemeinschaften realisiert hat. Die Baukosten fir das

2011 fertiggestellte Gebdude betrugen rund 8 Mio. €. Architektonische Gene-

ralplanung, Innenraumgestaltung und Beleuchtungskonzept stammen von

Fiichtenkord Architekten aus Langenfeld.

Der Neubau des Caritas-Seniorenzentrums
lehnt sich mit seinem Flachdach und den
verwendeten Ziegeln an die Bauformen und
die Materialitdt der direkten Umgebung an.
Zur Gliederung des Bauvolumens sind die
einzelnen Fliigel durch Glasfugen voneinander
abgesetzt: Durch aufgesetzte Flugdécher erhalt
der Baukorper eine Hohenstaffelung und
wirkt leichter. Die Fassadengliederung spiegelt

wohltuend die dahinterliegende Nutzung.
GroRziigig dimensionierte Fenster, individuell
verstellbarer auRenliegender Sonnenschutz
sind Kennzeichen einer Wohnbebauung.

Wihrend die {ibrigen Gebaudefliigel aus
Kostengriinden nur im Erdgeschoss einen
Sockel im Werkstoff Ziegel erhalten, ist der
Kopfbau am zentralen Vorplatz dreigeschossig

mit einer Verblendung ausgefiihrt. Auch die
beidseitigen Flugdacher, die aufgeglaste und
eingeriickte Fassade im Erdgeschoss betonen
seine stddtebaulich besondere Lage. In der
Glasfuge zum Nordfliigel liegt der Eingang.

Innere ErschlieBung

Die direkt dahinter liegende zentrale
Eingangshalle wird zweiseitig belichtet und
dariiber hinaus von einer grolen Lichtkuppel
iiberwolbt, deren Zenitlicht durch den rdumlich
inszenierten offenen Treppen- und Luftraum
bis ins Erdgeschoss fllt. Entsprechend

der Grundrissform laufen hier alle Wege
zusammen. Auch hier laden Sitzgruppen

zum Verweilen und Beobachten ein. Diese
Gemeinschaftsbereiche wirken urban und
bieten einen direkten und anregenden Kontrast
zur Privatsphére der einzelnen Wohngemein-
schaften im Haus.

An die Rezeption grenzen funktionsiibergrei-
fende Rdumlichkeiten wie die Stadtteilcafeteria
sowie ein Raum der Stille, aber auch Thera-
pierdume und Verwaltungsbereich. Aulerdem
liegen an der zentralen Halle in allen
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Geschossen auch zusitzliche Aufenthalts- und
Freibereiche fiir die Bewohner, die von den
Hausgemeinschaften und Wohngruppen
rdumlich unabhéngig sind.

Hausgemeinschaften -

das Nutzungskonzept

Die Konzeption des Hauses auf Basis des
Hausgemeinschaftsmodells bietet in den beiden
Obergeschossen sechs Wohngemeinschaften
mit zwei mal zehn bzw. vier mal zwolf
Bewohnern. Im Erdgeschoss ist eine weitere
Hausgemeinschaft mit elf Pldtzen eingerichtet
sowie eine Tagespflegeeinrichtung mit
fiinfzehn Platzen.

Anders als im herkommlichen Wohngrup-
penmodell werden damit kleinere Gruppen
angeboten, die alle {iber einen eigenen

Wohn- und Essbereich und eine eigene

Kiiche verfiigen. Die Bewohner speisen in

den Wohngemeinschaften und bereiten auch
einzelne Komponenten ihrer Mahlzeiten selbst
zu. Dieses Haus-im-Haus-Konzept und die enge
nachbarschaftliche Vernetzung stéirken die
Identifikation mit der eigenen Hausgemein-
schaft. Es begegnet konsequent dem Wunsch
nach einem unterstiitzten, aber gleichwohl
selbstbestimmten Leben - eingebunden in
Stadt und Gemeinde.

Zur Grundversorgung verfiigt das Haus iiber
eine eigene Frischkiiche, die auch das ins
Gebéude integrierte Quartierscafé bedient. Der
Gastraum ist gleichzeitig Multifunktionsraum

<« Die zentrale Eingangshalle wird von einer
Lichtkuppel erhellt.

des Seniorenzentrums. Der angrenzende Raum
der Stille kann durch eine mobile Trennwand
jederzeit ganz bzw. anteilig zugeschaltet
werden, sodass Hausmessen ebenso maoglich
sind wie Theaterauffiihrungen mit einem
eigenen Bithnenraum.

Orientierung im Zuhause

Der Gestaltung der Innenrdume kommt in
einer Altenpflegeeinrichtung mit teilweise
dementen oder nicht orientierten Bewohnern
besondere Bedeutung zu. Die einfache
Orientierung iiber die zentrale Halle mit den
hier immer wieder zusammenlaufenden Wegen
spielt dabei eine ebenso groRRe Rolle wie die
Individualitét der einzelnen Hausgemeinschaf-
ten als Zuhause des einzelnen Bewohners.

Die Aufenthaltsbereiche unterscheiden sich
sowohl in ihrer Grundrissform als auch in
den Leitfarben - es gibt einen blauen, gelben
und griinen Fliigel. Die Farbe findet sich dabei
sowohl als groRformatiger Anstrich an raum-
bildenden Bauteilen und Wandscheiben als
auch in den Vorhangstoffen wieder. Unterstiitzt
wird diese Farbwahl durch ein stringentes
Materialkonzept fiir alle Tischlerarbeiten und
loses Mobiliar mit weifen und beigegrauen
Dekoren in Kombination mit Nussholztonen
und braunem Kunstleder.

Neben Farbe als Wiedererkennungsmerkmal
wihlten die Architekten in Zusammenarbeit
mit dem Tréger Baum-Motive fiir die einzelnen
Wohngemeinschaften, die im Wegeleitsystem
und in der Bebilderung Verwendung finden.
Auch die unterschiedlichen Farben der Tiirblt-
ter stehen stellvertretend fiir diese im ganzen
Haus vorhandenen Orientierungshilfen.

Beleuchtungskonzept

Auch das Beleuchtungskonzept stammt
weitgehend von den Architekten des Biiros
Fiichtenkord. Neben dem besonderen Augen-
merk auf ausreichende Beleuchtungsstirken
fiir Senioren von 225-300 lux verlangten die
dem konventionellen Wohnungsbau entlehnten
Geschosshohen nach dem gezielten Einsatz
indirekter Beleuchtung zur Deckenaufhellung.
In den Fluren und Aufenthaltsbereichen setzen
die Gestalter daher frei angeordnete Aufbau-
leuchten unterschiedlichen Durchmessers mit
direktem und indirektem Lichtanteil ein.

Das enge Beleuchtungsbudget lieR Raum fiir
groRformatige kreisrunde Lichtdecken in der

Gemeinschaft und Pflege

Cafeteria. Sie verleihen diesem Raum - dhnlich
wie in der zentralen Halle - ein angenehmes
Zenitlicht und wirken mit ihrem MaRstabs-
sprung raumbildend und gliedernd.

Stadtebauliche Einbindung

Die vorhandenen Solitdrgebdude verbinden
sich mit dem Neubau zu einer stidtebaulichen
und funktionalen Einheit. Als Bindeglied
zwischen den beiden Bestandsgebiduden steht
der Neubau von den angrenzenden Strallen aus
in zweiter Reihe. Daher kam der Ausbildung
einer gemeinsamen Mitte und einer rdum-
lichen Inszenierung der bereits vorhandenen
Ful’- und Radwegeverbindung besondere
Bedeutung zu. Eine elegante Losung hierfiir
fanden die Architekten in dem kreuzformigen
Entwurf fiir den Baukorper.

Die vier Fliigel des dreigeschossigen

Flachbaus fassen definierte Freibereiche: Zum
Gemeindehaus und Kindergarten hin entstehen
entlang der neuen Wegeverbindung zwei durch
Baukérper und Baumreihen gefasste Plétze, an
die der Eingangsbaukorper angrenzt.

Gemeindehaus und Altenpflegeheim bilden das
Gegeniiber des groRen Vorplatzes. Freigehalten
von Begriinung und klar gefasst durch flan-
kierende Baumreihen bildet er die stddtische
Adresse, die auch fiir einrichtungsiibergrei-
fende Veranstaltungen wie Gemeindefeste

und Grillabende genutzt werden kann.
Sitzstufen am Gemeindehaus und eine groRe
hélzerne und nachts beleuchtete Sitzbank

als Platzmébel laden zum Verweilen ein. Die
direkt angrenzende Cafeteria des Hauses nutzt
die Platzréinder als groRziigige Terrasse.

Unter Baumen

Der kleine Vorplatz zwischen Altenpflegeheim
und Kindergarten ist der Gelenkpunkt
zwischen bestehenden und neuen Wegen

auf dem Grundstiick. Hier sitzt man unter
Bdumen. Eine wassergebundene Decke bildet
den Kontrast zu den harten Materialien des
grofRen Vorplatzes. Im Neubau orientieren sich
die Balkone der Gemeinschaftsbereiche in den
Obergeschossen hierher, zur Westsonne.

Zur der Wegeverbindung abgewandten Seite
entsteht im Siidosten der Garten des Alten-
pflegeheims, der anders als die verbleibenden
Griinflachen der Anlage einen privaten Cha-
rakter aufweist und dementengerecht gestaltet
ist. Neben groRer Terrasse mit Krdutergarten
und raumbildenden Hecken ladt eine Laube
zum Verweilen ein.

Tel.: 02173/39435-0
info@fuechtenkord-architekten.de

www.fuechtenkord-architekten.de
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Architektur und Generationen

Unter dre1 Dichern

Altenpflegeheim, Generationenhaus und Betreutes Seniorenwohnen

Das von der Evangelischen Heim-
stiftung betriebene Karl-Christian-
Planck-Spital liegt im Zentrum von
Blaubeuren in unmittelbarer Nachbar-
schaft zum Gesundheitszentrum und
Kirche. Das moderne, lichtdurchflutete
Gebdude bietet ein hohes MaB an
Komfort und Wohnlichkeit. Mit dem
Neubau eines Altenpflegeheims mit
Generationenhaus und betreutem
Seniorenwohnen hat die Stiftung das
Stuttgarter Blro AEP Eggert General-

planer beauftragt.

Geschuetzter Haupteingang

Eingebettet in das Tal von Blaubeuren, mit
kurzer Entfernung zum Stadtzentrum und in
unmittelbarer Nachbarschaft zum bestehenden
Krankenhaus, liegt das neue Altenpflege-Gene-
rationenhaus der Evangelischen Heimstiftung.
Eine zusétzliche Betreuung und Versorgung
wird durch das gegeniiberliegende Karl-
Christian-Planck-Spital sichergestellt - es bietet
Dauerpflege- und Kurzzeitpflegeleistungen so-
wie Betreutes Wohnen fiir 105 pflegebediirftige
Menschen mit 22 Seniorenwohnungen. Dazu
kommt eine Seniorenwohngemeinschaft mit
fiinf Plitzen und weiteren Wohnungen.

Stadtebauliche Konzeption
Das Altenpflegeheim wird iiber einen in der

Mitte des Grundstiicks angeordneten Eingangs-

platz erschlossen. Eine zweite Erschliefung

fiir das Wohnen ist in Verlingerung der

StraRe , AuRerer Krautgartenweg® iiber einen
neuen Fullgingersteg, der die Aach iiberquert.
So entstand eine direkte Verbindung zum
Krankenhaus und zum Gesundheitszentrum.
Die Uberleitung vom Stadtraum zur Freianlage
des Altenpflegeheims hin zum Innenraum ist
ohne Hindernisse zugénglich - fiir Bewohner
ebenso wie fiir Besucher.
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Vorplatz mit Haupteingang des Altenpflege-
heims in Blaubeuren.

Funktional getrennt, aber im selben Gebdude,
fiigen sich das Generationenhaus mit den Seni-
orenwohnungen als fiinfgeschossiger Kopfbau
mit zuriickgesetztem Penthouse stadtebaulich
in die bestehende Wohnbebauung entlang der
ZeppelinstraBe ein. Der Haupteingang liegt
im Innenhof, der durch eine Vorfahrt an dem
Generationenhaus vorbei, erreichbar ist. Das
Generationenwohnen und das Allgemeine
Wohnen verfiigen jeweils iiber einen separaten
Eingang als auch einen fufldufigen Zugang
von der gegeniiberliegenden StraRe , Auf

den Reisenen.“ Der Neubau lehnt sich der
umliegenden Wohnbebauung, durch die Wahl
der Geschosshohen und Proportionierung.
Vertraute Farben und Materialien, sowie die
Proportionen der Baukorper sollen erreichen,
dass dieser Neubau selbstverstindlich wirkt
und von seinen Bewohnern und den Biirgern
der Stadt Blaubeuren angenommen wird.
Unter anderem das warme Weinrot des So-
ckelgeschosses in Abgrenzung zu den helleren
Obergeschossen vermittelt eine besondere
Leichtigkeit des Baukorpers.

Die Lage der Gebdude im Tal der Aach
inspirierte die Architekten dazu, Dachfldchen
und Dachterrassen zu bepflanzen. Das
Gebdudedach, wie auch alle den Baukorpern
vorgelagerten, horizontalen Dachfldchen haben
sie extensiv begriint - der Dachgarten fiir
Demenzkranke wurde intensiv begriint und
mit Holzbdnken ausgestattet.

Raum fiir individuelle Einrichtung
Das Wohlempfinden jedes Einzelnen ist
abhéngig von der Gestaltung des Wohnum-
feldes - deshalb haben die Architekten darauf
geachtet, die Zimmer mit einer neutralen und
allgemeingiiltigen Ausstattung zu versehen,



Kiiche mit angrenzendem Speise- und Aufent-
haltsraum.

die dem individuellen Einrichtungsstil der
Bewohner entgegenkommen soll. Dies kommt
den Bewohnern zugute, da viele Bewohner
ihre Einrichtungsgegenstinde von zu Hause
mitbringen. Eine flexible Gestaltung war daher
Grundlage fiir das Konzept des Bauherrn und
der Architekten. Die interne Organisation des
Generationenhauses und Altenpflegeheims
spiegelt sich in seiner Baukorpergliederung
wieder: Der Baukorper wird durch
rhythmische Wechsel von geschlossenen und
offenen Fassaden, als auch durch Riick-und
Vorspriinge gegliedert. Seine Funktionen sind
dadurch an seinen Fassaden schnell ablesbar.
Hinter geschlossenen Fassaden befinden sich
Riickzugsbereiche, hinter offenen Fassaden
befinden sich die ErschlieRung, Balkone und
Gemeinschaftsraume.

Eingang mit Solnhofer
Natursteinplatten

Am zentralen Haupteingang liegen das Foyer,
das Café, ein Mehrzweckraum, die Verwaltung
und die Rdume fiir die Beschéftigungstherapie,
die in Blaubeuren einen hohen Stellenwert
einnimmt. Er stellt sich als zusammen-
hingender, partiell mit unterschiedlichen
Nutzungen versehener GroRraum dar. Die
Wahl des Bodenbelages fiel auf einen Solnhofer
Natursteinplattenbelag - 30 cm breit verlegt.
Abgehingte Decken im Eingangsbereich gibt
es nur da, wo dies akustisch erforderlich war.

Im Erdgeschoss befinden sich auch die Ver- und
Entsorgungseinrichtungen mit der Anlieferung
fiir das Pflegeheim, der Kiiche und der Wi-
scheversorgung. Diese Funktionen sind jeweils
direkt an die Zeppelinstrafe angebunden.

Fiir den Materialtransport steht ein eigener
Versorgungsaufzug zur Verfiigung, der auch die
im Untergeschoss angesiedelten Personalum-
kleide- und Technikrdume erschlief3t.

Pflegegruppen und Wohnen
Die vier Pflegeebenen werden iiber zwei
Personenaufziige und eine Treppe erschlossen.

Ein Raum fiir die Gemeinschaft und zum
Riickzug

In den Ebenen 1-3 gruppieren sich jeweils
zwei Pflegegruppen mit je 29 Einzelzimmern
um einen grolen Gemeinschaftsbereich. An
den Gemeinschaftsbereich mit gemeinsamem
Speise- und Aufenthaltsraum und Riickzugsbe-
reichen sind die notwendigen Nebenfunktionen
wie Lager, Pflegebad, Arbeitsrdume und
Schwesterndienstzimmer angegliedert.

Ausstattung und Organisation der Pflegegrup-
pen sind auf allen drei Ebenen identisch: Jeder
Pflegegruppe sind eigene Aufenthaltsraume
zugeordnet, die ein Verweilen auferhalb des
Zimmers fordern sollen. Jedes Bewohnerzim-
mer erhélt ein eigenes Bad mit Dusche und WC.

In der obersten Ebene befindet sich eine Pflege-
gruppe fiir demenzerkrankte Menschen,; hierfiir
stehen 18 Einzelzimmer zur Verfiigung. Die
beiden Demenzgruppen mit jeweils neun Per-
sonen erhalten einen nach Westen orientierten
Dachgarten fiir den Aufenthalt im Freien.

Glas fiir Eingang und Innenhof

Das Eingangsgeschoss wird durch eine grof-
ziigig verglaste Eingangshalle mit Windfang,
sowie den angrenzenden verglasten Bereichen
(Café, Empfang, Biirordume) geprégt. Kiiche
und Nebenrdume im Erdgeschoss werden iiber
Fensterbénder belichtet.

Die Wohn- und Essrdume erhielten eine
groRziigige Alu-Pfosten-Riegel-Fassade mit
einem Balkon als Stahlkonstruktion, der fiir
den Wohnbereich einen direkten Aulenbezug
herstellt. Das Café und der Wohn- und
Essbereich in den Obergeschossen haben die
Architekten mit Fallarmmarkisen
ausgestattet.

Auch die Flure und die Haupttreppen sind an
der transparenten Alu-Pfosten-Riegel-Fassade
ablesbar. Ein Glasdach mit Sonnenschutz-
verglasung und innenliegender Verschattung
iiberdacht den Innenhof, um den sich die
Seniorenwohnungen gruppieren.

Architektur und Generationen

Modern gestaltet — behindertengerecht
ausgestattet.

Die Bettenzimmer haben Fenster aus Holz

und Aluminium, die iiber alle Geschosse mit
Briistungselementen zu groReren Feldern
zusammengefasst wurden. Motorisierte Alu-
miniumlamellen bieten farblich abgestimmten
Sonnenschutz. Jedes Bettenzimmer hat anstelle
eines Balkons franzosische Fenstertiiren bis
zum Boden mit Absturzsicherung.

Ausstattung der Innenraume

Helle und natiirliche Baumaterialien prégen
das innere Erscheinungsbild des Neubaus.
Verglaste Holzwandelemente trennen den
Eingangsbereich und das Café. Die Aufent-
haltsrdume und der Mehrzweckraum erhalten
mobile Trennwénde mit Ahornfurnier. Im
gesamten Erdgeschoss, in den Fluren, Wohn-
und Essrdumen sowie in den Bettenzimmern
in den Obergeschossen gibt es Kautschuk- bzw.
Linoleum-Belge.

Die Flure haben die Architekten mit Holzhand-
ldufen ausgestattet, exponierte Wandfldchen
mit Flankenschutz aus Vollkernmaterial - so
lassen sich Beschddigungen vermeiden. In
Teilbereichen dienen gelochte ahornfurnierte
Holzpaneele als Akustikelement. Betonstiitzen
und Betonwénde blieben als Sichtbeton beste-
hen und sind mit einer Farblasur iiberzogen.

Die notwendigen Treppenrdume und Treppen
haben die Architekten als Stahlbetonldufe,
akustisch entkoppelt, und aus einem Belag aus
Betonwerkstein bzw. Naturstein hergestellt.
Allgemeine und maRgeschneiderte Einbauten
sind die Empfangstheke in der Eingangshalle,
die Stiitzpunkttheken in den Pflegebereichen
und die Einbauschrinke in den Dienst- und
Therapierdumen.

Tel.: 0711/769666-0
aep@aep-p.de

Fotos: Jochen Stiiberw

www.aep-p.de
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Der , groBe Stern” birgt ein Geheimnis, dass sich an wenigen Tagen im Jahr offenbart.

Der grolde Stern

Wandgestaltung fiir das Kélner Seniorenhaus Heilige Drei Konige

Mit dem Objekt ,Der GroBe Stern”
hat der Kiinstler Werner Weber seine
Wandgestaltung fiir das Seniorenhaus
Heilige Drei Konige in KéIn abge-
schlossen: Eine kraftvolle Einleitung zu
den groBflachigen Bildtafeln auf den

folgenden drei Etagen.

Uniibersehbar zeigt sich der ,GroRe Stern® so
der Titel dieser jiingsten Arbeit des Kiinstlers,
dem Passanten, der durch die kleine Strafe in
Koln Ehrenfeld geht. Der glaserne Windfang
des Eingangsbereichs zum Seniorenhaus
,Heilige Drei Konige“ gibt freien Einblick auf
das dreidimensionale Kunstobjekt. Raumfiil-
lend schwebt dieser gewaltige Stern vor der
tragenden Wand. Und tatséchlich vibriert die
farbige Luft zwischen dem Objekt und der
Riickwand - sie verleiht dem massigen Korpus
eine iiberraschende Leichtigkeit.

Trotz ihrer GroRe strebt die exzentrische Form
nach weiterer Ausdehnung. Alle Spitzen des
Sterns sind nur angeschnitten, gedanklich
setzen sie sich iiber die Raumgrenzen hinaus
fort. Die gemalte Oberfléche ist in einer
Spachteltechnik ausgefiihrt, sie pulsiert durch
die lasierende Uberlagerung verschiedener
Gelbtone, scheint sich regelrecht aufzublidhen
und den Raum auszudehnen. Die subtil

hinterlegte Komplementirfarbe umfangt als
violetter Reflex das Gebilde. Scharf gezogene
Fugen durchziehen fiihlbar die gesamte
Oberfldche des Objektkorpers und erzeugen
weitere lineare Sternformen.

Verwandlung und Bergung

,Der Grofe Stern“ bildet eine verbliiffende
Mischung aus unaufdringlicher Auffalligkeit
und geheimnisvoller Offenbarung. Die stille
Irritation — ein Ergebnis von souverinem
Materialeinsatz und raffinierter Maltechnik —
hat einen durchaus tiefen Grund. Tatséchlich
birgt der Stern ein Geheimnis: Durch einen
versteckten Riegelmechanismus ldsst sich aus
der duferen Sternenhaut eine achteckige Tafel
entnehmen.

Dabhinter gldnzt dann an wenigen Fest- und
Feiertagen im Jahr ein Paramentenstoff, der in
seinem mit nachtblauem Samt beschlagenen
Rahmen zu schweben scheint. Der Blick fallt
auf einen Ausschnitt des Chormantels, der auf
der Riickseite mit der gestickten Darstellung
der Anbetungsszene versehen ist. Die Heiligen
Drei Konige gruppieren sich hier um das
Christuskind.

Eine gliickliche Fiigung ergab sich 2011, als
eine kleine Gruppe von Redemptoristen - eine
romisch-katholische Ordensgemeinschaft - ihr
neues klosterliches Zuhause in diesem Senio-
renhaus in Koln fanden. Aus den aufgelosten
Klosterbestdnden in Bochum brachten sie
diesen préchtigen Chormantel mit dem Bildnis
der Heiligen Drei Konige mit. Trefflicher

ldsst sich die bestehende Namensgebung des




<« Der Kiinstler Werner Weber (rechts) mit Marc
Stutenbaumer, dem Leiter des Seniorenhauses
Heilige Drei Kénige

Seniorenhauses ,Heilige Drei Konige” nicht
dokumentieren — und hier schlieft sich der
Kreis.

Begrenzte Verfiigbarkeit

»lch wollte etwas machen, was nicht stindig
verfiigbar ist, sich unserem Zugriff entzieht!
Wir leben in einer Zeit, die uns vorgaukelt, iiber
alles zu jeder Zeit frei verfiigen zu konnen. Fiir
mich ist das kein Wert an sich. Im Gegenteil,
der Wert und die Qualitét des Einzelnen
entsteht erst durch den Unterschied und die
Abgrenzung zum anderen®, so der Gestalter.

Der Kiinstler Werner Weber greift daher mit
dem ,,groen Stern“ auf faszinierende Weise
verschiedene Elemente der spétgotischen Tra-
dition des Fliigelaltars auf, um sie auf ebenso
unerhorte Art neu zu interpretieren. Die
sogenannten Fliigel- oder Klappaltire bieten
haufig verschiedene Ansichten. So wurde oft zu
Werktagen eine schlichte graue Seite gezeigt,
wihrend man an den wenigen Sonn -und Fei-
ertagen die prachtvoll ausgemalte Innenseite
présentierte. Nicht selten wurden darunter
auch Kkleine Reliquien in einem abschlieRbaren
Fach aufbewahrt. Wandelaltare werden sie
auch genannt, und nur die Eingeweihten
wissen um das Geheimnis der Verwandlung,
und den Ahnungslosen erwartet die mogliche
Uberraschung.

LDer GroRe Stern“ bildet gleichsam den Auf-
takt zu den groBen Wandbildern der folgenden
drei Etagen, die unter dem Titel ,, Zwischen
den Sternen“ zusammengefasst sind (siehe
auch medAmbiente 2/2011). Fast beildufig wird
hier von Werner Weber einmal mehr gezeigt,
wie Orientierung als eine basale Anforderung
in einem groRen Gebdudekomplex, hier ein
Seniorenhaus, durch eine autonome kiinstle-
rische Intervention mit erfiillt werden kann.

Die Cellitinnen in KolIn
In Auftrag gegeben wurde der GroRe Stern von
der Seniorenhaus GmbH der Cellitinnen zur

Architektur und Generationen

»Denn in den Dingen
ist etwas verwahrt,
eine Geschichte oder
Empfindung. Und
deshalb sollen wir uns
ihnen hingeben, uns
in sie hineinversetzen,
vorstellungshalber.”

(,Lost in Kassel” von Hanno Rauterberg Giber
die Documenta 13 in DIE ZEIT vom 06.06.2012)

hl. Maria. Die Kongegration der Cellitinnen zur
hl. Maria besteht seit 1828 und geht zuriick
bis ins 13. Jahrhundert. Jiingere Entwicklungen
machten die Griindung einer Stiftung not-
wendig, die sich seitdem zum groBten Triiger
im Gesundheitswesen der Region entwickelt
hat. Die heute von weltlichen Mitarbeitern
gefiihrte Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria
ist ein modernes Gesundheits- und Pflegeun-
ternehmen mit zehn Krankenhdusern, zwei
Rehabilitationskliniken, 16 Seniorenhdusern
sowie weiteren Einrichtungen und Dienstleis-
tungen im Gesundheitswesen in der Region
Koln-Bonn-Aachen-Wuppertal. Mit ihren
medizinischen Fachabteilungen (Kliniken)
decken die Krankenhduser die Grund- und
Regelversorgung der Menschen im Kolner
Nord-Westen und in der Region Wuppertal

ab. Dariiber hinaus hat jedes Krankenhaus
Spezialititen und besondere Behandlungs-
schwerpunkte, die auch viele Patienten aus
einem iiberregionalen Einzugsgebiet zu den
Cellitinnen-Krankenhé&usern fiihren.

Die Seniorenhaus-Gesellschaft der Cellitinnen
zur hl. Maria ist eine Einrichtung der Stiftung
und Tragerin von derzeit 16 Einrichtungen
und beschiftigt heute mehr als 1.400
Mitarbeiter. Als Verbund von katholischen
Pflegeeinrichtungen ist die Orientierung am
Mitmenschen aus christlicher Motivation von
zentraler Bedeutung. Dies driickt sich im
besonderen Stellenwert einer professionellen
Pflege, Betreuung und Serviceleistung sowie
dem Ambiente in ihren Hausern aus. Dieser
Anspruch zeigt sich auch in der intensiven
Auseinandersetzung mit kiinstlerischen
Ausdrucksformen und deren Einbindung in die
Architektur und den Lebensalltag.

Tel.: 0221/5699501
info@werner-weber-atelier.de

www.werner-weber-atelier.de
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Wer spiilt ab?

Hygiene und Wartungsvertrage — Aktuelles aus der Spiilkiiche

Wo Lebensmittel verarbeitet werden
—vor allem in Profiklichen, wie sie
auch in Pflegeeinrichtungen und ge-
nerell im Gesundheitswesen vielfach
zu finden sind —, lauern nicht wenige
mikrobielle Gefahren. MRSA, EHEC
und Novoviren sind Klassiker. Die Ver-
einigung Gewerbliches Geschirrspilen
(VGG) empfiehlt deshalb, auf hygiene-
sicheres Spilen zu achten.

Manch gesundheitsschidliches Bakterium
fiihlt sich bei Temperaturen zwischen 40 und
60 °C noch durchaus wohl - andere nehmen
unter solchen Bedingungen geradezu Fahrt auf.
Will man ihnen zu Leibe riicken, muss man
schon 60 °C aufbieten: So lisst sich ,thermisch
desinfizieren“.

Lebensmittelbedingte Infektionen
Der Herstellerverband ,Vereinigung
gewerbliches Geschirrschpiilen” (VGG) in
Hagen empfiehlt ,eindringlich“ den Einsatz von
Technik und Temperatur. Das gelte gerade fiir
sog. YOPIS, wozu auch Senioren gehoren: Die
Abkiirzung steht fiir young, older, pregnant,
immunosuppressed. So sieht es auch das Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung (BfR). Kinder
bis zum Alter von fiinf Jahren, Senioren,
Schwangere und immungeschwéchte Personen
kénnten leicht eine lebensmittelbedingte
Infektion bekommen, weil ihr Inmunsystem

beeintréchtigt bzw. noch nicht hinreichend
gebildet ist.

Fiir die Praxis bedeutet das unter anderem,
dass sich normale Haushaltsgerite nicht
eignen. Fiir den Klinikbereich rit etwa die
Deutsche Gesellschaft fiir Krankenhaushygiene
(DGKH) ab, da diese meist in zu niedrigem
Temperaturbereich arbeiteten. AuBerdem gibt
es DIN-Normen zur Spiilhygiene. Dort gibt es
Regeln hinsichtlich der Abstimmung u.a. von
Temperatur, Dosierung des Spiilmittels und
Spiilzeit. Das liegt daran, dass die Bakterien
nicht schlagartig, sondern exponentiell
abgetdtet werden. Neben einer gewissen
Temperaturhche braucht es also auch eine
ausreichende Einwirkzeit.

Hausgemeinschaften

Hat all das auch Bedeutung auch fiir kleine
Héuser - etwa fiir die Kiichen im Hausgemein-
schaftsmodell von Senioreneinrichtungen?

Die VGG und Frank Schwarz von deren
Mitgliedsunternehmen Meiko bejaht diese
Frage eindeutig. Vor allem in Einrichtungen,
in denen eine Privatatmosphére herrsche

und in lockerem Rahmen gemeinschaftlich
gekocht werde, wiirden Hygiene-Vorgaben
nicht immer konsequent umgesetzt. Das gelte
auch fiir Wohnbereiche in Seniorenheimen mit
Stationskiichen. ,,Auch diese Kiichen® so Frank
Schwarz, ,,zdhlen zu den gewerblichen Lebens-
mittelbetrieben und sind zur Umsetzung der
Hygienevorgaben verpflichtet.”

Wartungsvertrage

Wer eine Spiilkiiche betreibt, kann einen
Wartungsvertrag abschlieRen. Das ist umso
tiblicher, je groRer der Verpflegungsbetrieb
ist - dazu zdhlen groRe Verpflegungsbetriebe
wie z.B. Krankenhduser. Hier, so die VGG,

gelte es freilich, Preise und Leistungen genau
zu priifen, da sehr Unterschiedliches angeboten
werde. Man unterscheidet verschiedene
Vertragsformen:

Der Inspektionsvertrag meint nur eine Durch-
sicht der Maschine, eine Inspektion innerhalb
definierter Intervalle - beispielsweise einmal
jahrlich. Nicht dazu gehort dann der Austausch
von Verschleifiteilen oder die Arbeitszeit fiir
Reparaturen - es gibt nur Handlungsemp-
fehlungen, die auf der Priifung beruhen. Der
Wartungsvertrag im engeren Sinne enthélt
noch herstellerspezifisch geregelte Leistungen
- etwa den Austausch von Verschleifteilen.
Genaueres wird individuell geregelt.

Ein Vollwartungsvertrag schlielich soll

100 %ige Kostensicherheit gewihrleisten.
Samtliche Reparaturen sind enthalten - solan-
ge der Kunde das Gerit fachgerecht betreibt.
Hier sollte man vor allem auf die empfohlene
Wasserhirte sowie die Dosierung und Auswahl
von Reinigern und Klarspiilern achten.

Im Einzelfall gilt natiirlich immer das konkret
vertraglich Vereinbarte - wie immer sollte
man auf das Kleingedruckte achten. Laut VGG
lohnt sich ein Wartungsvertrag immer, da der
Wert der Maschine erhalten bleibe und die
Betriebssicherheit durch regelmiRige Wartung
steige. Auch die laufenden Betriebskosten
konnten gesenkt werden.

Tel.: 02331/377544-0
info@vgg-online.de

www.vgg-online.de

Quelle: VGG/Winterhalter Gastronom GmbH
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