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¥ sensocryl ELF 266-269

Ausdrucksstark und
langlebig

Das Hochleistungs-Finish fiir perfekte Oberflachen

Damit die Architektur besonders zur Geltung kommt, sind Baumaterialien gefragt, die diese
unterstiitzen. Wichtig sind langlebige Beschichtungsmaterialien, die strapazierféhig sind, den
gewlinschten Glanzgrad aufweisen und beliebig farbig eintonbar sind. All das und noch viel
mehr bietet die Hochleistungsdispersionsfarbe Sensocryl ELF 266-269 in den Glanzgraden
stumpfmatt bis glanzend.

www.brillux.de/sensocryl

#/ Brillux

..mehr als Farbe
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Die Frage nach Material-Authentizitdt wird oft gestellt als eine
Frage der Asthetik: Wie wahr und gut und schén kann ein Bo-
denbelag schon sein, der sich als hochwohlgeborenes Parkett mit
Edelknarz geriert, aber aus Vinyl besteht? Warum andererseits
sollen wir nicht aus dem Vollen des technisch Machbaren schép-
fen — und mit spielfreudiger Lust gestalten, was die Farbtopfe
und Design-Werkstatten hergeben? Was kiimmert es uns, ob
Schein und Sein sich einig sind?

Architektonische Qualitdt und gestalterischer Anspruch haben
beim Bau von Pflege- und Gesundheitseinrichtungen bekanntlich
nicht immer die Hauptrolle gespielt. Freilich nicht ganz grundlos
- denn Schonheitsempfinden und Geschmacksfragen stehen in
(vermeintlicher) Konkurrenz mit zdhen Gegenspielern, die der
pragmatisch denkende Praktiker auf den Plan ruft: Budgets, An-
schaffungskosten, Hygiene, Lebensdauer, Pflegeleichtigkeit zum
Beispiel.

Auch wenn Kosten und Waschbarkeit in diesem Fall
womdéglich zweitrangig sind: Steinern dreinbli-
ckende Wuschelbdden, seltsam biegsame
Schiffsplanken oder hélzern daherkom-

Editorial

mende Fliesen werfen ganz andere Probleme auf: Alte Menschen
und Demenzkranke kénnen mit trigerischen Untergriinden
nicht mehr so gut umgehen, wie die jugendlichen Besucher eines
trendigen In-Label-Flagship-Stores. Neckische Wahrnehmungs-
spielchen, optisches Possenreifen und Nasfihrung unser Erwar-
tungshaltungen sorgen im Pflegeheim eher
far Verwirrung, Verunsicherung und
Unwohlsein. Der Bodengestalter tut
hier also gut daran, weitgehend auf
dem Teppich zu bleiben.

Eine angenehme und informative
Lekttre wiinscht

Matthias Erler
Chefredakteur medAmbiente
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Produkte

Orientierung

fUr Senioreneinrichtungen

Ein funktionierendes Leitsystem trdgt dazu bei, dass der Nutzer
sich in einer Einrichtung wohlfiihlt - das gehort zur Unterneh-
mensphilosophie des Leitsystem-Entwicklers Meng. Raume, die
sich leicht identifizieren lassen, Wege die klar auffindbar sind
geben Sicherheit. Dies trdgt zur Akzeptanz der Einrichtung bei,
verbessert ihre Funktionsféhigkeit und ist Bestandteil ihrer Au-
Benwirkung.

Basis eines Meng-Leitsystems ist eine Situationsanalyse, die
die Bewegungsmuster der Nutzer erfasst und auf deren Grundlage
Entscheidungspunkte fiir analoge oder digitale Informationstrager
definiert werden. Schildersysteme des Anbieters ermdoglichen
architekturbezogene Leitsysteme im Einklang mit dem Corporate
Design der Einrichtung. Das Orientierungsdesign wird den Anfor-
derungen der Hauptnutzergruppen angepasst, d.h. Seniorenein-
richtungen mussen barrierefrei sein. Meng bietet Konzepte, die
besonderes Augenmerk auf den Erhalt der Orientierungsfahigkeit,
Selbstandigkeit und Mobilitat legen.

Information liber mehrere Sinne

Senioren kénnen hierbei Informationen und Richtungsentschei-
dungen Uber mehrere Sinne erfahren: Kontrastreiche Farbgestal-
tung, individuell merkféhige Etagen- und Turgestaltungen, Pult-
schilder mit der Moglichkeit der Unterfahrbarkeit und tastbaren
Informationen, groRformatige Turschilder mit gut lesbaren Texten
und innenbeleuchtete, digitale Informationselemente.

Als inhabergefiihrtes Unternehmen realisiert Meng seit mehr
als 30 Jahren funktionierende Leitsysteme. Diese Erfahrung in
Kombination mit der eigenen Produktion und einem bundes-
weiten Berater- und Montagenetzwerk bilden die ideale Basis fur
kundenorientierte Losungen.

Emeng

Richtung weisend.

=

Bis hin zur Montage kann das gesamte Leitsystem von meng
ausgefuhrt werden. Der daraus resultierende Synergieeffekt bie-
tet Pflegeeinrichtungen Effizienz, Qualitét, kurze Reaktionszeiten
und die kostenglinstige Umsetzung individueller Anforderungen.

www.meng.de

GH1

Funktionalitét & Design
Integration im
Wohnbereich

www.guldmann.de

Anpassung oder
selbstandiges Stilmittel

e Der GH1 setzt neue MaBstabe unter den
Deckenliftern.

e Ansprechendes kompaktes Design, das
individuelle Farb- und Gestaltungswiinsche
berdcksichtigen kann.

* Kraftvoll, schnell und langlebig.
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Meldungen

Zukuntt Lebensraume” in Frankturt/Main

Am 20. und 21. April 2015 1adt die Messe Frankfurt bereits zum dritten Mal zur
Kongressmesse ,Zukunft Lebensrdume”. Veranstalter sind die Messe Frankfurt
und der Verband der Elektrotechnik, Elektronik und Informationstechnik

(VDE). Entscheider aus Pflege-, Bau-, Wohnungs- und Gesundheitswirtschaft
gehoren zu den Zielgruppen. Getragen wird das zweitdgige Programm von
Wissenschaftlern, Herstellern, Dienstleistern sowie Vertretern aus Politik,
Wirtschaft und Verbanden. Im Mittelpunkt stehen Technologien und Vernetzung
fur Gesundheit, Selbststandigkeit und Komfort in den Lebensrdumen Wohnung,
Haus, Pflegeheim, Krankenhaus und Quartier. Einen besonderen Schwerpunkt
bilden innovative Bau- und Wohnkonzepte, Best-Practice-Beispiele und
Neuerungen im Bereich assistiver Technik.

Die Zahl der Pflegebedurftigen wird laut Prognosen in den n&chsten 15 Jahren
bis 2030 um fast 33 Prozent steigen. Rund 3,5 Millionen Menschen sind

dann auf Pflege im Alltag angewiesen. Auch wenn derzeit rund 771 Prozent

der Betroffenen zu Hause betreut werden, liegt der zusétzliche Bedarf an
stationdren Pflegeplatzen bei geschatzten 321.000. Ein Investitionsvolumen von
58 bis 80 Milliarden Euro ist erforderlich, um die neue Aufgabe zu bewéltigen.
Flr 2015 lag die Zahl von Pflegeheimen bei 13.000, bei ambulanten Diensten
wurden 12.700 registriert.

Konzepte flir alle Bereiche wie Gesundheit, Pflege, Bauen, Wohnen und
Mobilitit sind gefragt. Dazu gehoren: interdisziplindre Zusammenarbeit,
fachlbergreifende Marktkenntnisse, neuartige Geschéftsmodelle sowie Mar-
keting-, Finanzierungs- oder Férderkonzepte. Kommunikation, Kooperationen
und Know-how-Transfer kontinuierlich Uber die Branchengrenzen hinaus zu
ermaéglichen, ist Ziel der Zukunft Lebensraume.

www.messefrankfurt.com

Bereits zum dritten Mal:
ie;Zukunft Lebensrau
ilfFrankfurt am Main

Mauser:
Flexible Wohnwelten auf der
Altenpflege

Mauser Einrichtungssysteme zeigt auf der Messe
Altenpflege Wohnwelten in neuen Farben und Optiken:
Hochwertige und funktionell optimierte Bewohnerzimmer
werden in Halle 19, Stand CO5 ebenso zu sehen sein
wie Aufenthalts- oder Dienstausstattungen. ,Das
Highlight ist auch in diesem Jahr Quadero+*, sagt Prof.
Dr. Martin Sagel, Geschéftsfuhrer von Mauser. Mit

der Quadero+-Serie stellt der Hersteller ein Pflegebett
vor, das Komfort mit anspruchsvoller Optik kombiniert,
sich durch Dekore und Polsterung ganz dem individuellen
Geschmack anpasst — und die hohen Erwartungen in
Hinblick auf die Multifunktionalitit von Pflegebetten in
stationdren Einrichtungen erflllt. Der Komplettanbieter
berét und betreut seine Kunden von der ersten Idee

bis zur fertig ausgestatteten Pflegeeinrichtung. Entwick-
lung, Herstellung, Dienstleistung und Service erhalt der
Kunde im Direktvertrieb aus einer Hand.

www.mauser-moebel.de

©mauser
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Altenpflege-Messe
N Hannover

Vom 8. bis 10. Mé&rz findet in Hannover zum 26. Mal die Messe ,Altenpflege”
statt. Rund 500 Firmen stellen auf 50.000 Quadratmetern Innovationen

und Dienstleistungen vor. Das Angebot der ausstellenden Firmen umfasst

vor allem Einrichtungen, Pflegenhilfen, Therapie, Textil und Bekleidung,
Pflegedokumentation, Gebdudemanagement, AuBenanlagen, Informations- und
Kommunikationstechnik, Hauswirtschaft, Erndhrung und Fachliteratur.

Sonderschauen Aveneo und Freiraum

Raum fUr Innovationen bietet auch dieses Jahr die Sonderschau Aveneo. Ausstel-
ler prdsentieren hier die Produkte, die zuvor durch eine renommierte Jury fir den
Innovationspreis 2016 nominiert wurden. Nominiert und ausgezeichnet werden
Produkte, Dienstleistungen und Ideen fir eine zukunftsweisende Altenhilfe.

Das Leben dlterer Menschen im 6ffentlichen Raum ist Thema in der Sonderschau
Freiraum. Hier werden Projekte und Produkte vorgestellt, die das Leben dlterer
Menschen bereichern und erleichtern sollen und ein selbstbestimmtes Leben
nicht nur in den eigenen vier Wéanden, sondern auch im Quartier und 6ffentlichen
Anlagen wie Parks, Senioren-Spielplatzen, Marktplatzen etc. ermdglichen.

Zukunftstag und Kongress

Neu in diesem Jahr ist der ,Zukunftstag". Hier treten der Bundesverband pri-
vater Anbieter sozialer Dienste (bpa), die Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege (BAGFW), der Deutsche Berufsverband flr Pflegeberufe
(DBfK), der Deutsche Berufsverband fir Altenpflege (DBVA) und der Deutsche
Stadte- und Gemeindebund (DStGB) gemeinsam auf.. Zu den Top-Themen
z&hlen unter anderem die Auswirkungen der Pflegereform und deren Weiterent-
wicklung sowie der wachsende Bedarf an qualifizierten Pflegekraften.

Auch 2016 wird es auf der Altenpflege wieder eine
Sonderausstellung ,,Aveneo - Raum fiir Innovation“ geben.

An den Kongresstagen stehen sechs Fokusthemen im Mittelpunkt der Veran-
staltung: Pflegereform, Generalistik, Biirokratieabbau, Pflege- und Lebensqua-
litat, Fachkréftesicherung und Zukunft Wohnen. In 65 informativen Vortragen
und praxisnahen Workshops vermitteln iber 70 namhafte Branchenexperten
Einblicke in aktuelle Entwicklungen. Sie teilen ihr Wissen und ihre Erfahrungen
und zeigen erfolgversprechende Strategien fir die Zukunft der Altenpflege auf.

www.altenpflege-messe.de

Waldmann I!ZI

ENGINEER OF LIGHT.

ViVAA : |
DIE SONNE FUR DEN RAUM.

) Hannover
© 08.-10. Marz 2016

A
PFLEGE Halle 19, Stand C 53

Die LED-Raumleuchte ViVAA unterstltzt mit ihrer biody-
namischen Tageslichtnachflihrung die innere Uhr. Dabei
ist sie besonders effizient: Dank Uberdurchschnittlicher
Lichtleistung, einem hohen Indirekt-Anteil und Premium-
LEDs sind weniger Leuchten erforderlich, um Raume
komplett auszuleuchten. Sie ist nicht nur in verschiedenen
Durchmessern erhaltlich, sondern auch als Pendel- oder
Anbauleuchte.

Herbert Waldmann GmbH & Co.KG, Tel. 07720 601-100
sales.germany@waldmann.com, www.waldmann.com



Architekten fiir Krankenhausbau und Gesundheitswesen e.V. (AKG) A KG
[ |

Rehazentrum Bad Hamm: Riickzugsraume im Griinen - fiir Patienten und Mitarbeiter

Gesunden im Grunen!

Landschaftsarchitektur und Gesundheit

Fin Beitrag des LLandschaftsarchitekten Gordon
Brandenfels — basierend auf einem Vortrag, den
er als Referent auf der AKG-Vortragsveranstaltung
,Landschaftsarchitektur und Gesundheit* hielt.
Diese fand statt im Rahmen des 38. Deutschen

Krankenhaustages auf der Medica in Dusseldorf.

Machen Sie ein kleines Experiment: Geben Sie in der Google-
Bildersuche die Schlagworte ,ungesundes Leben* und in einem
weiteren Fenster ,gesundes Leben® ein. Sofort wird deutlich,
dass wir allein die Farbe Grin mit vielen positiven Begriffen
besetzen: gesund, beruhigend, entspannend - ganz einfach gut
fir uns. Daraus abgeleitet kann sich aus der Sicht des Menschen
ein idealtypisches Bild eines Klinikums entwickeln: ruhig gelegen,
Patientenbetten in Uberschaubaren Pavillongebduden eingebettet
in weitlaufige Parkanlagen, trotzdem gut erreichbar in ein Stadt-
gebiet integriert. Die Integration in den Stadtraum ist ein wichtiger

A R e e S, N

Schlussel fur die Akzeptanz und die Annahme der Einrichtung
durch die Bevolkerung.
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Wege mit unterschiedlichen Materialien belegt -
fiir das motorische Training der Patienten



Fotos: Andreas Hasenkamp

Diese Wunschvorstellung prallt auf die in den Ballungsraumen
Uberwiegend vorhandene Klinikstruktur, die durch schrittweise
bauliche Erweiterungen von Gebduden aus unterschiedlichen
Epochen geprégt ist. Kliniken unterliegen einem stetigen Wandel,
der durch die wachsenden Anforderungen des medizinischen
Betriebes angestoRen wird. In der Konsequenz fiihrt die stetige
Bautétigkeit zu einem Verlust bzw. einer Zersplitterung in Rest-
flichen der ehemals vorhandenen ,Spitalgarten’. Die Kliniken
entfernen sich immer mehr von dem Idealbild der Gesundung im
Grunen, wahrend die Vernetzung durch attraktive Anbindungen
an den Stadtraum gestort wird.

Als Resultat der enormen wirtschaftlichen Anforderungen
an die Trager der Kliniken muss bei jeder Investition auf eine
effizientere Organisation der Abldufe im Betrieb geachtet werden.
Oft entsteht hierdurch die Notwendigkeit, aber auch die Chance,
Klinikstandorte - teilweise durch Zusammenlegung mehrerer
Betriebsstdtten — neu zu organisieren.

Chancen der Neustrukturierung

Die groBe Herausforderung einer Neustrukturierung birgt die
groRe Chance, neben einer effizienten Organisation der Betriebs-
abldufe wieder die Grundkonstante ,Genesung im Griinen® in den
Fokus zu legen.

Als Beispiel méchte ich ein Rehazentrum in Bad Hamm an-
fihren, wo es uns in Zusammenarbeit dem Bauherren gelungen
ist, eine hochwertige Freianlage fir die Bewegungsforderung zu
errichten. Neben Terrassenbereichen, die wichtig fiur die soziale
Interaktion der Patienten sind, konnten Motorikpfade mit unter-
schiedlichen Befestigungen, Treppenstufen und Rasenflachen fir
das Training im Freien geschaffen werden. Fir Rollstuhlfahrer
geeignete, unterfahrbare Hochbeete bieten die Méglichkeit, Heil-
und Duftpflanzen zu erfahren.

Auch technische Aspekte konnen der Gesundung dienen:
Durch ein geschicktes Regenwassermanagement konnten alle
Niederschlagswésser oberirdisch in offene Mulden eingeleitet wer-
den, die nicht als technisches Bauwerk stérend wirken, sondern
durch eine bunte und abwechslungsreiche Bepflanzung einen
Blickfang darstellen.

Mein Aufruf an Sie als Bauherr, Planer und Gestalter: Nutzen
Sie planerische Uberlegungen zur Entwicklung eines Standortes
und erstellen Sie einen Masterplan. Durch einen Masterplan las-
sen sich Investitionen durch langfristige Perspektiven schitzen,
und Sie gewinnen die Handlungsoption, das Grin als besonderes,
heilendes Element in den Fokus des Standortes einzubinden.

15. April 2016
14. AKG-Weiterbildungsveranstaltung ,,BIM“ in Friedrichshafen

15.-17. April 2016

Frihjahrstreffen in Friedrichshafen/Bodenseeregion

23.-25. September 2016

Herbsttreffen in Breslau/Polen

November 2016
AKG-Vortragsveranstaltung auf der MEDICA in Dusseldorf

AKG-Termine

Kontakt: Gordon Brandenfels
Brandenfels Landscape + Environment, Minster
Tel.: 02506/3617
info@brandenfels.com
www.brandenfels.com

AN
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HANSH

Wasser erleben

SICHERHEIT
M FOKUS.

HANSAMEDIPRO wurde in Zusammenarbeit
mit der GGT Deutsche Gesellschaft fir Geronto-
technik® entwickelt und erfullt mit ihrer speziellen
Konzeption die Ansprliche der Generation 50 plus.
So bietet der Sicherheitshebel-Mischer Schutz vor
Verbrihungen, die besondere Form verringert
Keimbildung, und die Auslaufe sind leicht schwenk-
und arretierbar. HANSAMEDIPRO gibt es auch
als Wandarmatur mit drei Auslauflangen. Fur alle
Waschtischarmaturen stehen vier Hebelvarianten
zur Verfugung, die sich durch das modulare
System ganz einfach austauschen lassen.

www.hansa.com

HANSAMEDIPRO




Meldungen

Betreten erlaubt

Domotex in Hannover mit Rekordzahlen abgeschlossen

Innovations@DOMOTEX Guided Tours: Dorothee Maier (Meierei,
Innenarchitektur | Design) & Thomas Geuder (Architekturjournalist)

Mit einem der besten Ergebnisse in ihrer Geschichte ist die Domo-
tex in Hannover zu Ende gegangen. Zur Messe flr Teppiche und
Bodenbeldge kamen 1.441 Aussteller aus 59 Landern und 45.000
Fachbesucher aus mehr als 100 Nationen. ,Worauf man auch
blickt — Aussteller- und Besucherzahlen, Internationalitdt und Top-
Entscheiderquote -, Bestnoten von Ausstellern und Besuchern
belegen die steigende Attraktivitat der Messe fur die Branche®, so
Dr. Jochen Kockler, Mitglied des Vorstandes der Deutschen Messe.
»Die Domotex hat ihre einzigartige Position als Impulsgeber der
weltweiten Bodenbelagsbranche nochmals ausbauen kénnen.*

Die Branche habe ihre Leistungsfahigkeit und Innovations-
kraft eindrucksvoll unter Beweis gestellt, so die Veranstalter ,,Ob
Teppichbdden, Parkett und Laminat, Designbéden oder maschi-
nell und handgefertigte Teppiche — mit spektakuldren Mustern
und einer Vielfalt an Materialien, Farben und Formen zeigte sich
die internationale Bodenbelagsbranche hochinnovativ und gut
aufgestellt fur die kommende Saison®, bekraftigt Jochen Kdckler.

Aktuelle Trends

Unter dem Motto ,Betreten ausdriicklich erlaubt” zeigte die Do-
motex die aktuellen Trends: Bei Teppichen wird es naturlicher,
was sich zum einen in der Farbgebung zeigt. So sind Beige und
Braun neben Griin- und Pastellténen zu sehen. Zum anderen sind
Teppiche hdufig mit Landschaftsbildern versehen. Viele Designer
legen Wert darauf, dass man nun FuBspuren in den Teppichen
hinterldsst — wie auf Gras oder weichem Boden. Auch bei Holz-
bdden ist der nattrliche Charakter gefragt. Farben, Formen und
Strukturen lassen sich zu vielféltigen Optiken kombinieren.
Gleichzeitig ermdglichen innovative Systeme eine einfache und
schnelle Verlegung.

Teppichbdden als Fliesen und Planken finden zunehmend
Beachtung. Besonders beeindruckt haben Design-Beldge, auch
weil sie Holzmaserungen oder Fliesen nahezu perfekt nachbilden
und sich relativ einfach verlegen lassen. Ferner geben verstérkt
nachhaltig produzierte Produkte den Ton an.

Besondere Anziehungspunkte waren die drei Sonderflachen,
auf denen 84 ausgewdhlte Neuheiten aus den Bereichen textile
und elastische Bodenbeldge, Parkett und Laminat sowie moderne
handgefertigte Teppiche als Highlight inszeniert wurden. Dort
konnten Besucher die Innovationen der Branche auf Anhieb ent-
decken und sich orientieren.

www.domotex.de

FUr ein Ambiente zum Wohltunhlen

Bodenbeldge in der Pflege: Anl&sslich der
Domotex-Messe in Hannover befragten wir Hans
Joachim Schilgen, GeschaftsfUhrer FEB — Fach-
verband der Hersteller elastischer Bodenbelége,
Uber aktuelle Trends.

Authentisch wirkende Holzbdden in unterschiedlichen Mase-
rungen, prdzise verarbeitete Intarsien, naturgetreue Steindesigns
und fast jedes denkbare Format. Bei den elastischen Bodenbela-
gen haben die Hersteller die Designvielfalt in den vergangenen
Jahren enorm ausgebaut.

Auch die technischen Eigenschaften werden kontinuierlich
verbessert. Antibakterielle und antistatische Oberflachen, Tritt-
schallddmmung und Rutschsicherheit sind nur einige Beispiele
dafar. Die intelligenten Bodenbelagssysteme erflllen dabei unter-
schiedlichste Anforderungsprofile, wobei die Pflegeleichtigkeit und
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Hans Joachim Schilgen,
Geschaftsfiihrer FEB -
Fachverband der Hersteller
elastischer Bodenbeldge e.V.

die einfache Verarbeitung der elastischen
Beldge immer wichtige Argumente fir die
Kaufentscheidung sind.

Vorteile durch Technik und Design

Durch die einfache Verarbeitung, z.B. mit Klick- oder lose
verlegbaren Bodenbeldgen, kénnen sich neue Bewohner einer
Seniorenresidenz individuell und ganz nach ihrem Geschmack
einrichten. Warterdume und Behandlungszimmer werden - oft
mit Holzdekoren — immer wohnlicher gestaltet, Flure bieten Farb-
leitsysteme zur besseren Orientierung und Krankenzimmer im
stationdren Bereich bieten ein Ambiente zum Wohlftihlen — damit
die Patienten schneller gesunden.
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<4Rutschhemmende
Beldge bieten
Sicherheit in
Treppenhausern,
Kiichen oder unter
der Dusche und
erfiillen Vorgaben
der Berufsgenossen-
schaften.

Foto: Project Floors

Authentisch wirkende Holzbdden, prazise verarbeitete
Intarsien, naturgetreue Steindesigns: Die Hersteller haben die
Designvielfalt in den vergangenen Jahren enorm ausgebaut.

Rutschhemmende Beldge bieten Sicherheit in Treppenhdu-
sern, Kichen oder unter der Dusche und erfiilllen Vorgaben der
Berufsgenossenschaften. Elastische Beldge sind aber auch wichtig
fur die Mitarbeiter: Sie steigern durch die Elastizitdt den Gehkom-
fort und der menschliche Bewegungsapparat wird geschont.

Entscheidend bei der Auswahl von Bauprodukten sind heute
vor allem deren nachhaltigen Eigenschaften. Um das umweltre-
levante Profil elastischer Bodenbelédge realistisch einschétzen zu
konnen, bieten sie eine Reihe von seridsen Bewertungsgrundla-
gen, wie z. B. EPDs (Environmental Product Declarations).

Aktuelle Trends bei elastischen Bodenbeldge und Designbeldgen

= Uber 70 % der verkauften Belage zeigen Holzdekore

= jeweils Uber 40 % zeigen eine helle oder eine mitteldunkle
Holzstruktur

= dunkle Holzdessins liegen mit abnehmender Tendenz bei ca.
15 %

= die Designs werden optisch und auch haptisch immer authen-
tischer, z.B. durch dekorsynchrone Pragungen

= matte, elegante und dezente sowie gekalkte Optiken liegen im
Trend

= Format Individualisierungen und die Kombination von Plan-
ken mit Fliesen ebenfalls
Farben werden mutiger kombiniert
Verlegemuster, wie z. B. Fischgrat, werden haufiger umgesetzt

Kontakt: FEB — Fachverband der Hersteller
elastischer Bodenbelage e.V., Miinster
Tel.: 0251/8714 9147
info@feb-ev.com
www.feb-ev.com
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Titelstory

Sichernett,

Die patentierte SafeFree-Seitensicherung ldsst sich bei
der Mobilisation einsetzen. Als geteilte Seitensicherung
ist sie gut greif- und umfassbar. Sie dient so als sichere
Aufstehhilfe und fordert die Mobilitdt des Bewohners.

—reinelt, Hygiene

Pflegebetten mit Mehrwert fir Bewohner und Pflegepersonal

Mit fundierter Marktkenntnis klar identifizierbare Mehrwerte fUr die Bettennutzer anzubieten — so

formuliert wissner-bosserhoff den eigenen Anspruch an seine Produkte. Damit will das Unterneh-

men mehr anbieten als allein Pflegebetten, Nachttische und Matratzen: An oberster Stelle steht die

Sicherheit der Bewohner und des Pflegepersonals. Dazu kommen Konzepte zur Erhaltung der

Freiheit des Bewohners, zur Verbesserung der Hygiene sowie zur Dekubitusprophylaxe.

z&hlt die Sturzpravention. Fast ein Drittel der 65-Jahrigen

und Alteren sowie die Halfte der ab 80-]Jdhrigen und Al-
teren stlrzen jahrlich mindestens einmal - das sind insgesamt
fanf Millionen Stlrze pro Jahr in Deutschland. wissner-bosserhoff
hat diesem Thema besondere Aufmerksamkeit geschenkt und
verschiedene LOsungen entwickelt, die alle ein gemeinsames
Ziel haben: nachhaltige Sturzprdvention fur hoéchstmdgliche
Sicherheit.

Zu den wichtigsten sicherheitserhaltenden MaBnahmen

Die Freiheit erhalten

Die seit mehr als zehn Jahren patentierte SafeFree-Seitensicherung
folgt der Empfehlung des Expertenstandards Sturzprophylaxe und
dient als Aufstehhilfe zur Férderung der Mobilitdt des Bewohners.
Die geteilte Seitensicherung ist bequem, schnell und platzspa-
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rend in nur zwei Sekunden ausziehbar und absenkbar. Sie kann
je nach Pflegesituation und BewohnergréRe individuell in vier
Héhenstufen eingestellt werden und kommt ohne Mittelpfosten,
Fuhrungsschienen oder Mittellicken-Protektoren aus. Das Siche-
rungssystem ist, so der Hersteller, mehr als 300.000-fach praxi-
serprobt und stellt bei halbseitiger Verwendung entsprechend der
Klassifizierung des Werdenfelser Weges vom Grundsatz her keine
FeM (Freiheitsentziehende MaBnahme) dar.

Mit SafeSense prdsentiert wisssner-bosserhoff eine revolu-
tiondre Bed-Exit-Losung, die das Sicherheitsniveau von Pflege-
einrichtungen Tag und Nacht zu verbessern hilft. Insbesondere
wéhrend der Nachtruhe kann das Bed-Exit-Assistenzsystem zur
Reduzierung der Verwendung von Seitensicherungen beitragen
und empfiehlt sich damit als freiheitserhaltende MaBnahme
zum Wohle der Bewohner. So ist SafeSense mit einer Nachtlicht-
Automatik ausgestattet, die dem Bewohner beispielsweise



Die geteilte SafeFree-Seitensicherung ist bequem, schnell und
platzsparend in nur zwei Sekunden ausziehbar und absenkbar. Sie
kann je nach Pflegesituation und BewohnergroBe individuell in vier
Hoéhenstufen eingestellt werden und kommt ohne Mittelpfosten,
Fiihrungsschienen oder Mittelliicken-Protektoren aus.

beim ndchtlichen Toilettengang sicher den Weg weist. Das
Nachtlicht wird automatisch beim Bettausstieg aktiviert und
erlischt, wenn der Bewohner wieder im Bett liegt. Zusatzlich
verfligt das intelligente Bed-Exit-System Uber ein flexibles
Schwesternruf-Timing und damit Gber die Mdoglichkeit, das Zeit
intervall zur Verstdndigung des Pflegepersonals den individuellen
Mobilitdtsabstufungen seiner Bewohner anzupassen.

Alle Niedrigpflegebetten aus der sentida-Serie und auch das
Klinikbett image 3 sind mit der intelligenten 3-Stopp-Strategie
ausgestattet. Diese verfugt Uber eine Hohenverstellbarkeit von
27 cm fir eine sichere Schlafposition, 41 cm fir den ergono-
mischen Bettausstieg in Stuhlhéhe und 80 cm als ideale H6he zur
komfortablen und riickenschonenden Pflege.

Das Problem der Freiheitsentziehende MaBnahmen
(FeM)

Allein im Jahr 2012 wurden bundesweit Uber 85.000 Freiheits-
entziehende MaBnahmen in der Pflege richterlich genehmigt.
Dazu zdhlten vor allem mechanische Zwangsanwendungen wie
der Einsatz von Bettgittern oder Gurten. Freiheitsentziehende
MaRnahmen sollten aber immer das letzte Mittel der Wahl sein,
auch wenn es im Pflegealltag oftmals schwer ist, mit den vorhan-
denen Ressourcen addquate und sichere Lésungen umzusetzen.
Intelligente Produkte kénnen dabei unterstiitzen und Sicherheit
schaffen: fir den Bewohner, fir das Pflegepersonal und fur den
Pflegeheimbetreiber.

zukunftlebensraume

Gesundheit, Selbststandigkeit und Komfort im demografischen Wandel

Konzepte und Technologien

fur die Wohnungs-, Immobilien-,
Gesundheits- und Pflegewirtschaft
20. + 21.4.2016, Frankfurt am Main
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Das Innovationsforum fiir
Gesundheits- und Lebenskonzepte
von morgen.

Messe und Kongress unter einem Dach: Die Zukunft Lebensraume
ladt ein zum interdisziplindren Austausch (iber assistiertes Leben,
vernetztes Wohnen und die Interaktion von Mensch und Technik
im demografischen Wandel.

0b Wohnmodelle im Gesundheitswesen, Gestaltungskonzepte
fiir Demenz-Patienten oder technische Hilfen fiir die Pflege:
Hier erleben Sie neue Technologien, Produkte und Innovationen
renommierter Unternehmen — Expertenvortrage und Best-
Practice-Beispiele inklusive. Freuen Sie sich auf den Dialog mit
der Immobilien- und Architekturbranche und erhalten Sie schon
heute faszinierende Einblicke in die Wohn-, Gesundheits- und
Technikwelten von morgen.

www.zukunft-lebensraume.de
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| SafeSense ist eine
Bed-Exit-Losung mit
flexiblem Schwestern-
ruf-Timing. Dadurch
kann das Zeitintervall
zur Verstandigung

des Pflegepersonals
den individuellen
Mobilitdtsabstufungen
seiner Bewohner an-
gepasst werden.

Der Mobi-Lift hat sich schon bei den Krankenbetten als Mobilisa-
tionsunterstiitzung bewahrt und ist nun auch an einem Pflegebett,
dem sentida 7-i, zu finden.

Bei der Pflegebett-Entwicklung hat sich wissner-bosserhoff
daher in den letzten Jahren sehr stark an den Leitprojekten wie
~Redufix“ oder dem ,Werdenfelser Weg“ orientiert. Ziel war es,
fir mehr Bewohnersicherheit und mehr Pflegequalitét zu sorgen,
ohne dass dies zu Lasten der individuellen Freiheit des Bewohners
geschieht.

Diesen Anspruch stellt auch SafeSense, mit dem der Hersteller
einen wesentlichen Beitrag zur Reduzierung von Freiheitsentzie-
henden MaBnahmen (FeM) durch Fixierung leisten mdchte. Das
Bed-Exit-Assistenzsystem dient zur Sturzprdvention und ermdégli-
cht eine schnelle Reaktion auf den Bettausstieg von Bewohnern.
Das Unternehmen empfiehlt, SafeSense mit Niedrigpflegebetten
seiner sentida-Serie zu kombinieren und mit der patentierten
Seitensicherung SafeFree zu nutzen. Diese ist nicht nur in vier
Hoéhenstufen adaptierbar, sondern sie entspricht im Hinblick auf
FeM auch der vom ,Werdenfelser Weg* favorisierten Lésung.

Sichere Mobilisation

Ein klarer Gegenentwurf zu FeM ist die Mobilisierung. Bewegung
und Mobilitdt wirken sich positiv auf viele Bereiche des Pflegeall-
tags aus und haben eine praventive Wirkung; beispielsweise lassen
sich durch ziigige Mobilisation (Frihmobilisation) nach einer Ope-
ration die Risiken fur verschiedene Komplikationen verringern.
Die Mobilisation von Bewohnern in Pflegeeinrichtungen ist nicht
immer ohne Sturzrisiko - dies gilt zum Beispiel fir Bewohner
mit Demenz. wissner-bosserhoff hat verschiedene Vorrichtungen
entwickelt, die dem Patienten bei der Selbstmobilisation und
dem Pflegepersonal bei der unterstiitzenden Mobilisation helfen
konnen.

Der Mobi-Lift hat sich schon bei den Krankenbetten als
hilfreiche Mobilisationsunterstiitzung bewdhrt und ist nun an
einem Pflegebett, dem sentida 7-i, zu finden. Der Mobi-Lift kann
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vom Bewohner selbststdndig ausgeklappt und zur Mobilisierung
verwendet werden. Die Hohenverstellung erfolgt dann tber einen
im Griffknauf integrierten Knopf. AulRerdem kann die SafeFree-
Seitensicherung sehr effektiv bei der Mobilisation eingesetzt wer-
den. Als geteilte Seitensicherung ist sie gut greif- und umfassbar.
Sie dient so als sichere Aufstehhilfe und férdert nachweislich die
Mobilitdt des Bewohners.

Hygiene: Vormarsch von MRSA

Spétestens seit der Einfihrung von Fallpauschalen im deutschen
Gesundheitswesen ist es keine Seltenheit mehr, dass éltere Pati-
enten nach einer Behandlung im Krankenhaus umgehend zurlick
ins Alten- oder Pflegeheim Giberwiesen werden. Daher erstaunt es
auch nicht, dass Pflegeeinrichtungen zunehmend Probleme mit
MRSA oder anderen Erregern beklagen, denn sie verfiigen in der
Regel Uber unzureichende hygienische Voraussetzungen, um eine
Keimibertragung auf andere Heimbewohner zu verhindern.

Auch hierfir hat der Hersteller eine hygienische L&sung
entwickelt - die die wachsenden gesundheitlichen Risiken in
Pflegeheimen durch Bakterien, Viren, Pilze und Algen erforderlich
machen. Die im Pflegealltag durch Bewohner und Pflegepersonal
am hdufigsten bertihrten Bett- und Nachttischbereiche werden
durch eine antimikrobielle Beschichtung imprégniert. Erste Tests
und der Einsatz bei zufriedenen Kunden haben bewiesen: Die
antimikrobielle Wirkung wird durch den Einsatz markttblicher
Desinfektionsmittel nicht beeintréchtigt. Der Wirkstoff auf io-
nischer Basis ist hochwirksam gegen Bakterien, Viren, Pilze und
Algen. Fur den Menschen unbedenklich, werden kontinuierlich
lonen gebildet, welche die Stoffwechselsysteme der schadlichen
Mikroorganismen angreifen.

Herausforderung Dekubitus

Schétzungsweise 400.000 Personen entwickeln in der Bundesre-
publik Deutschland jéhrlich mehr als ein behandlungsbeddirftiges
Druckgeschwir. Aktuelle Studien haben ergeben, dass Uber 50
Prozent der Bewohner von Pflegeeinrichtungen ein erhéhtes De-
kubitusrisiko haben. Auf der anderen Seite stellt effektive Deku-
bitusprophylaxe fur das Pflegepersonal eine groRe Belastung dar
und ist mit einem erheblichen Pflegeaufwand verbunden. Oftmals
sind die Bewohner eingeschrankt in ihrer Bewegungsfahigkeit
oder sogar vollstdndig immobil.

Der Hersteller hat mit Binetic eine Liegeflache entwickelt, die
nachhaltig fur eine Druckentlastung sorgt und so bei der Dekubi-
tuspravention maRgeblich unterstitzen kann.

Die ergonomische Aufteilung der Liegeflache tragt zur Ver-
meidung von Druckbelastungen und damit zur Dekubitusreduzie-
rung bei. Die MaBe der viergeteilten Liegefldche der Pflegebetten
orientieren sich an den Erkenntnissen der Anthropometrie,
d.h. an der durchschnittlichen KorpergréRe eines Menschen.
Eine zusdtzliche Reduzierung von Druckbelastungen erreicht die
Binetic-Liegefldche bei Uberdurchschnittlich groken Bewohnern
durch ihre integrierte Bettverldngerung: Mit der werkzeuglosen
Express-Bettverlangerung kann die Liegefldche tempordr oder mit
Verldngerungseinsatz auch permanent auf 220 cm verldngert und
so ein AnstoBen der Beine am FuBteil verhindert werden.

Kontakt: wissner-bosserhoff GmbH, Wickede
Uwe Deckert, Leiter Marketing und Produktmanagement
Tel.: 02377/784159
deckert@wi-bo.de
www.wi-bo.de



Leben und Wohnen

ZwWischen den Welten

Das Kompetenzzentrum Demenz Miunchen

Das Kompetenzzentrum Demenz in i
Miinchen - der Entwurf.des Neubaus stammt
von Feddersen Architekten.

Als gemeinsames Projekt der Diakonie
Neuendettelsau und der Arbeiterwohlfahrt
MUnchen ist das Kompetenzzentrum Demenz
MuUnchen speziell auf die BedUrfnisse von
Menschen mit Demenz zugeschnitten. Das gilt
insbesondere auch fur die Architektur. Der Entwurf
des Neubaus stammt von Feddersen Architekten.
Es bietet unter anderem Raum fur familiér
strukturierte Wohngruppen. Eine Besonderheit
liegt darin, dass diese Wohngruppen fur
verschiedene Stadien der Demenz jeweils
unterschiedlich ausgestattet sind.

Stefan Drees, Mitinhaber und Geschéftsfunrer von

Feddersen Architekten, stellt das Haus vor.

kel“ von ihrer Dachterrasse aus die Zugspitze. Zwar bieten

a nklaren Tagen sehen die Bewohner der Gruppe ,,Pfaffenwin-

nicht alle Etagen Alpenblick, doch jede Wohngruppe des
Kompetenzzentrums Demenz hat an der Stdseite des Hauses ihre
eigene Terrasse oder Loggia. Sie blicken in die abwechslungsreich
angelegten Gérten des Zentrums, die direkt an die benachbarten

Reihenhduser grenzen. Hier ist das
Haus selbstverstéandlicher Teil des
Osterreicher-Viertels, einer ruhigen
Wohnlage im Minchner Westen.
Ganz anders die Strabenseite:
Von der vielgleisigen Bahntrasse
nur durch einige Supermaérkte
getrennt, ist an der vierspurigen
Landsberger Strafe von der gri-
nen Idylle hinter dem Haus nichts
mehr zu spiren. Unterschiedlicher
konnte das Umfeld eines Gebdudes
kaum sein. Und so liegt zwischen
der Stadtstrae im Norden und der
sonnigen Gartenseite ein Haus,
das zwischen Gegensdtzen und
verschiedenen Sphédren vermittelt.

Der von der Diakonie Neuen-
dettelsau und der Arbeiterwohl-

GUTE BESSERUNG
FUR IHRE BADER!

ot

BERATUNG - PLANUNG - BAU
KOMPLETT AUS EINER HAND

WWW.KOENIG-BAEDER.DE
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Bewohnerzimmer, benannt nach den Lechwiesen -
mit ,,biografischer Ecke“

fahrt Munchen gemeinsam errichtete und betriebene Neubau
vereinigt in drei Abschnitten unterschiedliche Funktionen in
sich. Das Kopfgebdude in Richtung Stadtmitte beherbergt eine
Kindertagesstétte, soziale Beratungsdienste und eine Musikschule.
Westlich schlieBen sich die zwei Bauteile des flinfgeschossigen
Wohn-Pflegegebdudes an, die Uber eine Galerie miteinander
verbunden sind. Neben 117 Platzen in den verschiedenen Wohn-
gruppen umfasst das Haus im Erdgeschoss eine Tagesspflege
mit zwolf Platzen, einen Andachtsraum und die Verwaltung. Im
zuriickgesetzten vierten Obergeschoss entstanden elf barrierefreie
Wohnungen. Die Kombination von stationarer Pflege und Wohnen
innerhalb eines Gebaudes braucht bei aller Ndhe eine getrennte
innere ErschlieBung. Bewohner wie auch Besucher betreten das
Haus Uber eine gemeinsame reprasentative Lobby, die sich in den
stidlich gelegenen Garten 6ffnet. Die Aufzlige werden so gesteuert,
dass nur Wohnungsmieter Zugang zum Dachgeschoss haben. Hier
trennen sich die Spharen zwischen dem Wohnen und dem gemein-
samen Leben in der stationdren Pflege.

Autarke Gruppen

Das schmale Grundstiick fihrte zu einem langgezogenen Baukor-
per, der auch den Wohngruppen eine gestreckte Form gibt. Sie
funktionieren als eigenstdndige Gemeinschaften, in denen acht bis
zwOlf Menschen mit Demenz leben. Die Dienstzimmer zwischen
den Gruppen im westlichen Gebdudeteil sind ,durchgesteckt”:
Mitarbeiter kénnen direkt von einer Gruppe zur anderen wech-
seln und in der Nacht beide betreuen. Die Bewohner verlassen
wie in einem herkémmlichen Wohnhaus ihr Zuhause durch eine
~Wohnungstuir*, durchqueren den kurzen Flur und kénnen dann
wieder durch die ndchste Tur die benachbarte Gruppe besuchen.
Diese eigene Adresse unterstreicht die Selbststandigkeit jeder
Gemeinschaft.

Orte der Erinnerung

Die Gestaltung der Wohngruppen im Kompetenzzentrum knipft
an die Bedeutung der Landsberger Strafe vor dem Haus an.
Fur Generationen von Minchnern begann hier der Wochenend-
ausflug hinaus aus der Stadt, ins Funf-Seen-Land oder weiter
bis in die Allgduer Alpen. Diese ,Erinnerungslandschaften” mit
ihren ganz eigenen Bildern liegen dem innenarchitektonischen
Konzept des Kompetenzzentrums zugrunde. Jede Wohngruppe
ist nach einem Ort in der Umgebung benannt und gestaltet.
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Gemeinschaftsraum mit Eckbank

Dabei gilt das Prinzip ,Je hoher, desto weiter. Die Gruppen im
Erdgeschoss ,Stadtpark Pasing” und , Agricolaplatz* greifen Orte
in angrenzenden Quartieren auf, wahrend die Bewohner im drit-
ten Obergeschoss im ,Pfaffenwinkel® und den , Allgauer Alpen*
leben. Fir die Etagen dazwischen stehen weitere Ausflugsziele
Pate, die sich alle sidwestlich von Miinchen befinden. Diese ,,Pa-
tenschaft” gibt jeder Gruppe eine eigene Identitdt und ermdglicht
ihren Bewohnern, sich an einen angenehmen Ort zu erinnern.
Das jeweils Charakteristische vermittelt sich in Farben, Stoffen
und Holzern und wird durch Fotografien unterstrichen. Auch
wenn diese Gestaltung zum nachfihlenden Erinnern einladr,
schafft sie doch keine kiinstlichen Welten, die den Ort imitieren
oder ein Idyll vorgaukeln.

Jedes Gruppenthema drickt sich in einer Zusammenstel-
lung von Materialien, Oberflachen und Mdbeln aus. So besitzt
der ,Agricolaplatz® noch einen stadtischen Charakter, matte
Rottone erinnern an Putzfassaden der Mehrfamilienhduser in
dieser Gegend. In der Gruppe ,Schlosspark® gibt eine elegante
Farbzusammenstellung gemeinsam mit barocken Mustern und
geschwungenen Mébeln den Ton an. Und die lichte Atmosphére
in der Gruppe , Allgduer Alpen” erinnert an Felsen und Moose jen-
seits der Baumgrenze. Zusdtzliche Ausgestaltungen wie beispiels-
weise eine Picknicksituation am Worthsee oder ein Caféhaus am
Agricolaplatz kénnen die sinnlichen Erfahrungen der Bewohner
intensivieren, zu gegenseitigen Besuchen im Haus anregen und
fir Biografiearbeit genutzt werden. Und auch fir die Zukunft
bleibt das Konzept offen: Passende Mobel und Dekorationsstiicke
kénnen jederzeit erganzt werden.

Anpassung an die Krankheitsstadien der Demenz

Die Gestaltung unterstiitzt das pflegefachliche Konzept des
Kompetenzzentrums. So ist eine Anpassung der Wohnform an
die Stadien der Demenz moglich, Kontraststarke und Intensitat
der Farben sind unterschiedlich ausgebildet. Besitzt der ,Agri-
colaplatz® noch einen reizstarken, animierenden Charakter,
vermitteln die Oberflichen in der Gruppe , Allgduer Alpen* mit
ihren matten Ténen eine ausgeglichene, beruhigende Stimmung.
Die neutralen Treppenhduser und Flure unterbrechen die wohn-
liche Gestaltung der Gruppen. So entsteht kein einheitlicher,
kein institutioneller Charakter innerhalb des Hauses, vielmehr
vermitteln diese Zwischenrdume unter den bewusst unterschied-
lichen Sphéren.

Foto: Stefan Miiller-Naumann



Blick ins Pflegebad

Unterschiedliches miteinander zu verbinden - diese Aufgabe
erfullt das Kompetenzzentrum Demenz in Minchen in besonde-
rer Weise. Das Haus liegt nicht nur an einer Schnittstelle zweier
kontrérer Stadtrdume, es bietet Menschen mit Demenz und
ihren Angehorigen Unterstlitzung und vereinigt vielgestaltige

Stefan Drees,
Mitinhaber und
Geschaftsfiihrer von
Feddersen Architekten.
Foto: Carsten Lehmann

Wohnwelten unter seinem Dach. Gegensatze auBen und Vielfalt
im Innern moderiert das Gebdude durch seine klaren Formen und
einen lebhaften Wechsel von neutralen und intensiv gestalteten
Bereichen. Es schafft einen Ort, der zwischen Welten vermittelt
- zwischen denen des Alltags genauso wie zwischen denen der
Erinnerung.

Kontakt: Feddersen Architekten

Feddersen Gesellschaft von Architekten mbH, Berlin
Tel.: 030/349908-0

mail@feddersen-architekten.de

www.feddersen-architekten.de

Meldung

BFS-Marktreport Rehabilitation

Die Bank fur Sozialwirtschaft hat den bundesweit ersten Marktreport Rehabili-
tation veroffentlicht. Die Rehabilitation mache mit rund 8,7 Mrd. Euro im Jahr
2013 nur etwa 2,8 % der Gesamtausgaben im Bereich des Gesundheitswesens
aus, so das Institut. Aufgrund des demografischen Wandels und eines
sinkenden Erwerbspersonenpotenzials erfahre sie jedoch eine zunehmende
Bedeutung als Teil der medizinischen Versorgungskette. Die Anbieter befdnden
sich dabei im Spannungsfeld zwischen der Erbringung einer qualitativ hoch-
wertigen rehabilitativen Versorgung und knappen finanziellen sowie personellen
Ressourcen. Der ,BFS-Marktreport Rehabilitation 2016: Die Konsolidierung des

Marktes schreitet voran” gibt einen detaillierten Uberblick {iber die aktuellen
Rahmenbedingungen, die Branchenstruktur, die wirtschaftliche Situation der
Tréger von stationdren Rehabilitationskliniken sowie die Verdnderungen im
Bereich der medizinischen Rehabilitation. Darliber hinaus stehen die zukUnftigen
Chancen und Herausforderungen flir die Anbieter stationdrer medizinischer
Rehabilitationsleistungen im Fokus.

Der ca. 120-seitige ,,BFS-Marktreport Rehabilitation 2016“ kann
fiir 49,00 Euro (inkl. MwSt. und Versandkosten) per E-Mail bestellt
werden: kommunikation-research@sozialbank.de. Die Management
Summary steht unter www.sozialbank.de zum kostenlosen
Download zur Verfiigung.
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Fotos: Cura Unternehmensgruppe.

Leben und Wohnen

Secherche wie beim

L gt

Eingangsbereich des Cura Seniorencentrums in Zeven

miag

Die Einrichtung eines Demenzbereichs nach Bohm erfordert Liebe zum Detail und

die Bereitschaft zu stetigem Wandel.

Wie sollten Demenzbereiche in Seniorenheimen
gestaltet sein, um das Fortschreiten der Erkrankung
hinauszuzdgern und ein Optimum an Selbstbestim-
mung, Teilhabe und Freude zu ermoglichen? Mit
dieser Frage hat sich besonders der Pllegewissen-
schaftler Prof. Dr. Erwin Bohm befasst, der 1983
das psychobiografische Modell der ,Reaktivie-
renden Pflege" entwickelte. Das Europaische Netz-
werk fUr psychobiographische Pflegeforschung
(ENPP) zertifiziert Senioreneinrichtungen, die ihre
Demenzbereiche nach diesen Grundsétzen aus-
richten. Ein Beispiel ist das Cura Seniorencentrum
im niedersachsischen Zeven.

Ein Beitrag von Beate Achilles.
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einzelnen Bewohner eine vertraute Umgebung (Milieu) zu

schaffen. Ausschlaggebend dafr ist, aus welchem Umfeld
der Bewohner stammt, ob es beispielsweise eher stddtisch oder
landlich geprégt war. Daran passt sich die Gestaltung der Zimmer
an. ,Die Mobel, Alltagsgegenstande oder Deko-Elemente reichen
bei uns vom Schreibtisch mit alter Schreibmaschine und Aktenor-
dern - fir den ehemaligen Bankangestellten - Giber eine Ndhecke
mit unterschiedlichen Stoffen, Nadeln, Faden und Knopfen fur die
friheren Hausfrauen, bis hin zur Werkbank samt alter Hobelma-
schine fur die Handwerker®, erkldrt Ingrid Pieratzki, Einrichtungs-
leiterin des nach Bohm zertifizierten Cura Seniorenzentrums in
Zeven. ,Durch diese Umgebung entsteht ein ,Daheim-Gefthl, die
Bewohner sollen an ihre Kindheit und Jugend erinnert werden®, so
die Pflegefachfrau. Denn laut Bohm erfolgt die stdrkste Pragung
eines Menschen bis zum eigenen 25. Lebensjahr, danach relati-
viert sich das Altersgedachtnis.

Ein zentrales Anliegen einer Béhm-Einrichtung ist es, jedem

Ein aufwendiger, individueller Prozess

Die Einrichtungsgegenstande fir die Gestaltung eines Bohm-
Bereiches missen individuell beschafft werden. Der Prozess ist
aufwendig, denn es geht hier um Details. Meist stammen die
Bewohner aus der Region, in der sich die Pflegeeinrichtung befin-
det. Deshalb sollte auch der Demenz-Bereich so eingerichtet sein,
wie es in dieser Region in der Kindheit und Jugend der Bewohner
Ublich war.



LWir haben in der oértlichen Zeitung damals einen Aufruf
gestartet und um Mobel, Gebrauchsgegenstdnde und Haushalts-
gegenstande aus der Zeit vor 1950 gebeten®, erinnert sich Ingrid
Pieratzki an das Jahr 2009, als sie und ihr Team mit der Gestaltung
des eigenen Bohm-Bereiches begannen. ,In dem Bericht haben
wir unser Demenzkonzept erklart und ein Foto beigelegt, wie kahl
es hier noch aussieht”. Aus der Umgebung haben daraufhin viele
Menschen Haushaltsgegenstande und Mobel an die Einrichtung
gespendet. Zusdtzlich besuchten sowohl Mitarbeiter als auch
Einrichtungsleitung am Wochenende Heimatmuseen, Flohmérkte
und brachten Gegenstdnde aus der eigenen Familie mit.

Drei Jahre dauerte die Suche nach den richtigen Einrichtungs-
objekten. ,,Es war vergleichbar mit einer Recherche fur die Kulisse
in einem Historienfilm. Das ist zwar nicht einfach, macht aber
SpaR und ist wertvoll fir die Teambildung. Die jingeren Mitarbei-
ter gingen freiwillig am Wochenende ins Museum, wir haben auch
zusammen Filme angeschaut und Sachbtcher fiir Demenzkranke
durchstébert*, so die Einrichtungsleiterin.

Das Normalitdtsprinzip - leben wie gewohnt

Eine wichtige Rolle spielt im Betreuungskonzept nach Béhm die
Normalitdt. Die Bewohner sollen bei ihren taglichen Tatigkeiten
zur Ruhe kommen, Gewohntem nachgehen konnen. Wer sein
Berufsleben beispielsweise als Handwerker verbracht hat, soll sich
auch im Seniorenheim mit handwerklichen Tatigkeiten beschéfti-
gen durfen, statt Theaterauffiihrungen besuchen zu missen.

Im Bereich der Korperpflege wirkt sich die persénliche Pré-
gung besonders deutlich aus. Menschen, die in den 1930er bis
1950er Jahren zu Erwachsenen heranwuchsen, sind es aus dieser
Zeit nicht gewohnt, zu duschen. Demenzkranke tendieren stark
dazu, sich in unbekannten Situationen unwohl zu fihlen, sich zu
angstigen. Eine Folge kénnen ,Weglauf-Impulse® beim Duschen
sein. Um solchen Situationen vorzubeugen, geben viele Bohm-
Einrichtungen dem Waschen in der Badewanne den Vorzug ~ das
beruhigt und erinnert an die eigene Kindheit und Jugend. In Zeven
sind die Bewohnerzimmer zwar mit Duschen ausgestattet, jedoch
konnen Bewohner jederzeit die Badewanne im Pflegebad der
Einrichtung benutzen.

Rehabilitative Hausideologie

Zwar sind dementiell erkrankte Menschen nicht mehr in der Lage,
Neues zu erlernen, Verschittetes kénnen sie jedoch wieder akti-
vieren. Eine ehemalige Kochin wird auch weiterhin den Kiichen-
trubel genieBen und Kartoffeln schélen - das gibt ihr das Gefihl
von Wertschédtzung und Zuhause. Der Béhm-Bereich in Zeven ist
deshalb so ausgestattet, dass Bewohner ihren fritheren Alltagsge-
wohnheiten nachgehen kénnen: Gemeinsam den Tisch decken,
Kuchen backen, Wésche zusammenlegen, Haustiere wie Katzen
oder Vogel flttern. So sollen die Selbststandigkeit der Menschen
gestarkt und gewohnte Fahigkeiten reaktiviert werden.

Auf spezielle Sicherheitsvorkehrungen verzichtet das Se-
niorenzentrum im Bo&hm-Bereich zugunsten der Authentizitét:
.In den Kuchenschubladen finden sich Messer, Scheren, alles
was man friher so hatte. Beim Kartoffelschélen verletzen sich
héchstens mal die Mitarbeiter - bei den Bewohnern ist das noch
nie vorgekommen®, erklart Einrichtungsleiterin Ingrid Pieratzki.
Selbst Einzelteppiche gibt es hier - im Gegensatz zu anderen
Einrichtungen, wo sie als Stolperfallen gelten.

Wandgestaltung und Licht

Die Erfahrungswelt der Bewohner ist im Seniorenzentrum auch
ausschlaggebend fir Wandgestaltung und Beleuchtung. So gibt
es in den Zimmern und Aufenthaltsrdumen des Demenzbereichs
an den Wénden keine Tapeten, sondern fast Uberall die friher

Ein Milieu, das Bewohner an ihre Jugend erinnert: Mébel und
Gebrauchsgegenstande aus der Zeit vor 1950

in dieser Gegend Ublichen, mit Olfarbe gestrichenen Sockel. Der
obere Teil wurde mit Rollen gestrichen, die mehrfarbige Muster
erzeugen. Friher wurden fur diese Technik Erdfarben verwendet,
in Zeven kamen moderne Farben zum Einsatz. Der optische Effekt
ist in beiden Féllen gleich: Die Wand sieht aus als sei sie tapeziert.
Da viele Bewohner aus einem lédndlichen Milieu stammen, gibt
es in manchen Bereichen auerdem Fototapeten mit Wald- und
Gartenmotiven.

Um Weglauftendenzen der Demenzkranken entgegenzuwir-
ken, sind alle Ausgangstiren mit derselben Farbe gestrichen wie
die Wéande. So kann man sie optisch schwer erkennen.

Bei der Beleuchtung weicht das Haus manchmal von den in
der Fachwelt gultigen Vorgaben ab. Zur Vermeidung von Sturz-
gefahren sollte danach jegliche Schattenbildung vermieden und
alles in einem vom Kuratorium Deutsche Altershilfe empfohlenen
Lux-Wert ausgeleuchtet werden. Ingrid Pieratzki macht es im
Bohm-Bereich ihrer Einrichtung anders: ,Wir halten uns nach
Moglichkeit an die Verhaltnisse, wie sie in den 40er und 50er Jah-
ren herrschten und haben damit sehr gute Erfahrungen gemacht®,
sagt sie.

Gleich bleibt nur die Veranderung

Die 40er und 50er Jahre werden allerdings nicht immer der
MafRstab bleiben. Ein B6hm-Bereich muss sich fortlaufend an die
Bewohnerstruktur und die Epochen anpassen, aus denen diese
stammen. ,Man darf nicht versuchen, es sich leicht zu machen,
sondern muss wirklich ganz genau die Zeit kennenlernen, in
der die Bewohner ihre ersten 25 Lebensjahre verbracht haben®,
sagt Ingrid Pieratzki. ,Es nitzt nichts, wenn man so etwas vom
Schreibtisch aus plant. Zu Anfang haben wir den Fehler gemacht,
von einem vorgegebenen Budget in einem Mobelhaus dunkle
Mobel zu kaufen. Keines dieser Mdbelstiicke steht heute im De-
menzbereich.”

Unverzichtbar sei es auch, die Mitarbeiter aktiv in den Ge-
staltungsprozess einzubinden. ,Sie missen es verstehen und
mittragen - dann sind sie aber auch mit Begeisterung dabei.
Ein Top-Down Ansatz funktioniert hier nicht®, so die erfahrene
Einrichtungsleiterin.

Eines Tages, wenn sie in die Situation komme, in einen
Bohm-Bereich einzuziehen, werde sie wahrscheinlich Pril-Blumen
irgendwo am Waschbecken kleben haben, wie sie in den siebziger
Jahren tblich waren, meint Ingrid Pieratzki. Sie wirkt dabei ruhig
und entspannt.

Kontakt: CURA Seniorenwohn- und Pflegeheime Dienstleistungs
GmbH, Berlin
Tel.: 030/657980-624
presse@cura-ag.com
www.wirpflegen.de
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Leben und Wohnen

Zuruck in die
eigene Vergangenheit

»Den Gamle By* in Aarhus. Ein Bericht von Michael Schienke.

Nicht nur Neubauten k&nnen den besonderen BedUrfnissen von Menschen mit Demenz
nachkommen. ,The House of Memory* im danischen Aarhus beweist eindrucksvoll, dass eine
Bestandsimmobilie einen wichtigen Beitrag zur Betreuung der besonders sensiblen Zielgruppe
dementiell veranderter Menschen leisten kann. Eingebettet in das innerstadtische Freilichtmuseum
Den Gamle By — die alte Stadt — wird ein Wohnhaus aus den flunfziger Jahren fUr therapeutische
Besuche durch umliegende Senioreneinrichtungen benutzt. Auf Einladung des dénischen
Architektenverbandes The Architecture Project war Michael Schlenke fur uns vor Ort.
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<« Freilichtmuseum Den Gamle By, Aarhus Danemark. Das Haus
aus den flinfziger Jahren beherbergt neben zwei originalgetreuen
Einzelhandelsgeschéaften eine Museumswohnung fiir Menschen
mit Demenz.

reilichtmuseen sind allseits bekannt und beliebt. SchlieB-

lich fahren sie uns zurtick in die Geschichte des téglichen

Lebens im Allgemeinen und des Wohnens im Besonderen.
Eher ungewohnlich ist das Freilichtmuseum im dénischen Aarhus.
Museumsdirektor Thomas Bloch Ravn erldutert bei einem Rund-
gang durch das zweigeschossige Gebdude das Konzept: ,Wir kon-
frontieren die Besucher mit Erinnerungen aus ihrer Kinder- und
Jugendzeit. Die Generation der in den dreiBiger Jahren Geborenen
ist in diesem Ambiente grof geworden®, so Bloch Ravn.

Zwei Kernelemente sind es, die die Basis dieses in Europa
wohl einzigartigen Projekts bilden. Zum einen geht es darum,
Menschen mit Demenz substantiell durch Erinnerungsarbeit zu
férdern. Andererseits aber liefert man einen Beitrag zur Fortbil-
dung des Personals stationarer Pflegeheime und der betreuenden
Angehorigen. Als Experiment im Jahr 2004 gestartet, und 2012
mit der Er6ffnung des Hauses fortgesetzt, gehdrt The House of
Memory mittlerweile zum integrativen Bestandteil der therapeu-
tischen Arbeit in der Kommune Aarhus.

Zu Gast in der eigenen Vergangenheit

Authentische Mobel, zeitgeméRe Einrichtungsgegenstande, Musik
aus einem Radio der funfziger Jahre. All das bringt die Erinne-
rungen der Besucher zurtick und sorgt fir lang anhaltende Gliicks-

Déanisches Design einmal anders. Wohnzimmer im The House of

Memory.

Neues Denken fur eine barrierefreie Pflege

M\ ALTENPFLEGE

Die | eitmesse der Plesewirtschait 08, — 10. Marz 2016 // Halle 19, Stand C80

N2,
bock™

Perfekt auf Pflege eingerichtet.

practico
ultraniedrig

// Héhenverstellung:
9,5 bis 80 cm

// Sturzfolgen-
Prophylaxe

// Mobilitatsfordernd

// Intergrierte
Bettverlangerung

Hermann Bock GmbH
Nickelstrafle 12
D-33415 Verl
www.bock.net
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Fotos: The House of Memory

Unter wissenschaftlicher Begleitung werden Menschen mit Demenz
zuriickgefiihrt in die Zeit ihrer Jugend. Schon nach einem zweiein-
halbstiindigen Besuch der Museumswohnung tritt eine spiirbare
Stimmungsverbesserung der Besucher ein.

gefihle und eine nachhaltig bessere Stimmung. Im Treppenhaus
vermittelt der mit tribem Wischwasser gefillte Zinkeimer den
typischen Geruch. Der professionelle Besucher erlebt ganz ein-
drucksvoll, was es mit den Gestaltungsprinzipien der heilenden
Architektur auf sich hat. Unsere unmittelbare Umgebung hat
einen Einfluss auf unsere Stimmung und Gefiihlslage. Einer festen
Dramaturgie folgend, begriuRen speziell geschulte Mitarbeiter des
Freilichtmuseums Gruppen von Menschen mit Demenz und ihre
Betreuer. Fir ein paar Stunden sind sie zu Gast in ihrer eigenen
Vergangenheit. Die Atmosphdre ist angenehm und gemditlich, alte
Geschichten werden ausgetauscht. Bei Kaffee und frisch gebacke-
nen Waffeln findet wieder Kommunikation der ansonsten in sich
gekehrten an Demenz erkrankten Géste des Museums statt.

Barrierefreiheit kein wesentliches Kriterium

Auf dem Weg in die im zweiten Stock gelegene Wohnung sind ei-
nige Hindernisse zu Giberwinden: Kopfsteinpflaster auf der Strae
und ein enges und gewundenes Treppenhaus. Das sind nicht ge-
rade Musterbeispiele fir barrierefreien Zugang und eine optimale
vertikale ErschlieBung des Gebaudes. Und doch finden jéhrlich 50
Besuchergruppen ihren Weg in das Memory Retrieval Program.
Beim Projektstart sorgten ein Kurator, mehrere Demenzexperten
sowie Museumsmitarbeiter fir eine authentische Ausstattung der
Wohnung im Stil einer Mittelklassefamilie.

Das Institut fir Psychologie an der Universitat von Aarhus
kiimmert sich um die wissenschaftliche Begleitung des Projekts.
Dessen fortlaufende Evaluationen erbrachten bereits wichtige Er-
kenntnisse. Bereits nach einem zweieinhalbsttindigen Besuch der
Museumswohnung ergeben sich deutliche erkennbare Resultate:
So beobachteten die Forscher eine Verbesserung des Allgemein-
zustands der Besucher, die noch bis zu vier Wochen nach dem
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Besuch anhielt. Auch aggressives Verhalten milderte sich ab — und
die Menschen nahmen wieder aktiver am téglichen Leben teil.
Zudem zeigte sich insgesamt, dass die Demenzkranken vermehrt
ihre Erlebnisse uns ihr eigenes Leben reflektierten.

Interdisziplindre Kooperation

Ein Nebeneffekt des Memory Retrieval Program ist die Ver-
wertung der gewonnenen Erkenntnisse fir die Fortbildung von
Alltagsbegleitern und Pflegekraften. In enger Zusammenarbeit
zwischen der Kommune von Aarhus und der Museumsleitung
wurde ein Fortbildungsprogramm gestartet. Das umfangreiche
Wissen der Museumsmitarbeiter tiber die geschichtlichen Hinter-
grinde und die Ausstattungsdetails, die ein wirklichkeitsnahes
museales Konzept ausmachen, wurde in einer interdisziplindren
Kooperation zusammengefthrt mit den geriatrischen Kenntnis-
sen der Demenzexperten. Besondere Beachtung fanden dabei
Anforderungen von Menschen mit Demenz. Herausgekommen ist
ein Seminarkonzept mit drei Modulen:

1. Allgemeine Informationen fur das Pflegepersonal tber die
Forderung von Fahigkeiten und Kenntnissen von Menschen mit
Demenz auf Basis von tdglicher Erinnerungsarbeit. Ziel ist unter
anderem die Ruckgewinnung der eigenen Identitat.

2. Gewinnung von Erkenntnissen Uber die Sinnesstimulation
anhand eigener Erfahrungen.

3. Gefuhrte Besuchstouren durch The House of Memory und
das Freilichtmuseum.

Forderung ehrenamtlichen Engagements

Aktuelle Studien der World Health Organisation belegen, dass
weltweit alle drei Sekunden ein Mensch an Demenz erkrankt.
Diese Tatsache und vielfach auch die persdnliche Betroffenheit
im Familienumfeld riicken den bewussten Umgang mit dem Pha-
nomen Demenz immer mehr in den Vordergrund. Ohne ehren-
amtliches Engagement werden wir die Betreuung von dementiell
Erkrankten nicht mehr in ausreichendem Umfang bewaltigen
konnen. Das Management des Freilichtmuseums Den Gamle
By bietet Freiwilligenkurse an. In diesen werden ehrenamtliche
Helfer darin geschult, an Demenz erkrankten Mitmenschen bei
ihrem Museumsbesuch zur Seite zu stehen und diese auch nach
ihrem Besuch zu betreuen.

Ausblick

Ein proaktiver Umgang mit der Zivilisationskrankheit Demenz
geht alle Teile der Gesellschaft an. Die Berufsgruppe der Archi-
tekten und Innenarchitekten tut gut daran, sich mit den Gestal-
tungsprinzipien der heilenden Architektur nicht nur im Neubau
sondern auch in Bestandsbauten zu beschéftigen. Im vorliegenden
Projekt zeigt sich erneut die Wichtigkeit einer interdisziplindren
Zusammenarbeit der Akteure. Pflegekréfte, Demenzexperten
und Museumsbetreiber haben ein zukunftsweisendes und vor-
bildliches Konzept entwickelt. Und am Ende verwirklicht sich die
Vision von David Fleming, Direktor des National Museum of Liver-
pool: ,Museen mussen der Gesellschaft dienen und nicht bloR eine
Kollektion von Artefakten und Sammlungen sein.”

Kontakt: The Caretakers, Kaarst

Michael Schlenke, Experte flir Strategie-Entwicklung, Fachautor
Tel.: 01573 704 5266

schlenke@ the-caretakers.com

www.the-caretakers.com



Foto: Guldmann.

Abweichungen durch einen nicht geradlinigen Wandverlauf,
wie sie zum Beispiel in Altbauten immer wieder vorkommen,
koénnen jetzt iiberbriickt werden.

Produkte

Fiir Decken- oder Wandmontage: Deckenliftsystem von Guldmann.

L
indung zwischen Traverse und Laufkatze
hbar, sodass sich die Differenzen beim

I [}
B ’ ben automatisch nivelliere

Deckenliftsystem von Guldmann

Anders als der Name ,Decken“-Lift suggeriert, ldsst sich das
Guldmann-Schienensystem nicht nur an einer Decke montieren,
sondern auch an zwei gegenuberliegenden Wanden. SchlieRlich
ist nicht immer eine Decke stabil oder gerade genug, um fir eine
Schienenmontage geeignet zu sein.

Schon bisher gab es die Mdéglichkeit, das Guldmann-Schie-
nensystem alternativ zur Deckenmontage mit Wandhalterungen
an zwei gegeniberliegenden Wéanden zu installieren. Allerdings
musste der Abstand zwischen den zwei Wénden Uber den mit
Schienen abzudeckenden Raum gleich sein. Abweichungen durch
einen nicht geradlinigen Wandverlauf, wie sie zum Beispiel in
Altbauten immer wieder vorkommen, konnten bislang nicht tber-
bruckt werden.

Traverse und Laufkatze

Mit dem neuen Wandhalterungssystem des Herstellers wird
dieses Problem jetzt geldst. Dank einer clevereren Kombination
aus Traverse und Laufkatze sind Unterschiede von bis zu acht
Zentimeter von Wand zu Wand kein Problem mehr. Die Traverse,
die an einer Seite fest mit der Laufkatze verbunden ist, wird fir

den kiirzesten Abstand zwischen den Wanden zugeschnitten. Der
Clou dabei ist: Die Verbindung zwischen Traverse und Laufkatze
ist ausziehbar, sodass sich die Differenzen beim Verschieben
automatisch nivellieren.

Halt auf Beton und Gips

Das neue System ldsst sich an den meisten Wanden, die zum
Beispiel aus Ziegel, Beton, Gips sowie Gipsfaser gefertigt sind,
montieren. Als Besonderheit eignet es sich auch fur einfach
beplankte Trockenbauwédnde, wie sie in Privatbauten montiert
werden. Grund daftr ist der Verzicht auf Halteklammern. Die
Schienen werden einfach mit Schrauben befestigt. Angenehmer
Nebeneffekt: Montage sowie Abbau gelingen schneller als bei dem
Ublichen Befestigungssystem.

Kontakt: Guldmann GmbH, Wiesbaden
Tel.: 0611/974530
info@guldmann.de
www.guldmann.de
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Mobel und Ausstattung

Komfort im

Grunderzet-Ambiente

Gestaltung des Komfort-Demenz-Wohnbereichs der Kursana Villen

Im September 2010 Ubernahm Kursana acht
Einrichtungen fur Senioren vom US-amerikani-
schen Unternehmen Sunrise und fuhrt sie seitdem
erfolgreich als Kursana-Villen weiter. Die Hauser
wurden 2005 von Sunrise als Seniorenein-
richtungen konzipiert und errichtet. Sie sind
wohnlich wie eine private Villa eingerichtet, mit viel

Holz, edlen Mdbeln, aufwendigen Gardinende-

korationen und liebevoll ausgewahlten Accessoires.

Die Atmosphaére ist sehr familiar, mit nicht mehr

als 100 Appartements pro Haus.

in einer echten Villa moglich ist — und dazu ausgesprochen kom-
fortabel. Zu diesem eleganten Konzept des Seniorenwohnens
gehort die Lage in schoner Umgebung, stilvolles Griinderzeitambi-
ente und Serviceleistungen der Spitzenklasse. Doch gerade auch
die pflegerische Betreuung macht das Leben fir die zunehmend
pflegebedurftigen Bewohner der Hauser angenehmer. Nach der
Ubernahme der Hiuser von Sunrise hat Kursana deshalb ein
neues Pflegekonzept eingefiihrt. Dazu waren unter anderem auch
bauliche Eingriffe notig, um den neu gelegten Schwerpunkt auf
die Komfort-Pflege rdumlich und organisatorisch zu erméglichen.
Die Wohnbereiche erhielten zuséatzliche Schwesternstiitzpunkte —
und es gibt jetzt deutlich mehr Appartements mit Pflegebetten.
Besonders der Bereich Komfort-Demenzpflege ist hinsicht-
lich Ausstattung und fachlicher Spezialisierung auf einem sehr
hohen Niveau. Jede Villa hat einen oder zwei Komfort-Demenz-
Wohnbereiche, die innerhalb der Villa eigenstdndig gefthrt
werden. Von der Architektur Uber die Ausstattung bis zu den

I n den ,Kursana Villen“ wohnt es sich so stilvoll, wie es wohl nur

Jede Villa hat einen oder zwei Komfort-Demenz-Wohnbereiche, die jeweils eigensténdig gefiihrt werden.
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Beschaftigungsangeboten ist alles optimal an das Krankheitsbild
Demenz angepasst. Das erleichtert die spezifischen Pflege- und
Betreuungsmalnahmen fir Bewohner mit demenziellen Erkran-
kungen - von leichter bis schwerer Demenz.

Menschen mit eingeschréankten kognitiven Fahigkeiten ver-
gessen, wo sie sind, bringen Zeiten, Orte und Fakten durcheinan-
der. Das verunsichert. Im sicheren und behtteten Demenzbereich
konnen sie, trotz fortschreitender Krankheit, immer wieder die
eigene Kompetenz erleben und positive Momente, Erfolgserleb-
nisse und freudige Begegnungen spiren — denn all das ist trotz
Demenz moglich.

Ein weitldufiges, sicheres Zuhause

Im Zentrum der Betreuung steht die Einbindung in alltidgliche
Lebenssituationen. An Demenz erkrankte Menschen benétigen ei-
nen im Grundschema gleichbleibenden Tagesablauf in vertrauter
Umgebung und mit den gleichen Verhaltensweisen, um sich
zurechtzufinden und sicher zu fuhlen. Der Gemeinschaftsbereich
des Komfort-Demenz-Wohnbereiches hat aus diesem Grund den
Charakter eines grofen Wohnzimmers mit offener Wohnkiiche,
wo auch gemeinsam gekocht wird ~ fast wie eine italienische
Piazza und von allen Seiten zuganglich.

Offene und Uberschaubare Rdume helfen den Bewohnern,
ihre unmittelbare Umgebung schnell zu erfassen und sich frei
zu bewegen. Die Gestaltung kommt zum einen dem Bewegungs-
drang demenziell erkrankter Menschen entgegen und unterstutzt
zum anderen ein geselliges Miteinander in den zahlreichen Auf-
enthaltsbereichen. Der Ruckzug in das eigene Appartement ist
jederzeit moglich.

AuBenbereiche: Park und Garten

Der Flur ist ein weitldufiges Rechteck, in dem man sich nicht
verlaufen kann. Die besondere Raumgestaltung reicht bis zum
AuBenbereich: Die begriinte Terrasse hat zwei Tlren, sodass jeder
Bewohner ungehindert seinen Weg gehen kann. Fast alle Villen
verfligen Uber eine parkdhnliche Gartenanlage. In Bonn zum
Beispiel erstreckt sich der groe Park mit altem Baumbestand
bis zum Rhein hinunter. Gartnerbdnke und Hochbeete, Bénke
und Sitzgruppen laden die Bewohner ein, sich regelméaRig an der
frischen Luft aufzuhalten. Einige der Villen sind mit einem Sinnes-
garten ausgestattet. Hier kénnen die Bewohner durch Blumen und
Krauter unterschiedlichste Aromen wahrnehmen und bewusste
Stimulation erleben.

Spezielle Orientierungshilfen wie Farb- und Lichtleitsysteme
ermoglichen mehr Unabhangigkeit. Die Bewohner kénnen sich in
einer geschutzten Umgebung frei bewegen. Beispielsweise sorgen
Bewegungsmelder im Appartement bei Nacht fir eine angemes-
sene Beleuchtung und Sicht im Dunkeln. Zudem sind alle Villen
mit tiefergesetzten Turklinken fir Rollstuhlfahrer ausgestattet.
Kronleuchter und matte Deckenlampen geben den Licht-Ton vor.

Die Appartements - praktisch durchdacht

Jedes Appartement einer Kursana Villa verfiigt iber eine hoch-
wertige Pantry-Kiiche, ein barrierefreies Duschbad, meistens
auch Uber Einbauschrénke fiir maximalen Stauraum sowie groRe
Fenster, die fur lichtdurchflutete Zimmer und eine gute Aussicht
sorgen. Licht bedeutet Leben, und das insbesondere im Alter.
Jedes Appartement ist mit einem Notrufsystem ausgestattet und
kann zudem bedarfsweise mit einer speziellen Sicherung fir
elektronische Gerdte versehen werden.

Das eigene Appartement ist dartber hinaus Ausdruck des
ganz personlichen Lebensstils - mit eigenen Mébeln und Erin-
nerungsstiicken. Vor jedem Appartement des Komfort-Demenz-
Wohnbereiches hidngen Erinnerungsvitrinen, die Betreuer und

Das einheitliche Leit- und Beschilderungssystem unterstiitzt die
Orientierung. Bei der Lichtgestaltung wird Tageslicht bevorzugt. So
beleuchten zum Beispiel Tageslichtachsen die Flure — wenn nétig,
erganzt durch kiinstliche Beleuchtung.

Die begriinte Terrasse hat zwei Tiiren, sodass jeder Bewohner
ungehindert seinen Weg gehen kann.

Der Gemeinschaftsbereich des Komfort-Demenz-Wohnbereiches
hat den Charakter eines groBen Wohnzimmers mit offener Wohnkii-
che, wo auch gemeinsam gekocht wird - fast wie eine italienische
Piazza und von allen Seiten zugénglich.

Bewohner mit Erinnerungsstiicken an die personliche und
berufliche Biografie gefillt haben: Familienfotos, kleine Puppen,
ein Stethoskop, ein Notenblatt, eine Konstruktionszeichnung. Die
Vitrinen erleichtern den Bewohnern gleichzeitig die Orientierung.

Empfindung und Entspannung: das Pflegekonzept

Die gut ausgebildeten Bezugspflegekréfte haben eine persénliche
Beziehung zu den Senioren und geben ihnen festen Halt. Liebevoll
wenden sie sich jedem Einzelnen zu und begleiten ihn - alles in
einer sehr entspannten Atmosphare.
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Vor jedem Appartement
des Komfort-Demenz-
Wohnbereiches hangen
Erinnerungsvitrinen, die
Betreuer und Bewohner
mit Erinnerungsstiicken
an die personliche und
berufliche Biografie
gefllt haben.

Das Interieur des Komfort-Demenz-Wohnbereiches dient
auch der Forderung von Erinnerungen. Durch die Einbindung
privater Gegenstdnde und persoénlicher Erinnerungen hilft Kur-
sana den Bewohnern, die in der Vergangenheit leben, Vertrauen
und Sicherheit in ihrer neuen Umgebung aufzubauen. Der beste
Zugang zu Menschen mit Demenz liegt im Erfahren der jeweiligen
Lebensgeschichten. Die Biografiearbeit dient daher als sinnvollste
Moglichkeit, die Bewohner kennenzulernen, und bildet die Basis
fur das therapeutische Pflegekonzept.

Verschiedene Methoden zur Anregung aller Sinne werden ge-
nutzt — beispielsweise beim Snoezelen, ein Sammelbegriff fir eine
Vielzahl von Aktivitdten auf der sensorischen Ebene. In den mei-
sten Kursana Villen gibt es spezielle Snoezelen-Rdume, in denen
die Bewohner die stimulierende und zugleich beruhigende Wir-
kung von Musik, Licht oder Diften im Rahmen der Aromatherapie
erfahren. Auch der Tast- und Spursinn wird auf vielféltige Weise
angeregt und belebt. Bewohner mit mittelschwerer bis schwerer
Demenz meiden unbekannte Raumlichkeiten eher. Ihnen bieten
die Kursana Villen mobiles Snoezelen im eigenen Appartement.

Das innenarchitektonische Konzept

Kursana will ein neues Zuhause schaffen. Dieser Idee ordnet sich
alles im Haus unter. Das Kursana-Farbkonzept beinhaltet warme
und freundliche Téne, welche eine behagliche Atmosphére aus-

strahlen. Das dient nicht nur dem Corporate Design, sondern ist
gleichzeitig Orientierungshilfe fir die Senioren. Farben weisen
den Weg, markieren Tiren oder Zugdnge zu den Gartenanlagen.

Das uberall einheitliche Leit- und Beschilderungssystem
unterstitzt diese Orientierung. Bei der Lichtgestaltung wird Tages-
licht bevorzugt. So beleuchten zum Beispiel Tageslichtachsen die
Flure der Kursana-Domizile; wenn notig, erganzt durch kinstliche
Beleuchtung. Das spart Energiekosten und schafft gleichzeitig
Transparenz nach auRen.

Die Gesamtheit aus stilvollem Ambiente, hochwertiger und
wohnlicher Ausstattung sowie einem Pflegekonzept, das beson-
dere Rucksicht auf die Bedurfnisse demenzkranker Bewohner
nimmt, ermoglicht es, das Ziel zu erreichen, das Kursana fir
seine Hduser anstrebt: eine Umgebung zu schaffen, die sich den
Fahigkeiten und dem verdnderten Erleben der Bewohner anpasst.

Corporate Identity - mit regionalen Unterschieden

Im Schnitt eréffnet Kursana jedes Jahr zwei neue Einrichtungen
fur vollstationédre Pflege. Besonders bei architektonischen Grund-
fragen, wie Gestaltung der Eingangs- und Empfangsbereiche
sowie der Fassadenausfihrung, arbeitet der Trager mit externen
Fachleuten zusammen. Diese Biros werden stark von der eigenen
Immobilienabteilung gesteuert, um die einheitliche Corporate
Identity zu erhalten, wobei durchaus auf regionale Unterschiede
Riicksicht genommen wird.

Der Architekt arbeitet nach der Standard-Baubeschreibung
von Kursana: ein Katalog, der GréRe, Struktur und Einrichtung
aller neuen Hauser enthélt. Mit der Baubeschreibung Gibertragt das
Unternehmen seine Erfahrungen aus 30 Jahren Altenpflege auf
alle Hauser. Pragend sind moderne Bauweisen und eine optimale
Durcharbeitung der Konstruktion durch die Architekten. Die In-
nenausstattung folgt ebenfalls diesem Katalog, allerdings hat jeder
Direktor einen eigenen Spielraum zu Gestaltung seines Hauses.

Kontakt: Kursana Residenzen GmbH, Berlin
Tel.: 030/2025-2000
kursana@dussmann.de
www.kursana.de

Produkte

Niedrig-Pflegebett mit Ausstraniung

Das Niedrig-Pflegebett ,Aura“ von Betten
Malsch meistert den Spagat zwischen Design
und Funktionalitdt. Mit nur 25 cm Bodenho-
he in der Niedrigposition ist es zur Sturz-
prophylaxe empfohlen. Zentral gebremste,
verdeckte Laufrollen bieten beste Mobilitdt
und beglinstigen den wohnlichen Charakter
des Bettes. Mit einem neuartigen, vertikalen
Seitengittersystem in edler Aluminiumaus-
fuhrung sorgt der Hersteller gleichermafen
fur Sicherheit und Flexibilitat.

bereitstellt. Die neu entwickelte CPR-Auslo-
sung ist dabei in jeder Seitengitterposition
optimal erreichbar. Die unsichtbare Erwei-
terung der Liegeflache um bis zu 20 cm ist
anhand der integrierten Bettverldngerung
mit teleskopierbaren Seitenblenden kur-
zerhand werkzeuglos moglich und bendtigt
keine zusdtzlichen Protektoren.

Aura kommt mit hochwertiger Materi-
alauswahl und zeitlosem Design. Es wurde
bewusst auf sichtbare Schraubverbindungen

/
;
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'
]

Durch den hohen Designanspruch wird  Aura - Pflege mit Anspruch verzichtet, was die technische Vielfalt des

das Seitengitter bewusst auBen liegend
gefiihrt, was eine effiziente hygienische Aufbereitung begunstigt
und bei abgesenkten Seitengittern zusatzliche Zubehdéraufnahmen
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Bettes optisch in den Hintergrund stellt.

Altenpflege: Halle 19, Stand C56
www.bettenmalsch.de



Wiirdevoll und so selbstbestimmt wie moglich leben: das St.-Petri-Stift in Hoxter

Sicherheit: Zutrittskontrolle

ZUtrittskontro
Seniorenzent

e fur ein
um

Alltagstauglich auch fiir alte und demenzkranke Menschen

Das St.-Petri-Stift in HOxter hat es sich zur Aufgabe
gemacht, alten und behinderten Menschen wie
auch Menschen mit psychischen Erkrankungen
eine Wohneinrichtung zu bieten, in der sie wurde-
voll und so selbstbestimmt wie moglich leben kon-
nen. Eine grundlegende Sanierung des Konrad-
Beckhaus-Heims, dem stationéren Teil des Stifts,
im Jahr 2010 zielte darauf ab, den Alltag seiner Be-
wohner zu erleichtern. Dazu gehort auch eine zu-
verlassige Zugangskontrolle zu den Wohnraumen
— man entschied sich fur das Zutrittsmanagement
T300 von FSB.

as Seniorenzentrum ,Konrad-Beckhaus-Heim*  stiitzt
Dsich auf die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse

im Bereich Altenpflege. So stand auch die entscheidende
Frage im Raum, wie ein sinnvolles und zeitgeméRes Zutritts-
konzept unter den Anforderungen von Altenpflege und Demen-
zerkrankungen realisiert werden kann. Die Wahl fiel auf das
beschlagsbasiert Zutrittsmanagement Isis T300 von FSB — dessen
Eigenschaften schienen dem St.-Petri-Stift den Bedurfnissen so-
wohl der Fachkréfte in den Wohngruppen als auch den Senioren
entgegenzukommen.

Das Zugangsorganisationssystem ermdoglicht das Betreten
der jeweiligen Radume mittels Identifikationskarten. Diese erfillen
denselben Zweck wie mechanische Schlussel, sind aber deutlich
einfacher zu bedienen: Es gentgt, sie halbwegs genau vor die
Identeinheit des Beschlags zu halten. Ein optisches und ein akus-
tisches Signal bestdtigen dem Nutzer, dass die Ttr durch Driicken
der Klinke geoffnet werden kann. Nicht zutrittsberechtigte Medi-
en werden abgewiesen. Sensible Bereiche und die Privatsphdre
werden so jederzeit sichergestellt.
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Nutzerfreundlichkeit

~Zwei Drittel der Bewohner bestreiten auf diese Weise ihren
Tagesablauf. Auch bei leichter bis mittlerer Demenz funktioniert
dies in der Regel problemlos®, sagt Berno Schlanstedt, Diakon und
fachlicher Leiter des Altenzentrums. Aus praktischen Griinden
wurden einige Identkarten mit einem Schlusselband versehen,
sodass der ,,Schlussel” immer zur Hand ist. Sollte er doch einmal
verloren gehen, kénnen die Identkarten schnell, sicher und vor
allem kostengtinstig neu erstellt werden; die alten werden einfach
geldscht, und die SchlieBanlage muss nicht ausgetauscht werden.

Mit der Renovierung des Konrad-Beckhaus-Heims sollten
Anpassungen erfolgen, die den besonderen Problemstellungen
der Bewohner Rechnung tragen. Die einzelnen Wohngruppen
sind um einen gemeinsamen Innenhof angeordnet. Tageslicht féllt
dadurch sowohl an den Bereichen der AuBenfassade als auch von
innen her in das dreistéckige Gebdaude mit Souterrain ein. Diese
zentrale Gruppierung der einzelnen Wohngruppen gehort zum
multifunktionalen und offenen Raumkonzept des Hauses: Dies
soll allen praktischen und organisatorischen Anforderungen ge-
recht werden und gleichzeitig kurze Wege fiir das Pflegepersonal
ermoglichen.

Die gezielte Einbindung von Tageslicht in das Raumkonzept
hat aber noch einen anderen Grund: Fir demente Menschen ist
es charakteristisch, dass sie zeitweise das Gefuhl fur die Tageszeit
verlieren. Der Lichthof vermittelt anhand des Sonnenstandes
beziehungsweise der Lichtstimmung ein unterschwelliges Gefiihl
fur die Tageszeit.

Organisatorischer und funktionaler Mehrwert

Auch der Zugang zu den Zimmern musste den Anforderungen der
Bewohner entsprechen. Viele , elektronische Knaufzylinder eignen
sich schon deshalb nicht, weil vielen Bewohnern das feste Umgrei-
fen des Knaufs nicht méglich ist”, erklart Berno Schlanstedt. Die
einfache Klinkenbetétigung des Isis-Systems sei besser geeignet:
~Zum einen lassen sich die Krafte auf den Turhebel deutlich ef-
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Biirordume, Lagerraume
mit Medikamenten, Pflege-
und Ausstattungsmaterial
sowie Reinigungsmitteln
sind durch spezielle

Das beschlagsbasierte Zutrittsmanagement Isis T300 von FSB

fektiver aufbringen. Zum anderen sind Turklinken fir demente
Bewohner unschétzbar wertvoll, weil sie sich fur die Betdtigung
auf lange erlernte Handgriffe stiitzen konnen.” Deshalb orientiert
sich das Zugangssystem auch optisch an manuellen Beschlagen.
Neben den Wohngruppen sind auch die dort eingebundenen
Blrordume mit den Beschldgen ausgestattet worden. Hinzu
kommen die Lagerrdume mit Medikamenten, Pflege- und Aus-
stattungsmaterial sowie Reinigungsmitteln. Naheliegenderweise
sind auch diese durch spezielle Zugangskontrollen geschutzt. Um
in Notféllen jederzeit in die Zimmer der Bewohner gelangen zu
konnen, tragen sowohl die Karten des Pflegepersonals als auch
die Karten von Leitungsfunktionen generelle Berechtigungen fir
alle Zimmer. Diese Zugangsberechtigungen kénnten durch eine

Zugangskontrollen
geschiitzt.

verwirklicht werden kann. Es bietet sicheren Zutritt bei gleichzei-
tig zuverldssigem Zugangsschutz und geringem organisatorischen
Aufwand.

Die berthrungslose Bedienung ermdglicht dem Pflegeperso-
nal schnellen Zutritt und hilft den Senioren gleichermaBen durch
die einfache Handhabung. Isis T300 ist auf Vollblatt- , Glas- und
Rahmenttren anwendbar und verflgt auch tber Systemzulas-
sungen fir Rauch- und Brandschutz- sowie fur Fluchttiren. Es
kann auch um Wandleser zu Steuerung elektromotorischer Tir-
und SchlieBfunktionen oder von Funktionen der Gebdudeautoma-

Time-Funktion auch zeitlich begrenzt werden. tion erweitert werden.

Die Starken des Systems: Flexibilitdt und Komfort
Kontakt: Franz Schneider Brakel GmbH + Co KG, Brakel
Tel.: 05272/608-0

info@fsb.de

www.fsb.de

Das System ist durch eine integrierte Batterie in der Identeinheit
netz- und kabelunabhangig, sodass die Montage schnell vonstat-
tengeht und auch eine Nachriistung an Bestandstiiren problemlos

LEITSYSTEME PLANEN + REALISIEREN

:::MIT EINEM DER FOHRENDEN LEITSYSTEMSPEZIALISTEN:::

FUOR ANALOGE S DIGITALE UND TAKTILE BESCHILDERUNG
IN KLINIKEN3 KRANKENHAUSERNsPFLEGEEINRICHTUNGEN

Emeng

Richtung weisend.

'
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Dezenter Farb- und Materialwechsel zwischen Holzparkett im Flur
und Linoleum-Belag in den angrenzenden Bewohnerzimmern im
Pflegeheim Haus Elisabeth, Heinsberg

Planung und Foto: Kaiser Schweitzer Architekten, Aachen

Fokus Innenarchitektur: Boden, Licht, Farbe

Designbodenverlegung im Pflegeheim:
Sieht aus wie Holz, ist aber Vinyl.
Foto: Elisabeth Schneider-Grauvogel

Sicher geerdet

Bodenbelage fiir Pflegeeinrichtungen

Spétestens ein Gang Uber die Domotex-Messe zeigt die schier Uberwéltigende Fulle an Moglichkeiten,

die es bei der Innenraumgestaltung mit Bodenbelagen heute gibt. Moderne Materialien und Materialien-

kombinationen, Designs und Farben bieten Inspiration auch fUr die Gestaltung von Pflegeeinrichtungen.

Freilich sind die spezifischen Anforderungen alter bzw. haufig auch demenzkranker Bewohner nicht aul3er

Acht zu lassen. Die wichtigsten Fragen aus der Praxis beantwortet die Architektin und Buchautorin Gudrun

Kaiser. Sie befasst sich mit Inrem Aachener Buro WiA[Wohngualitat im Alter seit vielen Jahren u. a. beratend

und planerisch mit Wohn- und Pflegeimmobilien fur altere Menschen.

Frau Kaiser, welchen Stellenwert hat aus lhrer Sicht die Aus-
wahl der Bodenbelége in Pflegeeinrichtungen bzw. iiberhaupt
im Zusammenhang mit Wohn- und Betreuungsformen fiir
dltere, pflegebediirftige und verwirrte Menschen?

Gudrun Kaiser: Alte Menschen lenken ihren Blick aufgrund
von Gangunsicherheit, Sehschwédche und Stolpergefahr selten
in die Hohe, sondern meist Richtung Boden, um sich sicher zu
erden. Motorische Beeintréchtigungen sorgen fir eine bedéchtige
Fortbewegung, bei der die FuBe schlecht oder gar nicht mehr
angehoben werden kénnen. Verschiedene Alterserkrankungen
fuhren zu kurzen Trippelschritten, schlurfendem Gang bei ge-
beugter Korperhaltung und zu Verzégerungen beim Loslaufen und
Anhalten. Sehschwéchen bedingen eine starkere Empfindlichkeit
der Augen und nachlassende Anpassung an Verdnderung der
Lichtverhéltnisse. Daraus resultieren eine erhéhte Vorsicht bei der
Fortbewegung und eine aufmerksame Betrachtung des Bodens
zur Vermeidung von Stirzen.

Das spricht dafiir, die Auswahl der Bodenbelédge nicht auf die
leichte Schulter zu nehmen, sondern sich intensiv mit diesem
Thema zu befassen?

Gudrun Kaiser: Ja, denn es gibt ja eine riesige Auswahl an
Farben, Designs und Qualitdten von Bodenbeldgen, zwischen
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denen man sich entscheiden muss - geht es um Wohnformen fir
alte Menschen, missen die genannten Einschrdnkungen dabei
berticksichtigt werden. Ein weiterer Grund, dem Thema verstarkte
Beachtung zu schenken, ist die Tatsache, dass der Bodenbelag als
groBflachiges und damit optisch pragendes Gestaltungselement
oft die Grundlage darstellt fiir das gesamte Farb- und Materialkon-
zept fur Wohn-und Pflegeeinrichtungen.

Lassen Sie uns einen ndheren Blick auf die Anforderungen
werfen, die aus den von lhnen skizzierten Einschrankungen
resultieren - auf welche Kriterien sollte geachtet werden?

Gudrun Kaiser: Fir alte und pflegebedurftige Menschen sind
Rutschhemmung, Reflexion, Farbe, Kontraste, Schallddmmung
und Materialitdt der Bodenbeldge wichtige Kriterien. Wéhrend
glatte und glanzende Boden blenden, spiegeln und verunsichern,
dient die rutschhemmende Ausbildung des Bodenbelags der
Vermeidung von Stiirzen. Zu stumpfe, raue oder weiche Oberfla-
chen kénnen jedoch bei den oben beschriebenen kérperlichen
Beeintrachtigungen auch behindern und den Antritt und das
Weiterkommen bremsen.

Fur die Betreiber von Pflegeeinrichtungen sind bei der
Bewertung und Auswahl von Bodenbeldgen dariiber hinaus vor
allem hygienische Anforderungen, eine pflegeleichte Reinigung,



Anschaffungs- und Betriebskosten, Langlebigkeit und zunehmend
auch nachhaltige, 6kologische Produktion und Materialqualitat
entscheidend. Seit die Bewohnereinheiten in Pflegeeinrichtungen
kleiner werden, Wohnlichkeit und Alltagsnormalitdt die Kranken-
hausatmosphédre abldsen, spielen zunehmend auch die optische,
akustische und gestalterische Qualitdt von Bodenbeldgen eine
Rolle.

Der Markt ist ja heute sehr ausdifferenziert - geben Sie uns
einmal einen Uberblick iiber die aus lhrer Sicht in Betracht
kommenden Belage.

Gudrun Kaiser: Mit zunehmend nachhaltigen Produktionsver-
fahren und hervorragenden Moglichkeiten der Oberflachengestal-
tung haben sich die friher deutlichen Unterschiede der Produkte
in Qualitét, Farbigkeit, Haptik, Optik, Gertichen und Kosten stark
angendhert. Die klassischen elastischen Bodenbeldge Linoleum,
Kautschuk und PVC bzw. Vinyl finden mit ihrer heutigen Farb- und
Produktvielfalt am haufigsten Einsatz in Pflegeeinrichtungen. Fast
alle Hersteller elastischer Bodenbeldge haben fir den Pflegemarkt
spezielle Produktreihen mit besonderen Eigenschaften, z.B.
Erhohung von Trittschall und Trittsicherheit, antimikrobielle, pfle-
geleichte, matte Oberfldchenbeschichtungen und warmtonige,
dezent gemusterte Optiken entwickelt.

Wie sieht es mit Holz aus?

Gudrun Kaiser: Mit Holzbdden und textilen Bodenbeldgen in
Wohn- und Pflegeeinrichtungen fir dltere Menschen reagiert man
zunehmend auf die Sehnsucht nach hduslicher Normalitdt und
Geborgenheit im Pflegeumfeld. Diese Entwicklung zu wohnlicher
und gemiitlicher Innenraumgestaltung trédgt nicht nur in kleinen
Wohngruppen, sondern auch bei der Umgestaltung und Sanierung
weitldufiger, institutioneller Pflegeheime zu einer splrbaren Ver-
besserung der Wohnatmosphare bei.

Welche Vorteile haben speziell textile Belage?

Gudrun Kaiser: Bei der Entscheidung fir textile Bodenbeldge
Uberzeugen vor allem die akustische Wirkung und Trittschallddm-
mung sowie wohnliche Dessins, die sich in Fluren, Gemeinschafts-
bereichen und Bewohnerzimmern bewdhren. Die fihrenden Her-
steller bieten spezielle Produktreihen geflockter, getufteter oder
genadelter Ware fir Senioreneinrichtungen an, die sich u.a. durch
leichte Reinigung, flissigkeitsfeste Tragerschicht, Resistenz gegen
Desinfektionsmittel, recyclebare Bestandteile und hohe Material-
bestédndigkeit auszeichnen. Die H&user, in denen Teppichbdden
eingesetzt wurden, nehmen den im Vergleich zu elastischen Bo-
den etwas erhéhten und durch das Staubsaugen larmintensiveren
Reinigungsaufwand zugunsten der Wohnlichkeit und hauslichen
Atmosphdre durchaus in Kauf.

Es gibt ja auch Materialien, die aus der Mode kommen?

Gudrun Kaiser: Das ist beispielsweise bei Fluren und Trep-
penhdusern von Pflegeheimen zu beobachten. Frither wurden hier
noch hdufig Bodenfliesen aus Werkstein, Keramik oder Naturstein
verlegt. Diese zwar robusten, aber schallharten Materialien haben
stark zur institutionellen und Kkalten Atmosphdre in Pflegeein-
richtungen beigetragen und sollten im Wohnbereich besser nicht
eingesetzt werden.

Vernachlidssigung und Fehler bei der Pflege tun ja oft ihr Ub-
riges ...?

Gudrun Kaiser: Das gilt natirlich fiur alle Qualitdten von
Bodenbeldgen. Um sie dauerhaft zu erhalten, ist es ratsam,
den Pflegeanleitungen der Hersteller unbedingt Folge zu leisten.
Besonders in Pflegeeinrichtungen entspricht die Reinigung durch
externe Servicedienstleister oft nicht diesen Verarbeitungs- und
Pflegehinweisen des Herstellers. Beispielsweise werden oft auch
matte Linoleum- oder Kautschuk-Beldge auf Hochglanz poliert. Oft

Produkte

Health-Care-Bodenbelag

Der Bodenbelag Expona Flow von Objectflor erftllt durch die fast
nahtlose Verlegung hochste Anforderungen an Hygiene, Design
und Wirtschaftlichkeit. Der Design-Flachenbelag ist in vielen
Farben mit effektvollen Oberflaichen erhadltlich ~ in reizvollem
Kontrast von Betonoptiken oder mit der authentischen Wirkung
attraktiver Holzoptiken: In der Fldche zeigen die 50 neuen Dekore
des Belags ihre Stdrke: Sie konnen nahezu nahtlos verlegt werden.
So lassen sich raumgreifende, grokformatige Bodendesigns reali-
sieren.

Auch die im Gesundheitswesen vordringliche Anforderung
nach optimaler Hygiene erfillt dieser Design-Flachenbelag, da
er auf vielen Quadratmetern eine geschlossene Belagsoberflache
bietet. Er wird in einer Rollenbreite von zwei Metern bei einer
Lange von 20 Metern angeboten und bietet wirtschaftlich eine
interessante Alternative fir die Ausstattung von Kliniken, Praxen
sowie Senioreneinrichtungen.

Der Bodenbelag bewéhrt sich mit einer strapazierfdhigen
Nutzschicht von 0,7 mm sowie einer PUR-Vergilitung selbst ge-
gen Bettrollen oder Handdesinfektionsmittel, ist zu 100 Prozent
phthalatfrei und mit dem Prddikat ,Indoor Air Comfort Gold“
ausgezeichnet.

www.objectflor.de

Die neue Kollektion von Objectflor erfiillit hochste Anforderungen an
Design, Hygiene und Wirtschaftlichkeit (hier: ,,Blond Oak*“ 9820).
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Farbkontraste kénnen auch ganz bewusst als Bodenleitsysteme,
hier z.B. rechts als Hemmschwelle oder links zur Erleichterung des

Raumzutritts eingesetzt werden. Fotos: Gudrun Kaiser

Starke Kontraste und Wechsel der Farbe, Muster und Materialien
von Bodenbeldgen kénnen irritieren.

Foto: Gudrun Kaiser

entsteht der spiegelnde Effekt von Lichtreflexion erst durch eine
falsche Oberflachenbehandlung oder Reinigung von Béden.

Dann gibt es ja auch immer mehr Design-Belage, Holz- und
Steinimitate?

Gudrun Kaiser: Neben dem Einsatz von textilen Bodenbe-
lagen sind Holzimitate ein zweiter bemerkenswerter aktueller
Trend in der Innenraumgestaltung von Pflegeheimen. Auch dabei
geht es um den Aspekt der Wohnlichkeit und des Ubertragens
hauslicher Gestaltungsmaterialien in Pflege- und Betreuungsein-
richtungen, dhnlich wie bei textilen Bodenbeldgen. Leider, und auf
Kosten der Materialauthentizitat, wird immer seltener Echtholz
eingesetzt. Moderne Herstellungsverfahren vereinen heute die
warme Optik eines Holzbodens mit den Materialeigenschaften
unterschiedlichster Bodenbeldge. Uberwiegend handelt es sich
dabei um bedruckte, teils auch oberflichengepréagte Vinyl-Belage,
sogenannte Designbdden, die als Planken oder Bahnenware durch
erstaunlich gute Holz- oder Steinoptiken, Verlegetechnik und
fuhlbare Oberfldchenstrukturen bestechen. Selbst hochwertige
keramische Fliesen, Linoleum und textile Beldge stehen heute mit
Optiken unterschiedlicher Holzarten und Qualitat zur Verfugung.

Welche Einsatzgebiete sehen Sie fiir solche Produkte?
Gudrun Kaiser: Ich halte den Einsatz solcher Produkte vor
allem in stark frequentierten kommerziellen Bereichen mit hoher
Beanspruchung, z. B. in der Gastronomie und im Ladenbau, fir ge-
rechtfertigt. In der Wohnumgebung alterer und demenzerkrankter
Menschen bevorzuge ich jedoch, dass ein Bodenbelag durch seine
Eigenschaften auch halt, was er optisch verspricht. Der Anblick
eines Holzbodens 16st aus der Lebenserfahrung die Erwartung
eines anderen Bodenkontaktgefiihls aus als ein keramischer oder
textiler Bodenbelag. Wenn sich diese Erwartung nicht bestétigt
und der vermeintliche Holzboden mit der stumpfen und weichen
Qualitdt eines Teppichbodens tberrascht, kann auch das eine
Stolperfalle sein oder die ohnehin eingeschrankte Wahrnehmung
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alter Menschen zusdtzlich herausfordern. Bei der Vielfalt an
Farben und Dessins textiler Bodenbeldge sehe ich keinen Grund,
ausgerechnet Teppichbéden mit Holzoptik auszuwahlen. Bei aller
Hochwertigkeit der heutigen Imitate gibt es nach wie vor auch
Pflegeheimbetreiber, die sich ganz bewusst fir die warmen und
vitalen haptischen Eigenschaften echter Holzbdden entscheiden.

Welche alters- und demenzspezifischen Empfehlungen wiirden
Sie beziiglich der Auswahl von Farben und Materialien geben?

Gudrun Kaiser: Nachlassende kognitive und motorische
Leistungen fuhren bei alten und verwirrten Menschen oft zu einer
verdnderten und irritierenden Wahrnehmung von Farben und
Materialien. Ein deutlicher Farbkontrast zwischen vertikalen und
horizontalen Bauteilen, also Béden und Wanden, unterstiitzt die
dreidimensionale Erfassung von Raumen und die Erkennung von
Raumgrenzen, vermittelt ein besseres Raumgefiihl und damit
mehr Sicherheit und Orientierung bei der Fortbewegung. Durch
Desorientierung und Sehschwéchen kénnen auch Fehlinterpre-
tationen entstehen, die taktile Bodenfelder, starke Muster oder
Intarsien als Stufen oder herumliegende Gegenstdnde erscheinen
lassen.

Differenzierung zwischen Decke und Boden bzw. zwischen
einzelnen Rdumen ist also wichtig?

Gudrun Kaiser: Richtig. Kontrastreiche Farbwechsel des
Bodenbelags zwischen zwei Rdumen werden haufig als Héhenun-
terschiede oder Barrieren missverstanden. Deshalb sind farblich
relativ homogene Bodenbeldge mit dezenten Mustern und sanfte
farbliche Ubergénge zwischen unterschiedlichen Rdumen emp-
fehlenswert, um Irritationen und Gehblockaden - z.B. zwischen
Bewohnerzimmer und Flur - zu vermeiden. Ein Farbigkeitsgefélle
von einer hellen Decke zu einem dunkleren Boden in warmen,
erdigen Farbtonen entspricht der nattrlichen Farbperspektive und
verleiht Standfestigkeit und Erdung. Sehr helle und blautonige Bo-
denbeldge tduschen hingegen hdufig stehendes Wasser oder gar
Glatteis und damit Rutschgefahr vor, vor allem in Verbindung mit
lichtreflektierenden Oberfldchen. Bei der Auswahl von Bodenbe-
lagen in der Wohnumgebung élterer Menschen ist deshalb neben
der Orientierung an hduslicher Materialitat und Wohnlichkeit auch
die Beachtung der alterstypisch nachlassenden Sinnesleistungen
empfehlenswert.

Bauen fiir dltere Menschen

Inihrem Buch ,Bauen fir dltere Menschen” zeigt Gudrun Kaiser Konzepte
fur unterschiedliche Wohnmodelle auf und sensibilisiert fur die Bedurfnisse,
Kompetenzen und Defizite &lterer Menschen. Bei der
Planung der verschiedenen Wohnformen sind
zahlreiche bau-, sozial-, und ordnungsrechtliche
Anforderungen zu bertcksichtigen. Das Handbuch
fasst die komplexen Anforderungen ubersichtlich
zusammen, liefert praktische Tipps zum Brandschutz,
zur Abstimmung aller beteiligten Bauherren, Betreiber,
Genehmigungsbehérden und zur konkreten Umsetzung
der Grundlagen in die Praxis. Dabei werden sowohl

die Organisation der einzelnen Wohnformen als

auch die detaillierte Gestaltung einzelner Rdume

und Nutzungsbereiche erldutert. Konkrete Tipps und
Ausfiihrungsdetails helfen bei der Planung von Fluren,
ErschlieBungszonen, Aufenthaltsbereichen, Wohnk-
chen, Badern und AuBenanlagen, aber auch bei der detaillierten Gestaltung
von Bauteilen wie z.B. Fenstern, Turen, Boden und Wanden, Bedienelementen,
Treppen usw.

Gudrun Kaiser, Bauen fiir dltere Menschen. Wohnformen - Planung -
Gestaltung - Beispiele. 2014; Verlag Rudolf Miiller; Gebunden;

208 Seiten mit 340 Abbildungen und 34 Tabellen, € 69,-; ISBN 978-3-
481-02972-2.

{ Bauen fir
! 3ltere Menschen




Produkte

Gemeinschaftspraxis

mit VWohltunliflair

Eine gut gestaltete Praxiseinrichtung schafft Vertrauen, sich in
kompetente Hiande zu geben. Denn wer Wert auf die optische
Stimmigkeit seiner Raumlichkeiten legt, wird auch in der Unter-
suchung seiner Patienten detailliert und konzentriert vorgehen.
Um eine Umgebung, die den Patienten bereits beim Eintreten
ein gutes Gefiihl vermittelt, ging es auch den Arzten der Gemein-
schaftspraxis fir Innere Medizin Ludwigshafen-Niederfeld. Das
Ergebnis: Im Empfang, Wartebereich und Behandlungszimmer
dominieren die frischen Farben Grin und WeiB.

Der Boden wurde als Gegenpol konzipiert, der mit einem war-
men Farbton und einem naturlichen Bild die kithle Sachlichkeit
der Inneneinrichtung aufwiegt, sodass ein harmonischer Gesamt-
eindruck entsteht.

Kunststoff-Designbodenbelédge

Zum Einsatz kamen die Kunststoff-Designbodenbeldge von Project
Floors. Dabei entschieden sich die Ausstatter fir die Lerchenoptik

PW 2003/80 mit einer Nutz-
schicht von 0,8 mm aus der
Kollektion ~Floors@work*.
Nach den Klar definierten
Anforderungen mussten bei
der Auswahl des Belages zwei
wesentliche Punkte erfullt wer-
den: Hygienische und leichte
Reinigung, um allen Auflagen
in einem Praxisumfeld zu
genuigen, aber gleichzeitig eine
schéne und hochwertige Optik,
die fur die gewollte angenehme
und einladende Atmosphare
statt fur eine Klinisch sterile
Umgebung sorgt.

Frische und helle Farben stehen im

Einklang mit der warmen Lerchen-
optik des Dekors PW 2003/80 von

www.project-floors.com Project Floors.

INklusiv: Spender-L

Metsa Tissue hat unter seiner Marke Katrin mithilfe von Branchen-
experten, Kunden und Nutzern die ,Katrin Inclusive Spenderserie*
entwickelt, um somit individuell den Anforderungen von Kindern,
Senioren oder Menschen mit kérperlichen Einschrénkungen, wie
z.B. Rollstuhlfahrern oder Sehbehinderten gerecht zu werden.
Die Spender sollen fir jeden Benutzer leicht erreichbar und zu
bedienen sein. Produktdesigner Henrik den Ouden Runshaug:
,Dabei lag der Schwerpunkt darauf, durch ein ,Inclusives’ Design
verschiedenste Nutzergruppen mit einzubeziehen, um somit eine
Erweiterung des Benutzerkreises zu gewahrleisten.”

Durch die Verwendung von Kontrastierenden Farben sind die
neuen Spender besonders aufféllig im Waschraum sichtbar und
animieren somit, sie auf einfache und intuitive Art zu benutzen.
Bei den Spendern, die Uber Betédtigungsbereiche verflugen, ist
zusétzlich Brailleschrift (Blindenschrift) angebracht. Auch die In-

Die Spender sind auch von Personen mit kérperlicher
Beeintrachtigung leicht zu benutzen.

nie

Texte in Brailleschrift
(Blindenschrift) helfen
sehbeeintrachtigten Nutzern,
die Spender richtig zu
bedienen.

standhaltung der Spender gestaltet sich dank innovativer Funkti-
onen effizienter, was die tagliche Arbeit des Reinigungspersonals
erleichtert. Das transparente Gehduse sorgt beispielsweise fur ei-
ne optimierte Sichtbarkeit der Schraublécher und Fullstande sind
Uber die transparenten Seitenwdnde ebenfalls schnell einsichtig.
Dies erleichtert erheblich die Montage und senkt signifikant den
Zeitaufwand zur Kontrolle der Verbrauchsmaterialien.

Sicherheits-, Langlebigkeits- und Anwendertests hat die Serie
bestanden und hat dafir ein Zertifikat von Bureau Veritas, einer
der weltweit fihrenden und anerkannten Inspektions-, Klassifi-
kations- und Zertifizierungsgesellschaften, erhalten.

Die Serie besteht aus Handtuchspendern (System Handtuch-
rollenspender, Falthandtuchspender M, Falthandtuchspender Mini,
Centerfeed M und S), Toilettenpapierspendern (System Toiletten-
papierspender, Gigant Toilettenpapierspender L und S) und Seifen-
spendern (1000ml und 500ml), erhéltlich jeweils in den Farben
weil oder schwarz. Zudem sind ebenfalls weitere Spender und
Behalter zur Vervollstdndigung des Sortiments wie z.B. der Katrin
Abfallbehédlter 501 passend in den Farben weil und schwarz er-
haltlich.

www.katrin.com
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Im Gespriach mit dem Farbforscher Axel Buether. Teil 2

Der renommierte Farb-Wissenschaftler

Prof. Dr. Axel Buether lehrt Didaktik der visuellen
Kommunikation an der Bergischen Universitat
Wuppertal und ist u. a. Vorstandsvorsitzender des
Deutschen Farbenzentrums. Matthias Erler von
medAmbiente sprach in seinem zweiteiligen
Interview mit Axel BuetheriiberdentStand der
Forschung un@tiber Konsequenzen fur die
Gestaltung von Raumatmospharen mit Farbe und
Licht — insbesondere im Pflegebereich. Im
folgenden abschlieBenden Teil geht es um u.a. um
Farbpréferenzen, Farbherkunft, Farbwahrmehmung
von Senioren, Bedeutung von Farbwechseln im
Seniorenheim sowie um die Wirkung von Farben

in medizinisch-gesundheitlicher Sicht.

Herr Prof. Buether, Sie haben im ersten Teil unseres Gesprachs
begonnen, liber das Thema Farbheimat zu sprechen. Bleibt
denn unsere Farbherkunft ein Leben lang bestehen?

Axel Buether: Sie bleibt bestehen, wird aber angereichert
dank der Erfahrungen, die wir im Laufe unseres Lebens machen
- mit anderen Menschen oder Regionen. Mit ihnen transformiert
sich die Wahrnehmung der Farbe. Wer viel in die Ferne reist oder
sich lange Zeit in fremden Lédndern aufhalt, wird neue Farbkul-

turen fir sich entdecken und wertschétzen. Aber die Kindheits-
farben bleiben immer besondere Farben. Wer sich selber anderen
Eindricken o6ffnet, wird auch offener fir neue Farbklange. Wir
sind auch in der Lage, uns farblich bereichern zu lassen durch an-
dere Kulturen, unsere Interessen, Reisen, auch von Zeitschriften,
Buchern oder Filmen. So nehmen wir vielleicht provencalische,
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—arope leuchtet —

indische oder toskanische Farbwelten auf. Diese Verdnderungen
passieren die ganze Zeit — und das sollte auch so sein.

Neben regional bedingten Farbpraferenzen sprechen Sie auch
von zeitlich bedingten?

Axel Buether: Jede Zeit hat ihren eigenen Farben-Kanon.
Wir verbinden beispielsweise mit den dreiBiger, vierziger und
finfziger Jahren ganz bestimmte Farben, die mit Moden, Trends
etc. in Zusammenhang stehen. Heute ist mehr Schwung in dieser
Entwicklung. Das Marketing wirkt als Beschleuniger. Farbkollekti-
onen und Moden wechseln einander schneller ab. Auch hier zeigt
sich die herausragende Bedeutung der Farbe: 70 bis 80 Prozent
seiner Energie verwendet eine Modemarke auf seine Farbauswahl.
Die Produktformen bleiben vergleichsweise stabiler als die Far-




Prof. Dr. Axel Buether lehrt Didaktik
der Visuellen Kommunikation an der
Bergischen Universitdt Wuppertal.
Foto: Andreas Fischer

ben. Das entspricht auch unserem Verhalten als Konsumenten:
Menschen kaufen sich etwas Neues, weil sie den Eindruck haben,
dass die alten Farben nicht mehr passen - nicht so sehr, weil die
alten Sachen abgewetzt sind. Farben sind eine riesige Triebkraft
fur Verdnderung - auch bei teuren Gebrauchsgegenstdnden wie
Autos und Wohnwelten trifft das heute zu.

Das heiBBt wohl, dass auch im Seniorenwohnbereich ein Farb-
wechsel hin und wieder mal guttut?

Axel Buether: Generell empfiehlt es sich aus diesen Erwa-
gungen heraus, durchaus ofter zu streichen, als es nétig ware.
Zum Farbkonzept gehoren Ubrigens nicht nur Decke und Wand,
sondern auch Mébel, Béden, Turen, Fenster und das Licht. Im
Pflege- und Seniorenheim ist die farbliche Erneuerung zumindest

fir den Empfangsbereich sehr interessant, den auch das allge-
meine Publikum, die Angehérigen und Mitarbeiter nutzen. An
dieser Schnittstelle zur Gesamtgesellschaft, aus der Trends und
Moden ja kommen, zeigt sich besonders, dass man der Mode
nicht ausweichen kann: Das zu versuchen ist ein Fehler - ein
neutral gehaltener Empfangsbereich wirkt ndmlich eher steril.
Umgekehrt wirkt positiv, wer mit der Zeit geht. Das Streben nach
gestalterischer Zeitlosigkeit wirkt distanziert und unpersonlich wie
jemand, der sich entziehen will. Mein Rat ist, verstehen zu lernen,
dass man ohnehin immer eingeordnet wird: Es gibt im Grunde
keine neutrale Farbgestaltung. Was der Philosoph Paul Watzlawick
fur die Kommunikation im Allgemeinen sagt, trifft auch fur die
Farbgestaltung zu: Alles, was wir sehen, besteht aus Farben. ,Wir
kénnen daher nicht nicht mit Farben kommunizieren.”

Lassen Sie uns noch liber die Wirkung von Farben in medi-
zinisch-gesundheitlicher Hinsicht sprechen. Was weiB8 man
heute dariiber?

Axel Buether: Dadurch, dass Farben auf unseren kérperlichen
und emotionalen Zustand wirken, haben sie auch Auswirkungen
auf unser Wohlbefinden. Hormonhaushalt, Stoffwechsel, Atmung,
Verdauung, Appetit, Stimmung und Motivation — und zwar positiv
oder negativ. Damit ist klar, dass Farben sehr stark und direkt auf
unsere Gesundheit wirken -~ auch z.B. auf unsere Genesungszeit.
Allerdings sind diese Effekte nicht absolut zu sehen, sondern ab-
héangig vom zeitlichen Kontext: In den 20er Jahren beispielsweise
waren die Krankenhduser vorzugsweise in sterilem Weif gehal-
ten. Der weien Farbe ma man damals eine andere Qualitédt zu
als heute - und dementsprechend war die Wirkung eine andere.
WeiB stand namlich fir Hygiene, es vermittelte das Vertrauen,
dass alles sauber war, und war deshalb im Krankenhausumfeld
positiv besetzt. Heute haben sich die Préferenzen der Alten und
Kranken verschoben. Jeder wei heute, dass man Keime ohnehin
nicht sehen kann. Weie Farbe kann uns also heute nicht mehr
Hygiene vermitteln — dazu ist zum Beispiel eher ein insgesamt
gepflegter Eindruck erforderlich. Ein anonymes oder steriles
farbliches Umfeld hingegen, das uns fremd ist und unseren
Préferenzen widerspricht, wird Widerstand hervorrufen und die
Genesung verlangsamen. Die esoterische Idee, man kénne direkt
mit Farben heilen, ist unsinnig - umgekehrt kann man aber
durchaus mit Farben krank machen. Wer ohnehin geschwécht ist,
profitiert von einem vertrauten und emotional positiv besetzten
Umfeld. Hauser fur Alte, Kranke und Sterbende durfen gerade
nicht wie anonyme, sterile und neutrale Durchgangsstationen
oder Aufbewahrungsorte wirken, sondern mussen allen Nutzern
eine Atmosphére vermitteln, die Vertrauen schafft, Kommunikati-
on anregt und Wohlbefinden wie Gesundung ermaoglicht.

Viele Pflegeheime arbeiten mit Innenarchitekten und eben
auch mit Farbgestaltern. Hier geht es um alte Menschen - und
mit zunehmendem Alter andert sich ja unsere Farbwahrneh-
mung. Was ist hier der heutige Stand der Dinge?

Axel Buether: Physiologisch gesehen, lasst die Sehkraft, die
Scharfe der Auflésung nach. Aber auch die Orientierung ist be-
troffen. Hier helfen deutlich sichtbare Farbkontraste von Wénden,
Decke und Boden, aber auch bei Durchgangselementen wie Tlren
oder Leitelementen wie Fluren und Treppenhdusern. Bewohner-
zimmer, Speisezimmer, Etagen kénnen abgestufte Formen von
Identit4t vermitteln und damit Orientierung schaffen. Ein Vorteil
der Farbe ist, dass sie auch auf groke Entfernung hilft und daher
zur Kennzeichnung von Rdumen besser geeignet ist als Schilder.
Kinder ordnen ihre Welt nach Farben, da sie einfacher zu unter-
scheiden sind als Formen, Buchstaben und Zahlen. Diese einfache
und unmittelbar verstandliche Form der Ordnung gewinnt auch
im Alter an Bedeutung. Bei Demenz helfen Farben zur Bewahrung
von Sebststdndigkeit, wo alle anderen Orientierungssysteme
versagen.
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Farbe im Experiment -
hier anldsslich einer Konferenz des
Deutschen Farbenzentrums 2014

Foto: Deutsches Farbenzentrum

Hintergrund fur die Verschlechterung des Sehens im Alter
ist weniger die Abnahme der geistigen Fahigkeiten als das Nach-
lassen der Optik unserer Augen. Da die Zellen in der Linse des
Augenkdrpers nicht erneuert werden, gehéren sie zu den altesten
Teilen unseres Korpers. Die Linse verhértet sich und tribt sich
ein. Wahrend sich die abnehmende Flexibilitat durch eine Brille
ausgleichen lésst, lassen sich die Effekte der Trubung nur durch
harte Eingriffe wie einen operativen Austausch der Linse rickgén-
gig machen. Alte Linsen filtern bestimmte Teile des Spektrums
heraus, weshalb dltere Menschen warme rote und orange Téne
weniger stark wahrnehmen kénnen. Die Umwelt wird dadurch
immer kihler. Um die Warme zu erhalten, suchen alte Menschen
daher vermehrt rétliche Braun- und Beigetdne und bevorzugen
warme Naturmaterialien wie Holzer, Sande, Lehme und Ziegel.

Wie sieht es eigentlich mit der Differenzierung zwischen Wand,
Decke und Boden aus?

Axel Buether: Farbe spielt auch hier eine Rolle fur die Sicher-
heit, fir das Gefthl, sich sicher im Raum bewegen zu kénnen.
Ist der Boden beispielsweise heller gestaltet als Decke und Wand,
dann wirkt das ungewohnt, irritierend und nicht mehr sicher. Der
Boden sollte vor allem Alten und Demenzkranken Sicherheit ver-
mitteln und deshalb dunkler gefarbt sein. Blau oder pflanzliches
Grun ist auf jeden Fall zu vermeiden. Bei Wénden ist die Lage
differenzierter zu sehen. Klare Farbtone schaffen klare Grenzen,
helle Téne kénnen enge Raume ausweiten, Griin und Blau wirken
6ffnend nach auRen.

Sie befassen sich ja mit Planungsstrategien im Zusammenhang
mit Farben. Gibt es allgemein giiltige Regeln, die sich aus dem
bislang Gesagten fiir die Gestaltung eines Altenpflegeheims
ableiten lassen?

Axel Buether: Fir essenziell halte ich die Erkenntnis, dass
pauschale Farbkonzepte oder Rezepte zur Farbgestaltung nicht
funktionieren und fur alle Beteiligten unsinnig sind. Stattdessen
bedarf es eines differenziertes Nutzungskonzepts, bei dem die
Farbgestaltung von Beginn an eine zentrale Rolle spielt. Dazu
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sollte man sich frihzeitig ein mdéglichst klares Bild von seinen
Nutzern verschaffen, d.h. so viel wie méglich tGber sie erfahren.
Das Personal braucht z.B. fir seine eigene Erholung und seine
Arbeit ganz andere Umgebungen als die Bewohner. Pausenrdume
sollten sich von den Ubrigen Rdumen auch farblich abgrenzen
und Abwechslung vom Pflegealltag bieten. Rdume, in denen sich
Angehoérige mit den Bewohnern treffen, sehen wieder anders
aus — ihnen muss die Raumatmosphare vermitteln, dass es ihren
Eltern, GroBeltern etc. hier gutgeht. Andere Farben wiederum
bieten sich fir Rdume an, die fur medizinische Anwendungen,
sportliche Aktivitdten etc. gedacht sind. Wichtig bei all dem ist,
so viel wie moglich mit den Menschen zu sprechen. Ganz wichtig
ist die Erkenntnis, dass alle Oberflachen von Wand, Decke, Bo-
den wie Moblierung sowie das Licht zu bertcksichtigen sind. Da
sich jeder Farbton durch den Kontrast mit seinen Nachbarfarben
stark verdndert, gehort die Farbgestaltung zu den komplexesten
Aufgaben der Architektur und Innenarchitektur. Das Thema Farbe
gehort heute nicht mehr zum Ausbildungskanon des Architekten
und Innenarchitekten. Die Fahigkeit einer hochwertigen und nach-
haltig wirksamen Farbgestaltung kann daher nicht mehr voraus-
gesetzt werden. Hier sind umfangreiche mehrjédhrige Schulungen
notwendig, die praktische Erprobungen einschlieBen mussen. Es
empfiehlt sich daher, bei jeder Bauaufgabe einen spezialisierten
Farbgestalter zuzuziehen. Ein gutes differenziertes Farbkonzept
tragt ganz entscheidend zum Erfolg der Investition in ein Bauwerk
bei.

Kontakt: Prof. Dr. Axel Buether,
Didaktik der Visuellen Kommunikation
Bergische Universitat Wuppertal
Tel.: 0202/43951-57
buether@uni-wuppertal.de
www.axelbuether.de
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Bettwandleuchte fiir Pflegeeinrichtungen

Auf der Altenpflege Messe stellt Waldmann in
diesem Jahr die neue LED-Bettwandleuchte Zera
Bed vor. Modular und in schlanker Form bietet sie
hochste Lichtqualitét, verschiedenen Lichtszenen
und ein USB Network Gate.

er Leuchtenhersteller Waldmann zeigt erstmalig auf
Dder Altenpflege Messe ~ Halle 19, Stand C 53- die LED-
Bettwandleuchte Zera Bed der Produktmarke Derungs.
Hinter der Asthetik und Leichtigkeit ausstrahlenden Gestaltung

verbergen sich eine hochwertige technische Ausstattung, innova-
tive Features und eine besonders hohe Lichtleistung.

Schlankes Design

Der extrem schlanke Leuchtenkorper ist bei einer Grundfldche
von 1050 x 228 Millimeter nur 20 Millimeter hoch. So tritt die
Leuchte dezent in den Hintergrund und veredelt die Raumarchi-
tektur durch ihr sandgestrahltes, eloxiertes Aluminiumgehause.

Verschiedene Lichtszenen

Bei der technischen Ausstattung werden Modularitdt und Funkti-
onalitdt grof geschrieben. Die Bettwandleuchte verfigt tber vier
separat schaltbare Lichtszenen und bedarfsgerechten Farbtempe-
raturen: ein homogenes Allgemeinlicht (3000 K), ein rechteckiges
Untersuchungslicht (4000 K), ein blendfreies Leselicht (2700 K)
und ein beruhigendes Nachtlicht (2700 K). Besonderes Highlight
ist das klar abgegrenzte, rechteckige Untersuchungs- und Behand-
lungslicht, mit einer mittleren Beleuchtungsstarke von 1000 Lux
im Spital- und Klinikbereich oder 300 Lux am FuRende des Betts.

Einzigartige Freiformoptik

Durch die innovative Freiformoptik steht Licht dort zur Verfligung,
wo es gebraucht wird, ohne Bettnachbarn oder gegenuberliegende
Patienten und Bewohner zu blenden. Ein hoher Farbwiedergabe-
index von Ra>90 erleichtert Untersuchungen und Behandlungen.

Effizienz und Nachhaltigkeit

Die Uberdurchschnittlich hohe Effizienz von bis zu 103 Im/W
(Allgemeinlicht) wird durch einen speziellen Spiegelreflektor und
die Freiformoptiken erreicht. So werden die Betriebskosten der

Martlignt fur

Zera Bed Bettwandleuchte
fiir Bewohnerzimmer.
Bild: Derungs Licht AG.

Beleuchtungsanlage deutlich reduziert. Auch im Hinblick auf War-
tung und Lebensdauer zeichnet sich die Leuchte aus: hochwertige
LED-Module garantieren eine lange Lebensdauer und kénnen
bei Bedarf einfach ausgetauscht werden. Samitliche Bauteile der
Leuchte sind aus recycelbaren Materialien (Alugehduse, Seiten-
teile, Kunststoffblenden) hergestellt.

Gepriifte Sicherheit

Die Zera Bed erfullt hochste Anspriiche an Sicherheit und Licht-
qualitat. Sie ist nach IEC 60598-2-25 flur medizinisch genutzte
Raume und Krankenhduser konzipiert und gepruft. Gleichzeitig
erfillt sie die normativen Anforderungen fir Beleuchtung nach EN
12464-1 und DIN 5035-3. Zusétzlich verhindert das geschlossene
Gehéuse der Zera das Entstehen von Schmutznestern und Bakte-
rienherden und verbessert so die Hygiene.

Vernetzte Beleuchtung

Die Modularitét setzt sich in den innovativen Ausstattungsvarian-
ten der Zera Bed fort. Das USB Network Gate ermdglicht verschie-
dene Formen der Vernetzung. Neben USB Fieberthermometern
oder Blutdruckmessegréten, die Patientendaten direkt tbertra-
gen, sind auch zahlreiche innovative Anwendungen denkbar. Die
Beleuchtungsstdrke kann durch die DALI-Schnittstelle individuell
gedimmt werden. Auch das biodynamische Lichtmanagementsy-
stem, Visual Timing Light (VTL), kann optional integriert werden.
Das bewdhrte Lichtmanagementsystem VTL kann die Schlafqua-
litdt und Genesung von Patienten und Bewohnern auf nattrliche
Weise verbessern.

Einfache Montage und Inbetriebnahme

Die Montage der Leuchte kann problemlos von nur einem Fach-
mann durchgefihrt werden. Auch die Installation an eine beste-
hende DALI Lichtsteuerung ist moglich. Somit kann die Leuchte
nicht nur bei Neubauten, sondern auch bei Sanierungen eingesetzt
werden. Das Einhdngesystem mit Wandschiene ermdéglicht eine
schnelle Montage der Leuchte an der Wand. Die Bedienung kann
wahlweise Uber bauseits vorhandene Schalter oder den Schwe-
sternruf am Patiententerminal am Bett erfolgen.

Altenpflege Messe: Halle 19, Stand C53

Kontakt: Herbert Waldmann GmbH & Co. KG,
Villingen-Schwenningen
Tel.: 07720/601100
sales.germany@waldmann.com
www.waldmann.com/pflege
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Verpflegungsmanagement

Aufklarung
tut Not:
Schone
Nomente
DIS ZuM
Schluss

Mitten im Leben als MTV Moderatorin, Model
und Autorin erhielt Sophie Rosentreter die
Nachricht von der Alzheimer-Erkrankung ihrer
GroBmutter. Neun Jahre pflegte sie diese,
beschaftigte sich intensiv mit dem Thema und
bildete sich umfassend weiter. Zusammen mit
dem Verpflegungsanbieter Apetito hilft sie
Betroffenen durch Aufklarung, konkrete Losungs-
konzepte und wirbt fUr mehr Akzeptanz in

der Gesellschaft.
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Erzdhlen Sie bitte, wie Sie die Demenzerkrankung in lhrer
Familie erlebten.

Sophie Rosentreter: Meine GroBmutter Ilse litt neun Jahre an
dieser Krankheit. Wir pflegten sie zuhause bis zu dem Moment, als
sie stlrzte. Das war genau in dem Moment, als meine Mutter flr
kurze Zeit aus dem Haus war. Meine Oma hatte sich bei dem Sturz
den Kopf an einer Tischecke aufgeschlagen und lag blutend auf
dem Boden. Als meine Mutter zuriickkam und sie dort liegen sah,
lagen plétzlich ihre Nerven blank: Sie brach weinend zusammen
und stellte fest: ,Ich kann nicht mehr!*.

Dann haben wir meine Oma ins Heim gegeben und haben
uns unglaublich schlecht gefuhlt. Das war schlimmer als ihr Tod,
weil wir dachten, dass wir schlechte Menschen sind. Wir waren
der festen Uberzeugung, versagt zu haben. Meine Oma lebte noch
weitere zwei Jahre im Heim, bevor sie verstarb.

In dieser Zeit bemerkte ich, dass Menschen mit Demenz
gerne vor dem Fernseher ,geparkt® werden, damit sie un-
terhalten werden. Dabei prallen in dieser Situation eine sehr



<« Sophie Rosentreter war MTV Moderatorin, Model und
Autorin, als sie die Nachricht von der Alzheimer-Erkrankung
ihrer GroBmutter erhielt. Neun Jahre pflegte sie diese,
beschaftigte sich intensiv mit dem Thema und bildete sich
umfassend weiter. Rosentreter erlebte, wie die Unwissenheit
tiber die Erkrankung das Leben der Pflegenden belastet. Nach
dem Tod der GroBmutter 2009 findet sie ihre Berufung darin,
Angehérige und Betreuer von demenzkranken Menschen zu
unterstiitzen. Fiir dieses Engagement erhielt Sophie Rosen-
treter 2012 den Health Media Award.

schnelle und eine sehr langsame Welt aufeinander, die tiberhaupt
nicht zueinander passen.

Da ich aus der TV-Branche komme, hatte ich die Idee, Filme
fir Menschen mit Demenz zu machen.

Wie fanden Sie und Apetito zusammen?

Rosentreter: Nun, da muss ich ein wenig ausholen: Ich habe
ein Set entwickelt, mit dem man Demenzkranke sinnvoll beschaf-
tigen kann, 2010 kam ich damit an den Markt. Rasch habe ich
bemerkt, dass ich damit meiner Zeit voraus war. Wichtiger als das
Set war und ist noch immer die Aufklarung tber die Krankheit
selber.

In der Pflege dreht es sich haufig noch um Fragen wie: Hat
der Patient die Tablette genommen? War er auf der Toilette? Hat
er gegessen? Es geht um Funktonalitdt, weniger um die zwischen-
menschliche Beziehung. Doch gerade die sind so wichtig, damit
man gemeinsam schéne Momente bis zum Tod erleben kann. Das
ist moglich.

Um diese Aufklarung zu betreiben, habe ich starke Partner
an der Seite wie den AOK-Verlag und die AOK, die mit mir Filme
macht. Zudem entwickelte ich Schulungen, schrieb ein Buch...
Den Caterer Apetito traf ich zufallig auf einer Veranstaltung. Wir
waren uns rasch einig, dass wir sehr dhnliche Ziele verfolgen
und somit gemeinsam aufklaren méchten. Das ist groBartig. Mit
einem groRBen Netzwerk kénnen wir uns die Hande reichen und
gemeinsam fUr eine bessere Zukunft arbeiten.

Sie moéchten ,,Briicken bauen“. Da haben Sie sich viel vorge-
nommen! Es gibt Informationsbriicken zwischen informierten
und nicht informierten Menschen, zwischen Menschen, die
sich vor Demenz fiirchten und aufkldrenden Arzten, zwischen
Pflegenden im Krankenhaus oder zuhause und den Patienten
selbst. Worauf moéchten Sie Ihr Hauptaugenmerk legen?

Rosentreter: Sie haben wirklich Recht ... es gibt nicht nur
eine, sondern - wie in Venedig — ganz viele Bricken.

Den Fokus méchte ich nattrlich auf die Briicke zwischen der
Gesellschaft an sich und den demenziell Veranderten legen. Die
Dementen gehoren in die Mitte der Gesellschaft und nicht an den
Rand, denn wir vergreisen alle irgendwann. AuBerdem gibt es bei
der Krankheit mehrere Betroffene. Im Grunde geht es uns alle an.

Ganz besonders winsche ich mir Bricken zwischen den
Angehorigen und den professionell Pflegenden. Da hapert es oft
... ganz besonders, sobald eine stationdre Einrichtung notwendig
wird: Da gibt es hdufig kaum Verstandnis flureinander z.B. fur
den Schmerz, den man fir den Angehdrigen empfindet. Auch fir
die Profis wird nicht immer das ihnen zustehende Verstdndnis
aufgebracht. Wie wichtig ihre Arbeit fiir unsere Gesellschaft ist,
wird oft unterschatzt.

Welche Projekte kénnten Sie sich vorstellen?

Rosentreter: Ich wiinsche mir Briicken zwischen den Gene-
rationen, zwischen Kindergédrten oder Schulen und demenziell
Verdnderten. Ubrigens gibt es gibt schon tolle Projekte z.B. ,Ge-
nerationsbriicke Deutschland”. Hier Gbernehmen Kindergarten

Patenschaften mit demenziell Verdnderten in stationdren Einrich-
tungen und halten sie Gber Jahre aufrecht. Dabei entstehen oft
wertvolle Freundschaften und Lebenserkenntnisse.

Kinder gehen spielerisch mit dem Thema Alter, Krankheit,
Tod um. Wir als mittlere Generation schlieBen das aus. In unserer
Gesellschaft haben diese Themen keinen Platz. Vielmehr dreht
sich unser Leben ums ,Hoher, Schneller, Weiter“. Wir mussen
zurlck zum Wir und nicht zum Ich.

Sie haben liber die Demenz zwei Filme gedreht. In einem stel-
len Sie das Ambiente vor, das den an Demenz Erkrankten gut
tut. Bitte nennen Sie einige Beispiele.

Rosentreter: In der Demenz nehme ich Dinge nur sehr gut
wahr, die hell oder farbig sind. Daher ist es wichtig, dass die Be-
leuchtung so gestaltet ist, dass keine Schatten geworfen werden.
Ich muss Kklar und deutlich sehen, was ich vor mir habe. Daher
kann man sehr viel mit Farbe unterstitzen. Wenn ich Weif auf
WeiB nicht mehr sehe, bin ich mit einem weilen Teller mit Kartof-
feln, weiler SoBe und Spargel berfordert.

Es gibt Hilfsmittel wie Teller, die sehr tief sind und einen
bunten Rand haben, so dass ich mein Essen sehe. Es gibt auch
spezielle Bestecke, die schwer sind, damit ich die Information
an meinen Korper gebe, dass ich etwas in der Hand habe. Eine
minimale oder klare Tischdekoration ist ebenfalls wichtig. Bei
fortschreitender Demenz sind zu viele Informationen, hervorge-
rufen durch die Tischdekoration, sehr hinderlich. Zudem kann sie
gegessen werden.

Jedes Gerdusch, das wir Gesunde verursachen, 16st bei De-
menten eine Emotion aus. Kann er das Gerdusch nicht einordnen,
16st es bei ihm eine negative Emotion wie Angst oder Aggression
aus. ,Rickzug des Erkrankten® ist fast immer die Folge. Beispiel:
Lauft der Fernseher, redet der Pfleger zu laut und klappert zudem
das Geschirr, dringen zu viele Einflisse auf den Erkrankten ein. Er
zieht sich zurtck und sagt: ,Ich habe keinen Hunger*.

Kontakt: apetito AG, Rheine
Tel.: 05971/799 927 09

www.apetito.de
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»Bon-Secours¥.

Eine Seniorenresidenz mit
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integrierter Kinderkrippe in Paris.

Das Pariser Architektenblro Atelier
ZUndel Cristea hat im 14. Arrondissement der

franzdsischen Hauptstadt eine gro3zligige

Residenz fur hauptsachlich aus der Stadt selbst
stammende Senioren gebaut. Das Gebaude hat
rund einhundert Zimmer und eine integrierte
Kinderkrippe: ein urbanes Konzept, das sich,
zeitgenossisch gestaltet, in die Umgebung einfugt.
medAmbiente befragte dazu Grégoire Zundel

von Atelier ZUndel Cristea.

Herr Ziindel, lhr Biiro hat kiirzlich die Seniorenresidenz ,Bon
Secours“ fertiggestellt - und zwar ,,im Herzen von Paris”, wie
Sie auf lhrer Homepage schreiben. Was macht es zu einem
spezifisch Pariserischen Projekt?

Grégoire Ziindel: Das sind mehrere Aspekte: Zunédchst einmal
fugt sich das Gebaude mit seinen sechs Stockwerken in die eng be-
baute, verdichtete Stadtstruktur ein. Dazu kommt die gemischte
Nutzung — damit folgen wir einer Vorgabe der Pariser Stadtpolitik,
die danach strebt, auf allen Ebenen eine solche gemischte Nutzung
zu verwirklichen - das gilt fur die Stadtentwicklung als solche und
fur die einzelnen Gebdude gleichermaRen. Ein weiterer Paris- = d | ”
spezifischer Aspekt ist die Nachhaltigkeit: Das Projekt entspricht . :.' |
dem ,Plan Climat Ville de Paris” ~ darin schreibt die Stadt Paris - A un
MaBnahmen fir nachhaltiges und energiesparendes Bauen vor.
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A Wertige Materialien trotz engen Budgets - Holz pragt die allen
Bewohnern zugéngliche Terrassenetage im dritten Stock.

<« Die stadtebauliche Neukonzeptionierung durch AZC sorgt fiir
Durchlassigkeit und Zugénglichkeit aller Gebaudeteile.

<« (unten) Lichthofe und Gemeinschaftsterrasse schaffen
Verbindungen.

Pariserisch ist schlieRlich auch die Architektur als solche: die wei-
Be Fassade und die typisch langgezogenen Fensterproportionen.

Die nachbarschaftlichen Beziehungen zwischen den Bewoh-
nern von Seniorenwohnhdusern und der AuBenwelt sind oft
nicht besonders lebendig. Architekten und Stadtplaner versu-
chen haufig, den Austausch zu férdern. Wie funktioniert das
bei lhrem Projekt?

Grégoire Ziindel: Die Residenz verfiigt zum Beispiel einen al-
len zugénglichen, baulich umschlossenen Garten im Erdgeschoss.
AuBerdem gibt es eine groBe Gemeinschaftsterrasse im dritten
Stock, wo sich auch alle Rdume befinden, die mit Aktivitaten
verbunden sind. Zusétzlich hat jede Einheit fir ihre jeweils 14
Zimmer eine eigene Terrasse.

Das Gebdude steht auf einem Geldnde, das viele Verdnde-
rungen gesehen hat. Sie haben sich z.B. an vorhandenen
Grundstrukturen orientiert, wie sie vor 150 Jahren aussahen.
Welches waren die wichtigsten Ideen fiir lhr Konzept - und wie
kam es dazu?

Grégoire Ziindel: Zunéchst einmal haben wir uns dafir
entschieden, Erdgeschoss und Geldndehdhe auf eine Ebene zu
bringen. Das klingt zunéchst offensichtlich - allerdings waren die
abgerissenen Gebdude, die hier standen, etwa 1,2 Meter héher
gebaut, was fir die ehemalige Nutzung des Areals einmal wichtig
war. Dies zu realisieren war ein sehr spannungsreicher Prozess.
AuBerdem haben wir einen neuen Gebdudeplan entwickelt, der

dem gesamten Areal zu Durchlédssigkeit und freier Zuganglich-
keit verhilft - diese waren im alten Zustand des Geldndes aus
technischen Grinden blockiert. Der vorhandene schéne Garten
konnte so wieder fir alle im Gebdude erreichbar und sichtbar
gemacht werden.

Natiirliches Licht ist offenbar ein wichtiger Teil des Konzepts?
Wie haben Sie das umgesetzt?

Grégoire Ziindel: Der Gebaudeplan ist um zwei Innenhéfe
herum organisiert, die fur natdrliches Licht in allen Verkehrsfla-
chen sorgen. Das ist deshalb wichtig, weil die Verkehrsfldchen in
diesem Gebéudetypus dazu tendieren, als lebendige Platze genutzt
zu werden. Alle Raume orientieren sich rund um diese Innenhéfe.

Welche Rolle spielen Materialien und Farben fiir lhr Konzept?
Grégoire Ziindel: Wir haben es trotz engen Budgets geschafft,
elegante Materialien fir diese Gebdude einzusetzen: Glas, Stahl
und Holz. Fir uns sind langlebige Materialien sehr wichtig, die
auch nach langerer Zeit noch schén aussehen. Das Holz haben wir
vor allem im dritten Stock verbaut, wo sich die Haupt-Terrasse be-
findet - dadurch kann sich jeder daran erfreuen. Fur die Hauptfas-
sade haben wir Glaspanele mit Screen-Prints verwendet. Sind die
genauso gestalteten FensterschlieRer zugezogen, sieht es so aus,
als ware das ganze Gebdude mit Gardinen umhullt — das verstérkt
den Eindruck, dass es sich um ein Gebaude zum Wohnen handelt.

In die Seniorenresidenz ist auch eine Kinderkrippe integriert.
Solche Projekte gibt es auch in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz. Gibt es in Frankreich auch den Trend des Mehr-
generationenwohnens?

Grégoire Zindel: Ja, diesen Trend gibt es. Andererseits gibt
es von Projekt zu Projekt groRe Unterschiede, was die interaktive
Verknlpfung dieser beiden Nutzungsprogramme betrifft. Wir
haben selbst bereits 2011 ein Projekt verwirklicht, bei dem Apart-
ments Uber einem Altenheim gebaut wurden.

Wie funktioniert das dort in der Praxis?

Grégoire Ziindel: Es gibt dort zum Beispiel fir beide Bereiche
separate Eingédnge — aber sie sind verbunden durch eine Galerie,
die zur zentralen Kiche und zur Wéscherei fihrt. AuBerdem hat
zwar jeder Bereich einen eigenen Garten - sie sind aber neben-
einander platziert -, und auch von den Innenhéfen her besteht
Sichtkontakt zwischen beiden Gebédudeteilen.

Zuriick zu dem neuen Projekt in Paris. Lassen Sie uns noch
etwas liber die Innengestaltung sprechen. Es gibt dort Wohn-
einheiten fiir jeweils 12 bis 14 Bewohner. Wie kann man sich
das vorstellen?

Grégoire Zindel: Das hat eigentlich hauptsachlich mit dem
Brandschutz zu tun. Abgesehen davon ist das eine GroBe, von
der man ausgeht, dass sie leicht zu managen ist - gleichzeitig
vermittelt sie den Bewohnern das Gefuihl, in einer vergleichsweise
intimen Gemeinschaft zu leben, auch wenn das ganze Objekt
mehr als hundert Zimmer hat.

Sie haben auch die AuBenanlagen gestaltet?

Grégoire Ziindel: Die das Gebdude umgebenden Freiflaichen
dienen vor allem dazu, Verbindungen innerhalb der Anlage zu
schaffen. Hinzu kommen Ruhezonen und so viele Grianflachen,
wie es irgend ging.

Das ,,Bon-Secours* ist recht lippig dimensioniert — das diirfte
der Nachfrage entsprechen?

Grégoire Ziindel: Die Nachfrage nach solchen Wohnungen ist
in der Tat sehr groB. In Frankreich gibt es seit Jahren eine starke
Bautétigkeit in diesem Bereich — und dies setzt sich immer noch
fort, sowohl im privaten als auch im &ffentlichen Sektor. u
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Post-Akute Neurorehabilitation in Berlin-Frohnau:

Das P.A.N. Zentrum im Furst Donnersmark-Haus in Berlin-Frohnau

Das Furst Donnersmark-Hauses in
Berlin-Frohnau ist eine stationare Einrichtung
im Rahmen der Wiedereingliederungshilfe. Sie
bietet neben einem kleineren Dauerwohnheim
auch Langzeitrehabilitation fur Patienten

mit erworbenen Hirnschadigungen, u.a. nach
Schadelhimtrauma oder Schlaganfall. Der Trager
des Hauses, die Furst Donnersmarck-Stiftung
zu Berlin, hat das in Kleinmachnow ansassige
Architektenburo Parmakerli Fountis mit

der Umgestaltung beauftragt. Der Gesamtbau-
vorhaben umfasst 14.000 m? Nutzflache

und nahm im Sommer 2015 den Betrieb auf.
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Stiftung zu Berlin mit Angeboten fir Menschen mit Behin-

derung. Ihr vorrangiges Ziel dabei ist die Unterstitzung
zu einer selbstbestimmten Lebensfihrung. Errichtet wurde die
Stiftung im Jahre 1916 von Guido Henckel von Donnersmarck,
der, gepragt durch die Erfahrungen des Ersten Weltkrieges, tau-
send Morgen Land am nérdlichen Rande Berlins in der von ihm
nach englischem Vorbild gegriindeten Gartenstadt Berlin-Frohnau
stiftete.

Basierend auf ihrer mehr als 20-jdhrigen Erfahrung in der Ar-
beit mit Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen hat die Stif-
tung ihr Rehabilitationsangebot kontinuierlich weiterentwickelt
zur sogenannten Post-Akuten Neurorehabilitation. Damit sollen
die Menschen wieder befdhigt werden, langfristig ein selbststidn-
diges Leben zu fuhren. Das Rehabilitationsprogramm schlieft an
die Fruhrehabilitation in Kliniken an und schlieft die Licke zwi-
schen der dicht betreuten und priméar medizinisch ausgerichteten
Rehabilitation und dem héuslichen Alltag. Die Einrichtung ist eine
Trainingsstatte fir Menschen, die noch nicht in der Lage sind, sich
den Anforderungen des Alltags selbststdndig zu stellen, die aber
auch eine intensive Klinikbetreuung nicht langer bendétigen.

Dieses neue Verstdndnis von Rehabilitation fortzusetzen,
machte weitreichende bauliche Verdnderungen notwendig, und

Seit fast 100 Jahren befasst sich die Furst Donnersmarck-



<« Fiirst Donnersmark-Haus in
Berlin-Frohnau - Entwurf von
Parmakerli Fountis.

das Furst Donnersmarck-Haus sollte zu einem Zentrum ausgebaut
und erweitert werden: dem Zentrum fir Post-Akute Neurorehabi-
litation, kurz P.A.N. Zentrum.

Aus der Introvertiertheit ins Licht

Die Umgestaltung zum P.A.N. Zentrum umfasste neben der
Sanierung von Bestandbebauung auch Rickbau nicht bendétigter
Baukorper sowie zwei groe Neubauten. Die bestehenden Wohn-
gebdude waren gepragt von einer introvertierten Architektur
mit Sichtmauerwerk im Innen- und AuRenbereich. Tief liegende
Loggien fihrten zu einer geringen Tageslichtausbeute in den
Bewohnerzimmern.

Ein differenziertes Raumangebot mit groRzugigen Wohn-
kuchen auf jeder Wohngruppe, eigenen Wohn- und Freizeitbe-
reichen sowie einem zentralen offenen Dienstbereich zeichnet die
Neuplanung aus. Die Umgestaltung der Wohnbereiche ist durch
den Leitgedanken inspiriert, Licht und Transparenz in die Rdume
zu holen. Die Dienstzimmer in Form einer offenen Dienstinsel
bilden das kommunikative Zentrum jeder Wohngruppe und sollen
die Prasenz der Mitarbeiter fiir den Rehabilitanden symbolisieren.
Die als Barriere wirkenden Loggia-Bristungen und -stirze wurden
eingekirzt, die Fensterbriistungen entfernt, sodass die Apparte-
ments jetzt deutlich mehr Tageslicht erhalten. Zusatzlich befinden
sich im Zentrum jeder Wohngruppe die neuen Wohnkichen, die
durch offene Fassadengestaltung einen starken Aufenbezug her-
stellen und die angrenzende, von Waldflachen dominierte Natur
ins Haus holen.

Mit den baulichen MaBnahmen entstanden tber 100 Einzel-
appartements. Dazu kamen Gemeinschaftsrdume wie Wohnraum
und Wohnkuchen sowie Dienstzimmer und weitere Funktionsrdu-
me. In der Neuplanung bekamen alle Appartements rollstuhlge-
rechte Einzelbédder. In einigen Bauteilen gibt es Kitchenettes zur
Zubereitung kleinerer Malzeiten. Dartber hinaus wurden alle
Gebdude energetisch saniert und technisch den heutigen Anforde-
rungen entsprechend umgerustet.

Bestimmende Leitmotive

Die Architekten von Parmakerli Fountis hatten zunachst vergleich-
bare Einrichtung im In- und Ausland besucht - auBerdem trafen
sie sich zu Workshops mit der arztlichen Leitung, Therapeuten
und externen Beratern. Auf der Grundlage der dort gemachten
Erfahrungen und Erkenntnisse konzentrierte man sich insbeson-
dere auf das Motiv, den Patienten auch architektonisch in den
Mittelpunkt zu stellen. So entstand ein Entwurf in Form eines
Kreisabschnittes, also eines Tortenstiicks.

Das Therapiegebdude ist gegliedert in einen Bereich fir Medi-
zin und Diagnostik und einen interdisziplindren Therapiebereich.
118 Rehabilitanden werden hier von 32 Therapeuten betreut,
organisiert in Praxen fir Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie
und Neuropsychologie.

Beginnend bereits mit der Entwurfsphase, lieRen sich die
Architekten von weiteren Maximen leiten. So nutzen sie die
Lage in der Natur, die ehemalige Introvertiertheit der Gebaude
aufzubrechen, um die Bewohner aus dem Haus zu locken. Dies
ermoglichen orientierende Sichtachsen, aber auch bereits die
eingeschossige Bauweise, die viel Tageslicht hineinldsst. Uber

Die runde Gebaudestruktur 6ffnet das Gebaude zur Natur hin.
Die Stationen des Rehabilitanden in seiner Reha finden sich in einer
ringférmigen Raumaufteilung wieder.

[

Blick in ein Doppelappartement

groBe Gebdudeoberflachen, die offenen Bogenfassade sowie tiber
Lichtkuppeln im Inneren des Gebaudes und ein Glasdach im Mobi-
litatsbereich konnte Licht ins Gebaude geholt werden und Himmel
und das Wetter im Innenraum erlebbar gemacht machen.

Die Innenhofe sind gleichzeitig Innen- und AuRenbereich.
Sie dienen als introvertierter, griiner AuBenraum sowohl den
Einzeltherapien als auch der Eigennutzung als Lesegarten oder als
Therapiehof mit Aufforderungscharakter.

medAmbiente 1 - 2016
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Ein weiteres Leitmotiv besteht darin, differenzierte Rauman-
gebote zu schaffen, die unterschiedliche Formen von Privatheit
zulassen, Rickzug und Anregung ermoglichen. So unterscheiden
sich etwa Appartements, Wohnkiichen und Wohnrdume aus-
dricklich von Arbeitswelten wie Textil- und Holzwerkstatt. Hier
lassen sich Therapie und Freizeit miteinander verkniipfen. Die ver-
schiedenen Rdume sollen mdglichst viele Lebenswelten abbilden
und die Therapie in den Alltag einbinden: So finden die Bewohner
Privatheit und Schutz im eigenen Appartement, sie kdénnen in
der Wohngruppe gemeinsam kochen, aber auch im Café sitzen,
gemeinsam einen geselligen Kinoabend verbringen, in einer der
Werkstétten arbeiten, durch den Wald laufen oder im Garten an
den Hochbeeten arbeiten.

Architektur als asthetischer Rahmen

Der Entwurf meidet zudem Sackgassen, Hindernisse, Zonierungen
und schmale Gange. Stattdessen sorgen etwa Ringflure an den

Die verschiedenen Raume sollen méglichst viele Lebenswelten
abbilden und die Therapie in den Alltag einbinden.

medAmbiente 1 - 2016

<« Das Therapiegebdude ist gegliedert in
einen Bereich fiir Medizin und Diagnostik
und einen interdisziplindren Therapiebe-

reich. Im Bild: das Therapiebad.

Héfen durch ihre Bogenform fir optische Verkurzung. Hinsichtlich
der Materialwahl legten die Architekten Wert auf Ehrlichkeit und
Authentizitdt. Holz bildet das wesentliche Gestaltungselement.
Mit seiner natdrlichen Warme gleicht es den Verzicht auf Texti-
lien aus, fir den man sich aus funktionalen Griinden entschied.
Die Architektur, so der dahinterstehende Gedanke, soll nur den
asthetischen Rahmen bilden - im Mittelpunkt soll immer der
Rehabilitand mit seinen Bedurfnissen bleiben.

Die runde Gebdudestruktur 6ffnet das Gebdude zur Natur hin.
Die Stationen des Rehabilitanden in seiner Reha finden sich in ei-
ner ringférmigen Raumaufteilung wieder. Im &uBeren Ring befin-
den sich die fachtubergreifend flaichenintensiven Therapien - das
sind Gruppenrdume wie z.B. die Musiktherapie der Logopéden,
das Handstudio der Ergotherapeuten und der Mobilitatsbereich
und das Therapiebad der Physio- und Hydrotherapie. Der mittlere
Ring beherbergt die kleineren Einzeltherapierdume, die, an den
grinen Innenhéfen angeordnet, ein ruhiges, konzentriertes Arbei-
ten mit den Therapeuten ermoglichen sollen. Das geometrische
Zentrum ist auch das Zentrum des gesellschaftlichen Lebens mit
dem Café, der Bihne und den sich anschliekenden offenen Frei-
zeitbereichen, wie Kreativ- und Fitnesszone.

Die radiale Gebdudeausrichtung findet sich auch im Detail
wieder - etwa in der Verlegerichtung des Parketts und in der
Ausrichtung der Beleuchtung. Die Geometrie des Gebdudes und
die Ubertragung dieser Form in die Detailplanung erzeugen ein
harmonisches Ganzes.

Den Blick wird nach auBen, ins Freie gelenkt — so soll der
Entwurf dazu beitragen, die Bewohner dazu anzuregen, ins Freie
zu gehen. In dieser Absicht sind viele Blickwinkel und Sichtachsen
entstanden, u.a. auch die groBen Lichtkuppeln in der groRen
Halle, die den Blick zum Himmel 6ffnen und das Wetter ins Haus
holen. Auch der Fitnessbereich macht von drei Seiten die Natur im
Raum erlebbar. Ahnlich der Lesegarten und der Therapiehof: Sie
sind gleichzeitig Innen- und Auenraum.

Kontakt: Parmakerli Fountis
Gesellschaft von Architekten mbH, Kleinmachnow
Tel.: 033203/2 57 57
fountis@parmakerli-fountis.de
www.parmakerli-fountis.de

Fotos: Allard van der Hoek
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Susanne Ney 06201/606-769, susanne.ney@wiley.com m Anzeigenschluss:  01.07.2016
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Dr. Michael Leising 03603/893112, leising@leising-marketing.de
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Wohnlich und sicher

Das Pflegebett Venta sorgt fir eine besondere Wohnlichkeit. Mit den neuen textilen Softcovern
l@sst es sich individuell und an jeden Geschmack anpassen. Dazu stehen zwei verschiedene
Designs in vielen Farben und Stoffmustern zur Auswahl. Zusétzlich sorgt die innovative Seiten-
sicherung des Bettes fUr optimalen Schutz und verschwindet nahezu unsichtbar im Bett, wenn sie
nicht bendtigt wird.

www.stiegelmeyer.com




