Healthcare Lighting: Angenehmere

Untersuchungsriume fiir Patienten

Mit dem Konzept von Siemens
Healthcare fiir die Lichtgestal-
tung in medizinischen Einrich-
tungen ,Healthcare Lighting”
lasst sich statt der normalerwei-
se eher niichtern wirkenden
Krankenhausatmosphdre eine
freundliche und farbenfrohe
Umgebung herstellen. Bisherige
Erfahrungen aus der Praxis zei-
gen, dass sich viele Patienten
wohler fithlen und entspannter
sind, wenn der Untersuchungs-
raum oder das Diagnosegerat in
farbiges Licht getaucht ist und
eventuell beruhigende Musik
gespielt wird. Auch Pfleger,
MTAs und Arzte bestitigen, dass
sie eine farbenfrohe Umgebung
als wesentlich angenehmeres
Arbeitsumfeld empfinden.

Auf Basis von modernen psycholo-
gischen Erkenntnissen werden Far-
ben und Licht seit einiger Zeit auch
in Arztpraxen und Krankenhéusern

Licht und Farbe

Healthcare Lighting - eine freundliche Umgebung dank moderner Lichtgestaltung

eingesetzt, um das Befinden von
Patienten positiv zu beeinflussen.
Mit seiner Dienstleistung ,Health-
care Lighting” unterstiitzt Siemens
Healthcare seine Kunden dabei, die
fiir ihre Einrichtung passenden
Konzepte zu entwickeln und zu in-
stallieren.

Typische Einsatzgebiete fiir Licht-
installationen sind Untersuchungs-
rédume fiir die Computertomografie
(CT), Angiografie und Magnetreso-
naztomografie (MRT). An Wanden
kénnen Lichtréhren angebracht
werden, die Computer-gesteuert un-
terschiedliches Licht aussenden.
Winde und Decken lassen sich mit
verschiedenen Motiven interessant
gestalten, z.B. mit einer Bergland-
schaft und einem blauen Wolken-
himmel. Mithilfe eines Software-
programms kann der Bediener
unterschiedliche Farben aus dem
gesamten Farbspektrum auswéhlen
und verschiedene Farbtone mitein-
ander kombinieren. Ein spezielles

System fiir MRT-Rdume arbeitet
zum Beispiel mit einer Vielzahl
kleiner ~deckenmontierter LEDs
(Leuchtdioden), die den gesamten
Raum farbig illuminieren.

Im radiologischen Diagnostik-
zentrum Butzbach bei Frankfurt
hat man sehr positive Erfahrungen
mit Healthcare Lighting gemacht:
,Die Ablenkung ist uns beim CT
besonders wichtig®, sagte Dr. Far-
schad Tabesch, Radiologe am Dia-
gnostikzentrum Butzbach. ,Hier
fiihren wir Schmerzbehandlungen
mit Periradikuldrer Therapie (PRT)
oder Facettenblockade (FAB) durch.
Die Patienten kommen mit einer
langen Leidensgeschichte zu uns.
Zusitzlich haben viele Angst vor
der Behandlung. Die Lichtinstallati-
on trigt hier unheimlich zur Ent-
spannung bei.

Wirtschaftliche Fakten zeigen in
Butzbach deutlich, dass sich die In-
vestition und umfassende Patienten-
orientierung durchaus lohnen. Nur

Innovatives Konzept fiir die Lichtgestaltung in medizinischen
Einrichtungen

noch rund ein Prozent der Patienten
muss bei MRT-Untersuchungen me-
dikamentos sediert werden. ,Friiher
habe ich in einer ,normalen‘ Praxis
gearbeitet, da hatte ich immer zwei,
drei Sedierungen am Tag. Hier ste-
hen fast alle Platzangst-Patienten
die Untersuchung ohne Sedierung
durch. Vorher musste ich oft erle-
ben, dass solche Patienten einfach
aus dem Gerdt herausgesprungen
sind, das war hier noch nie der
Fall“, sagte Dr. Tabesch.

Auch bei Kindern, die besonders
hiufig sediert werden miissen,
funktioniert die Ablenkung durch
die Farben. AuBerdem entstehen

weniger Bewegungsartefakte, und
Wiederholungssequenzen  lassen
sich auf ein Minimum reduzieren.
Healthcare Lighting leistet dadurch
einen Beitrag zu einer stdrkeren
Orientierung am Wohle des Patien-
ten und bietet Praxen und Kliniken
die Moglichkeit, sich von anderen
Anbietern ihrer Branche abzuhe-
ben.
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