Gesundheit verbessern - Kosten senken

Compugroup stellt erste Studienergebnisse aus Pilotprojekt vor

Die Compugroup Holding stellte
jiingst erste Ergebnisse zu ei-
nem ihrer wichtigsten Medical-
Decision-Support-Systeme vor.
In Hessen wurde das System als
Pilotprojekt innerhalb des AOK
Programms ,aktiv + vital” ein-
gesetzt, um Diabetes- und Risi-
kopatienten zu identifizieren
und computergestiitzt in vorge-
gebene Benchmarks zu fiihren.
Die Ergebnisse der inzwischen
tiber sieben Quartale laufenden
Studie zeigen, dass die Soft-
wareldsung das Potential hat,
die Gesundheit der Patienten zu
verbessern und gleichzeitig Kos-
ten einzusparen.

LWir haben jetzt die ersten Ergeb-
nisse aus einem der groften Pilo-
ten, die in Deutschland laufen.
Rund 150 Arzte mit derzeit fast
6.000 bei der AOK Hessen versi-
cherten Patienten sind an das Pro-
gramm ,aktiv + vital’ angeschlos-
sen. Neu daran ist: Hier sind nicht
nur chronisch kranke Diabetiker
eingeschrieben. Vielmehr liegt der
Schwerpunkt zusétzlich auf der
softwaregestiitzten Identifizierung
von Risikopatienten, erkldrt Mat-
thias Leu, Vice President der Com-
pugroup Holding AG. Das Pro-
gramm zeigt dem Arzt bei der
Behandlung eines Patienten diverse
Informationen, die er bereits iiber
diesen hat, und weist ihn darauf
hin, wenn der Patient eine erhohte
Wahrscheinlichkeit, an Diabetes zu
erkranken, aufweist. ,Mit der Mel-
dung erhoht sich die Préiventionsra-
te in kurzer Zeit. Patientengruppen,
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die sonst in Vergessenheit geraten,
werden aus dem normalen Tages-
ablauf herausgezogen und dem Pro-
gramm zugefiihrt. Von den 6.000
eingeschriebenen Versicherten sind
mehr als 30% Risikopatienten. Die-
se holen wir friihzeitig ab und set-
zen sie auf einen Behandlungspfad.
Patient und Arzt werden - und auch
das ist neu - ein Team: Gemeinsam
miissen sie medizinische Bench-
marks wie HbAlc-Wert, Blutdruck
oder Body Mass Index erreichen.
Beide, Arzt und Patient, bekommen

von uns IT-unterstiitzte Tools an die
Hand. Das heift, das Medical De-
cision Support System weist unter
anderem auf Lebensstilinderungs-
programme wie Nordic Walking,
Erndhrungsprogramme oder Infor-
mationsbroschiiren hin“ Nach sie-
ben Quartalen konnten laut Matthi-
as Leu bereits mehr als 50% der
Patienten, die unterhalb der Bench-
marks gestartet waren, in die Ziel-
werte gefiihrt werden.

Dr. Dierk Heimann, Vice Presi-
dent Medical Affairs/Communicati-
on, und Prof. Dr. Stefan F. Winter,
Chief Medical Officer, unterstrei-
chen, dass bereits nach dem ersten
Quartal etwa jeder dritte Versicher-
te, der bei Start des Programms au-
Rerhalb der empfohlenen Korridore
lag, mit seinen Blutdruck- und Trig-
lycerid-Werten den Zielbereich er-
reicht hat. Dieser positive Trend
konnte laut Heimann auch im fol-
genden Betrachtungsjahr gehalten
und u.a. fiir das Blutzuckergedécht-
nis, den HbAlc-Wert, weiter ausge-
baut werden. Compugroup CMO
Winter ergéinzte: ,Einer der medizi-
nischen Qualitétsindikatoren waren
fiir uns dabei unter anderem die so-
genannten Triglyceride. Wenn sie
fallen, erndhrt sich der Patient ent-
weder besser, bewegt sich mehr,
oder der Arzt hat Medikamente ver-
ordnet, die das Risikoprofil insge-
samt bessern. Genau das war unser
Ziel - das Leben der Betroffenen
der Risikokonstellation anzupas-
sen”,

Ein unabhéngiges medizinisches
Experten-Board, zu dem auch Medi-
ca-Président Prof. Dr. Werner Scher-

baum von der Universititsklinik
Diisseldorf gehort, wacht iiber die
aktuellen, leitlinienfundierten In-
halte der Studie und deren Ergeb-
nisse. ,Wir haben gemeinsam mit
der AOK unabhéngige, universitér
assoziierte  Unternehmen  diese
Analysen und Evaluation des Pro-
gramms vornehmen lassen und
hitten die Resultate so nicht erwar-
tet. - Da bin ich ganz ehrlich®, so
Winter weiter.

Auf Nachfrage von Management
& Krankenhaus erldutert Matthias
Leu auch die 6konomische Auswir-
kung des Programms: ,Alle Patien-
ten sind im positiven Bereich. Das
heift, sie weisen zum Teil sehr hohe
Ersparnisse auf, obwohl das Pro-
gramm zusétzliche Kosten verur-
sacht Auch wenn dies erst Trend-
analysen sind: Der Weg scheint
vielversprechend.

Frank Gotthardt, Vorstandsvor-
sitzender der Compugroup, sieht die
positiven Ergebnisse als Herausfor-
derung, Medical-Decision-Support-
Systeme als dritte Industriesdule im
Gesundheitssystem zu verankern.
Bislang habe sich die Industrie vor
allem fiir die Siulen Medikamen-
tentherapie und Medizinprodukte
engagiert. Jetzt entwickele sich zu-
nehmend eine ,bewiesenermalflen
effiziente wie effektive Option,
durch intelligente Software den
Einsatz aller Ressourcen im Ge-
sundheitswesen im Sinne der Effizi-
enz- und Qualitéitssteigerung weiter
zu optimieren®
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