Fortbildungsreihe Golf Medical Coach

Ein biomechanisches und sportmedizinisches Gesamtkonzept fiir den orthopédisch vertraglichen Golfschwung

Ein gewdhnlicher Golfschwung
lduft in weniger als 1,7 Sekunden
ab. Die Belastungskrifte, denen der
Bewegungsapparat hierbei ausge-
setzt wird, sind jedoch enorm. Denn
alle bislang geldufigen Schwung-
techniken fordern dem Kérper Be-
wegungsabldufe ab, die mit den
anatomischen Moglichkeiten wich-
tiger Gelenke wie Sprung-, Knie-
und Hiiftgelenk nicht zu vereinba-
ren sind. So finden bei konventio-
nellen Schwungmodellen regelma-
Rig unphysiologische Korper- und
Gelenkstorsionen statt, die zu aku-
ten Verletzungen und unterschiedli-
chen Uberlastungssyndromen im
Bewegungsapparat fithren konnen.
Orthopédische Beschwerden und
Uberlastungsschédigungen sind im
Golfsport entsprechend weit ver-
breitet: 80% der Amateurgolfer lei-
den zeitweise unter Riickenbe-
schwerden, 23% unter dauerhaften
Beschwerden in Hiift, Knie- oder
Sprunggelenk. Der Gebrauch von
Schmerzmitteln ist auch unter
Amateurgolfern mit einer Quote
von 19% erschreckend hoch.

Mit der neuen biomechanischen
Schwungkonzeption ,Free-Release”
wird es nun erstmals maoglich, die
beim Golfschwung auf die Gelenk-
strukturen einwirkenden Torsions-

belastungen fast vollstindig zu
neutralisieren, ohne die Schwung-
performance zu beeintrichtigen.
Kinematische Untersuchungen und
eine Patientenstudie der Rennbahn-

klinik Basel bestitigen die Entlas-
tungseffizienz. Damit eroffnen sich
fiir Sportmediziner und Orthopé-
den in der Therapie und Prévention
von golfinduzierten orthopadischen

Beschwerden vollige neue Ansatz-
punkte. Wahrend sich die therapeu-
tischen Maflnahmen bislang weit-
gehend in der wiederkehrenden
Behandlung von Symptomen er-
schopften, kénnen mit der Free-Re-
lease Schwungtechnik nun auf bio-
mechanischer ~ Grundlagenebene
gezielt die Ursachen latenter Verlet-
zungsmechanismen abgestellt wer-
den.

United Golfers veranstaltet im
Bundesleistungszentrum fiir Golf &
Golfbiomechanik (Birkenfeld bei
Pforzheim) spezielle Fortbildungs-
seminare fiir Arzte und Sportmedi-
ziner in der Free-Release-Methodik
mit Abschlusszertifikat zum ,Golf
Medical Coach®. Die dreitigigen
Fortbildungsseminare sind von der
Landesdrztekammer Baden-Wiirt-
temberg fiir das Fortbildungszertifi-
kat anerkannt und mit 24 Fortbil-
dungspunkten versehen. Renom-
mierte Fachreferenten aus Sportme-
dizin und Sportwissenschaft beglei-
ten die Veranstaltungen.

» www.free-release.com




