Viele Menschen leiden an
Krampfadern, erweiterten, ver-
langerten und geschlungenen
Venen. Diese sogenannten ,Va-
rizen”, die am haufigsten die
oberflachlichen Venen der Beine
betreffen, sind fiir die Betroffe-
nen nicht nur aus optischen
Griinden stérend — als knotige
und  blaulich  schimmernde
Adern. Varizen sind haufig auch
der Grund fiir schmerzende Bei-
ne oder geschwollene Kndchel.
Grund genug fiir immer mehr
Patienten, sich die Krampfadern
vom Spezialisten, dem Phlebo-
logen, oder Hautarzt entfernen
zu lassen.

Als eine von drei Therapiemdoglich-
keiten hat die Endovendse Laserok-
klusion (EVLO) die Phlebologie
(Lehre von den Venen) revolutio-
niert: ,Fiir die Patienten hat sie vie-
le Vorteile®, sagt Dr. Andrea Ladwig
von der Universitétsklinik Greifs-
wald. ,Die Patienten erhalten bei
dieser Laserbehandlung nur eine
Lokalanésthesie, und es gibt keine
Schnitte - der Eingriff ist also rela-
tiv schmerz- und problemfrei®, fiigt
sie hinzu. Die Patienten konnen
nach dem ambulanten Eingriff so-
fort aufstehen, auch Duschen, Ba-
den und Schwimmen sind direkt
erlaubt.

Seit mehr als drei Jahren setzen
Prof. Michael Jiinger und sein
Team von der Universitit Greifs-
wald die Lasermethode ein. Seit
Langerem haben sie einen speziell
dafiir entwickelten handlichen
Diodenlaser im klinischen Einsatz.
Mit diesem Gerdt aus dem Hause
der KLS Martin Group in Tuttlin-

Vollig entkrampft

Lasertherapie als neue Therapieform bei Krampfadern

Sicherer und fiir den Patienten wesentlich schmerz- und problemloser ist die
Lasertherapie in der GefidRchirurgie zur Beseitigung unschoner und meist

auch schmerzhafter Krampfadern.

gen soll die Laserbehandlung in
der GefdRchirurgie noch weiter
verbreitet und auch in kleineren
Kliniken und Praxen ermdglicht
werden - als alternative Moglich-
keit zur Beseitigung von Varizen,
oft unansehnlichen Krampfadern.

Vorteile fiir Patienten
und Kliniken

Anwender wie Patienten iiberzeu-
gen die positiven Ergebnisse, die
das Laserverfahren mit sich bringt:
JEs ist ein sehr sicheres, weil sehr

kontrolliertes Verfahren®, begriindet
Dr. Andrea Ladwig. Nach der Punk-
tion und dem Vorzeichnen des Ve-
nenverlaufs fiihrt sie wie alle be-
handelnden Chirurgen oder Phlebo-
logen unter Ultraschall-Kontrolle
den Fiihrungsdraht in die zu be-
handelnde Vene ein. Nachdem sie
den passenden langen oder kurzen
Katheter dariiber geschoben hat,
zieht sie den Fiihrungsdraht wieder
heraus, schiebt die Laserfaser durch
und entfernt den Abstandshalter -
so hat die Faserspitze ihren Platz
genau am hinteren Ende des Kathe-
ters und kann zusammen mit die-
sem Stiick fiir Stiick herausgezogen
werden.

Ein Pilotlicht macht ,den Ort des
Geschehens“ von aullen sichtbar:
Per FuRdruck gibt die Arztin den
Laserimpuls - getaktet oder als
Dauerimpuls. Die Wellenldnge von
980 nm wirkt besonders effektiv im
Blut und der Venenwand. Diese
zieht sich schnell zusammen, und
das GefdR wird so dauerhaft ver-
schlossen. Die Wirkungsweise ist so
problemlos, ,dass ich mich wih-
rend des Eingriffs mit dem Patien-

ten unterhalten kann®, schmunzelt
Andrea Ladwig. Nach nur 35 bis 40
Minuten ist er abgeschlossen - wo-
bei nach Aussagen der Arztin ,die
Vorbereitung die meiste Zeit in An-
spruch nimmt*,

Im Gegensatz zu anderen Verfah-
ren ist die Laser-Methode nach ih-
ren Aussagen unblutig. Anders sei
es beim sogenannten ,Stripping-
Verfahren®, bei dem die Vene her-
ausgerissen wird. Hier sei meist ei-
ne Vollnarkose oder Regionalanis-
thesie notwendig, was die Verweil-
dauer der Patienten verldngere.
Aulerdem diirfen die Patienten auf-
grund der beigebrachten Nahte
zwei Wochen nicht baden oder du-
schen. Nach der Laserbehandlung
ist das sofort moglich.

Der Hersteller des Diodenlasers,
die Tuttlinger KLS Martin Group,
hat auf der letzten ,Medica“ in Diis-
seldorf sowie speziellen Fachkon-
gressen nun eine weitere Optimie-
rung vorgestellt: Zwei neuartige
Laserfasern - die eine mit einer
gleichmiRigen, kreisférmigen Aus-
strahlung des Laserlichts, die zwei-
te mit einem dreidimensionalen
und damit groRfldchigeren Auftref-
fen der Laserenergie auf das zu be-
handelnde Gef4R - machen die Be-
handlung fiir die Patienten noch
schonender und effektiver.
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