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Im Bundesgesundheitsblatt 10/2012 wurde die geraeiasEmpfehlung der Kommission flr
Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINK@im Robert Koch-Institut und des
BfArM «Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbemneg von Medizinprodukten»
veroffentlicht. Dieses Dokument — im Folgenden KERINKO 2012 genannt — beschaftigt uns
seit seiner Veroffentlichung intensiv. Wahrend wiese Uberarbeitung der erstmals 2001
veroffentlichten Empfehlung im Prinzip begrif3en ainel viele Arbeit und Expertise, die darin
eingeflossen ist, respektieren, weisen der Haupttea die zahlreichen Anh&nge aber unseres
Erachtens eine ganze Reihe von Unzulanglichkeit&érdée dem beabsichtigten Ziel — namlich
die mit der Aufbereitung betrauten Anwender inibkebeit zu unterstiitzen — entgegen wirken.

Wir haben bereits in mehreren Vero6ffentlichungena(uin aseptica 4/2012 und 1/2013,
Zentralsterilisation 2/2013,Aufbereitung in der Praxis 1/2013,Management & Krankenhaus,
Supplement kompakt 3/2013 und FORUM-Schriftenrétlamd 17) und Vortragen (z. B. 10.
Ulmer Symposium Krankenhausinfektionen 2013) aufscliedene Probleme mit dieser
KRINKO-Empfehlung hingewiesen. Man konnte sie unden Stichworten «Aufbereitung
verstandlich beschreiben» oder «<KRINKO lesbar malshrusammenfassen lassen:

« UnuUbersichtlichkeit: zahlreiche Anhange, Anlagene@erweise

« Fehlen strukturierender und erklarender Hilfen @ltdverzeichnis, Glossar)

« Textlich teils unklar, stilistisch teils Uberkonpért und unnoétig akademisch

o Uberladener und schon bald nicht mehr aktueller, hrhadtlich englischer
Literaturapparat

« inhaltliche Inkongruenzen, insbesondere bei deméadung von Begriffen

Was und wem nitzt eine Empfehlung, wenn sie vomeker nicht verstanden wird? Diesen
zentralen Text zu ignorieren kommt andererseitd aicht in Frage, schon allein aufgrund des
Bezuges, den die MPBetreibV darauf nimmt (8§ 4 Ab&atKonformitatsvermutung). Es kann
uns also nur darum gehen, Fehler aufzuweisen, ¥sebengsvorschlage zu machen und auf
eine baldige, erneute Uberarbeitung zu dréangen.

Wir hatten in Band 17 unserer Reihe bereits angdigtinein Glossar fir die KRINKO 2012
erstellen zu wollen. Wir haben dies nunmehr getad stellen unseren Vorschlag hiermit
offentlich zur Diskussion.

Die Auswahl der unserer Meinung nach erklarungsigardBegriffe fand vor dem Hintergrund
einer angenommenen Leserschaft statt, welche niberwiegend Uber eine besondere
Qualifikation (Studium, Ausbildung, Fachkunde 2 iobdéher usw.) verflgt, sondern vielleicht
Uber die mittlere Reife — oder sie sind Autodidakidie sich alles selbst erarbeitet haben. Auch
diese nicht-akademischen Mitarbeiter sind den gégicAnforderungen unterworfen und haben
demnach nicht nur die Pflicht, sie zu beachtendeondas Recht, sie zu verstehen.

Die Definitionen und Erklarungen stammen teils wms, teils aus diversen Quellen (davon in
vielen Fallen Wikipedia). Fur die mit (*) versehenBegriffe stammen die Erklarungen aus der
Uberarbeiteten und aktualisierten 5. Auflage deerswerten «Handbuch Sterilisation» von



Guido Wismer und Toni Zanette (Hrsg.), gerade msahgenen im mhp-Verlag. Wir danken
dem Verlag und den Autoren flr die Genehmigung Ziat.

Das hier vorgestellte Glossar ist ausdricklich tnads definitiv und fertig, sondern als Angebot
und Arbeitsgrundlage zu verstehen. Es ist ein Agherschlag fur die KRINKO-Kommission

zur baldigen Uberarbeitung der "Anforderungen am Ildiygiene bei der Aufbereitung von
Medizinprodukten" (Empfehlung der Kommission fur alkkenhaushygiene und

Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch-litst (RKI) und des Bundesinstitutes flr
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). Bundesgeslheitsblatt 2012;55: 1244-1310).
Das Glossar erfullt aber bereits seinen Zweck, Aewender zu informieren und in seiner
Arbeit zu unterstitzen, wie uns das Leserecho .zBgtdient mit seinem Erscheinen dem
motivierten Leser der genannten Empfehlung - urigeadcdessen, ob die Kommission
tatsachlich die notwendigen Anderungen in der Ehipfey nach inzwischen 2 Jahren endlich
angeht.

Glossar KRINKO 2012 inklusive aller Anlagen

0-9

3-molare/4-molare Loésung Die  Einheit Mol findet haufig Verwendung in
zusammengesetzten Einheiten zur Angabe von Kormemien (z.B. von Losungen). x-molare
Lésung (x = eine beliebige rationale positive Zablas hier erwahnte Guanidiniumthiozyanat
hat eine molare Masse von 118,16 g/mol. Die 3-madléisung enthalt 3 Mol des Stoffes in 1L
destilliertem Wasser, die 4-molare Losung enthifiolt

A

Albaranhebeltechnische Besonderheiten des Duodenoskop: deraklbebel ermdglicht die
gezielte Umlenkung der Werkzeuge, die durch dereitgkanal geschoben werden.
Aerogene Ubertragung*  Aerogen bedeutet «auf dem Luftweg» oder «iibet dfe>. Der
Begriff wird in der Medizin im Zusammenhang mittliiertragenen Infektionen benutzt.
Agarkultur  Agar ist ein Galactose-Polymer, das in der Mikotdmgie als Nahrboden zur
Kultuvierung (Anzucht) von Mikroorganismen fast aasmslos verwendet wird.

Aldehyde* Alkohol dem Wasserstoff entzogen wurde. Desingglawirkstoff, auf organischer
Basis. In diese Gruppe gehdren das FormaldehyddasdGlutaraldehyd. Die Nachteile von
Formaldehyd sind der scharfe Geruch und die sefe Moxizitat.

alkalisch* basisch, laugenhaft (pH-Wert 7-14), Gegensatz zersa

allergische Reaktionen Unter einer Allergie versteht man eine krank madee
Uberreaktion des Immunsystems auf an sich harnStsfée der Umgebung.

Aminderivate Als Amine bezeichnet man organische Abkémmlingeeriiate) des
Ammoniaks (NH), bei dem ein oder mehrere Wasserstoffatome duktityl- oder
Arylgruppen ersetzt sind. Amine werden z.B. in Komation mit quaternaren
Ammoniumverbindungen in Desinfektionsmittel fornewti Amine sind oberflachenaktive
Substanzen und setzen die Oberflachenspannung leiiseng herab; dadurch besitzen sie
neben ihrer bioziden Wirkung auch eine gute Remigieistung.

Antimikrobiell* gegen Mikroorganismen wirkend

Aqua-dest. destilliertes Wasser

Aqua ad injectabilia Wasser fur Injektionszwecke, ein Wasser von bessnckiner Qualitat,



das z. B. zur Herstellung Infusions- oder Injeksigsungen und wassrigen Ophthalmika nach
den Regeln des Arzneibuches verwendet wird.

Aqua purificata destilliertes Wasser

Asservierung Aufbewahrung, Verwahrung

Ataxie Oberbegriff fir verschiedene Stérungen der Bewggkoordination. Eine Ataxie
kann auftreten, auch wenn keine Lahmung (Pareskggi also bei normaler Muskelkraft.

B

bakterielle Sporen Als Spore bezeichnet man ein Entwicklungsstadiom hebewesen, das
ein- oder wenigzellig ist und der ungeschlechtiichéermehrung, der Ausbreitung, der
Uberdauerung oder mehreren dieser Zwecke zugleieimt dund kein Gamet (keine
Geschlechtszelle) ist. Sporen werden vor allem nviederen Lebewesen, z. B. von Bakterien
(z. B. Bacillus und Clostridium) und Pilzen gebildet. Viele Sporen sind dabei auf@entlich
widerstandsfahig.

bakterizid* Damit werden Substanzen gekennzeichnet, die wefnierten Bedingungen
bewirken, dass Bakterien abgetdtet werden und aichh nach deren Entfernung nicht mehr
vermehren konnen. Sporen werden dabei meist maktiviert.

Beladungskonfiguration  spezifizierte Anordnung der Bestandteile der lmnamchtung
der Kammer sowie der Anzahl, Arten, Verteilung ulaisrichtung der fur die Sterilisation
bereitgestellten Produkte innerhalb der Sterilkisermer

Betriebsqualifikation (BQ) Technische Abnahme der Gerate (RDG, Steri uswtyamt
Betriebsmitteln und Umgebungsbedingungen zum Naschwa#ass die Gerate die vom
Hersteller angegebene Leistung auch unter deneBstredingungen vor Ort erbringen.
Biopsiematerial Material (meist Gewebe), das im Zuge einer Bem@m Patienten zur
naheren Begutachtung entnommen wurde.

Biopsiezangelnstrument zur Entnahme von Gewebeproben in darmah- und
Veterindrmedizin.

Branchen (von Biopsiezangen) die beiden Arme des Instruments

Bronchoskop Endoskop zur Untersuchung (Spiegelung) der Briench

C

CE-Kennzeichnung* Mit der CE-Kennzeichnung erklart der Herstelledleo EU-
Importeur gemafld EU-Verordnung 765/2008, «dass dadukt den geltenden Anforderungen
genugt, die in den Harmonisierungsrechtsvorschrifter Gemeinschaft Uber ihre Anbringung
festgelegt sind. Die Kennzeichnung besteht aus @&rb.ogo, (ggf.) in Verbindung mit der
vierstelligen Kennnummer der beteiligten benanriéelle, falls diese mit der Prifung der
Konformitat befasst war.

chaotrope Salze  auch «strukturbrechende» Salze; sie stéren diss®&vstruktur in ihrer
Umgebung und sorgen fur mehr «Unordnung», mit Adawigen auf in Wasser gelGste
Proteine und Nukleinsduren (z. B. DNA und RNA), ehel durch chaotrope Substanzen
denaturiert (verandert/zerstort) werden konnen. Bmaiteinen wird die treibende Kraft der
Proteinfaltung gestort. Dieser Vorgang kann rebetsijumkehrbar, siehe Renaturierung) oder
irreversibel (unumkehrbar) sein.



chemothermisch  bei der Desinfektion ein Verfahren, bei dem diengesetzte
Prozesschemie ihre Wirkung nur unter erhohten Teatyren entfaltet.

Chlorhexidin vor allem in der Zahnmedizin benutztes Antiseptik

Curriculum  Lehrplan/Lehrprogramm

D

Desinfektion* Sie totet gezielt Mikroorganismen an und in kontaenten Objekten ab oder
reduziert ihre Zahl, d. h. sie werden so geschadigss vom desinfizierten Objekt keine
Infektion mehr ausgehen kann. Allgemeine Anfordgrist die Verminderung der Keimzahl
um 5 Zehnerpotenzen, z. B. vortiauf 10.

Desorption* Entgasung

Differentialdiagnostik Die Gesamtheit aller Diagnosen, die alternativEaldarung fur
die erhobenen Symptome in Betracht zu ziehen sigkw &hnlicher bzw. nahezu identischer
Symptomatik. Die Anzahl der Differentialdiagnoseammt mit der Spezifitdt eines Symptoms
bzw. eines Symptomenkomplexes ab.

Distalendedas entferntere, aus Sicht des Untersuchers zurpeKdles Patienten zeigende
Ende eines Endoskops

DuodenoskopEndoskop zur Untersuchung des Duodenums, des deim Magen
anschliessenden, am weitesten proximal gelegenendes Dinndarmes.

E

elektiver Eingriff geringe Dringlichkeit einer Operation; Wahlopesati bei der der
Zeitpunkt des Eingriffs fast frei gewéhlt werdemfda

elektrolysiertes saures Wasser (EAW) wird durch die Elektrolyse von Wasser hergestellt,
wobei eine 0,1 %ige Natriumchloridlésung (NaCl) Béschleuniger verwendet wird. EAW hat
bakterizide Wirkung gegentber vegetativen Baktenied kann zur Desinfektion ohne Einsatz
von organischen Chemikalien verwendet werden.

Endotoxin* Bestandteile der Zellwand von gram-negativen Bakte die beim
Bakterienstoffwechsel und bei Auflosung des Baktes durch Antibiotika freigesetzt werden
und eine heftige Immunreaktion hervorrufen.

Enterobacteriaceae Enterobakterien; der Name leitet sich von griegthinteron (Darm) ab,
weil viele von ihnen typische Darmbewohner und Teit gesunden Darmflora von Menschen
und Tieren sind; sie kommen jedoch auch UberalenUmwelt vor (Boden, Wasser). Einige
sind Krankheitserreger bei Mensch und Tier. Sierkem vielfach als nosokomiale Erreger vor.
Der wichtigste Vertreter der EnterobakterierbGstherichia coli.

Enterokokken Enterokokken wurden urspriinglich als Streptokokkien Serogruppe
D[2] eingeordnet, spater jedoch als eigene Gatwwamgden Streptokokken abgetrennt. Einige
Enterokokken-Stamme (insbesondere bestimitéaecalis-Stamme) kénnen bei Menschen,
deren Immunsystem stark geschwécht ist, Infektianestosen. Enterokokken werden auch als
Erreger zum Teil schwerer nosokomialer Infektiorsatiert. Sie sind vor allem als Ursache fur
Harnwegsinfekte, Sepsis und Endokarditis zu finden

Enthemmersubstanzen  Inaktivierungssubstanzen, auch Enthemmer genamat,solche
Wirkstoffe, welche die desinfizierenden Wirkstofffeutralisieren.

enzymatische Reiniger Ein Enzym, friher Ferment, ist ein Stoff, der eouer mehrere



biochemische Reaktionen katalysieren kann. Fast Etizyme sind Proteine. Enzymatische
Reiniger entwickeln ihre hochste Enzymaktivitat figitbei niedrigeren Temperaturen um
40 °C und werden gern bei der Aufbereitung von wngiem Instrumentarium, bei
Instrumentarium mit beweglichen Teilen, wie Zangamd bei empfindlichen Materialien
eingesetzt. Enzymatische Reiniger sind keine Dekiioinsmittel, keine geféhrlichen
Zubereitungen im Sinne der Gefahrstoffverordnundyfugi von luftbelastenden Stoffen.
evidenzbasiert Die Bezeichnung Evidenz wird in diesem Zusammeghaof das
Begriffsfeld vonevidence im Englischen (u. a. «<Beweis», «Nachweis», «Bglégzogen und
so als «Nachweis» verstanden, was nicht mit dere@edg von «Evidenz» im Deutschen
Ubereinstimmt. Daher wurde als Ubersetzung des isehgh Ausdrucks auch
«nachweisorientierte Medizin» vorgeschlagen.

Evidenzkategorien Kategorien von 1A bis IV, die die KRINKO zu vielerhrer
Empfehlungen ausspricht, um deutlich zu machen,sefe eine bestimmte Empfehlung sich
auf empirische Erkenntnisse stitzt. Z. B. «Kategtdi: Nachdrtickliche Empfehlung fiir alle
Krankenhauser. Die Empfehlungen basieren auf guiziggerten experimentellen oder
epidemiologischen Studien.» Dagegen z. B. «Kategdiri keine Empfehlung oder ungeldste
Fragen. MalRnahmen, Uber deren Wirksamkeit nur erchende Hinweise vorliegen oder
bislang kein Konsens besteht.» Kategorie 1V wichtiichen Vorgaben zugeordnet.

Exposition Grad der Gefahrdung fur einen Menschen, der sishdar Haufigkeit u. Intensitat
aller &uReren Krankheitsbedingungen ergibt, demerOdganismus ausgesetzt ist [siehe auch
Postexpositionsprophylaxe].

F

fakultativ pathogene Mikroorganismen Mikroorganismen, die nur unter bestimmten
Umstanden krankheitserregend sind

Fazes Darmausscheidungen (Darmexkremente)

fixierende Wirkung Organischer Schmutz (Proteine) wird durch reingddinwirkung oder
bestimmte Wirkstoffe (Aldehyde) u. U. auf der zthéedelnden Oberflache fixiert, also fest
gebunden. Derart fixierte Verschmutzungen bietemed&rn u.U. Schutz vor sicherer
Desinfektion oder Sterilisation.

floride Infektionskrankheit weitgehend entwickelt (Krankheiten, Symptome). ddesibung
eines Erkrankungsstadiums mit vollstandiger Sympigspragung. Man spricht von der
floriden Phase oder dem floriden Stadium einer Khait.

fungizid so wird ein chemischer oder biologischer Wirkstugzeichnet, der Pilze und/oder
ihre Sporen abtétet oder ihr Wachstum fur die Zeimer Wirksamkeit verhindert

G

Gastroskop ein Endoskop, das der kontinuierlichen optischamsi2llung der Schleimhaut

von Speiserohre, Magen und Zwolffingerdarm dieragi@skopie).

Gl-Blutung gastrointestinale Blutung, ein akuter oder chidres Blutverlust in das Lumen

des Verdauungstraktes. Als obere gastrointestiBhiting bezeichnet man eine Blutung, die
ihren Ursprung im Verdauungstrakt oberhalb des aldgist Duodenums hat, untere
gastrointestinale Blutungen entstehen unterhalb. Bditverluste kdnnen geringfiigig bis sehr



erheblich sein, sodass akute gastrointestinalaiByign unter Umstanden zu den medizinischen
Notfallen gehoren.

Glutaraldehyd korrekter als 1,5-Pentandial bezeichnet, ist efagblose und bei
Raumtemperatur flissige chemische Verbindung merei scharfen, unangenehmen Geruch.
Glutaraldehyd taucht als Zwischenprodukt im indebén Herstellungsprozess einiger
Chemikalien auf und wird direkt eingesetzt um mimiizhe und dentale Geratschaften zu
desinfizieren.

H

H,O, Wasserstoffperoxid, eine blassblaue, in verdinktem farblose, weitgehend stabile
Flussigverbindung aus Wasserstoff und Sauersto#imB HO,-Plasmaverfahren wird
Wasserstoffperoxid als Prozesschemikalie verwergkgtonders bei thermolabilen Produkten
bringt es Vorteile gegenuber der Dampfsterilisgtiomla bei Raumtemperatur
Wasserstoffperoxid bis zu einem Druck von 11 mlesdampft wird.

I

iatrogene Ubertragung Als iatrogen (altgriechisch «vom Arzt erzeugt») rean
Infektionen bezeichnet, die durch arztliche Mal3namwverursacht wurden, unabhéngig davon,
ob sie nach Stand der arztlichen Kunst vermeidtar onvermeidbar waren.
immunsuppressive Therapie Immunsuppression bezeichnet einen Vorgang, der
immunologische Prozesse unterdrickt, wenn unentimsReaktionen des Immunsystems
gehemmt werden sollen, wie es zum Beispiel bei Butunerkrankungen, nach
Organtransplantationen oder bei starken allergiscReaktionen der Fall sein kann. Die
Medikamente, die daflr eingesetzt werden, heillenunsuppressiva. Eine erste Gefahr bei
Immunsuppression stellen opportunistische Erreger d

Implementierung  Umsetzung von vorher festgelegten Strukturen undé3sablaufen unter
Bertcksichtigung der Rahmenbedingungen, RegelrZieldorgaben

Inaktivierung Unter Inaktivierung versteht man den Verlust ddektiositat von Viren oder
Prionen durch die Einwirkung verschiedener Substan#itze oder Strahlung. Da man bei
Viren/Prionen nicht die Begriffe «keimfrei» oderbgetttet» anwenden kann (sie sind weder
Keime noch selbstandig lebende Organismen), haidec Begriff der Inaktivierung etabliert.
Infektion die Aufnahme eines Krankheitserregers und seinbfolgende Entwicklung oder
Vermehrung im menschlichen Organismus

Infusion, Reinfusion, Perfusion Infusion: die kontinuierliche, meist in aller Rége
intravendse Verabreichung von Flussigkeiten. Urgerer Reinfusion versteht man die
Wiederzufiihrung vorher entnommener Korperflissigkeiden Organismus. Perfusion: die
Einbringung von Flussigkeit in den Kreislauf (z.@&r Injektion).

Ingestieren(einer Losung) schlucken

Inkrustation Krustenbildung

Inkubationszeit* Zeitspanne zwischen Infektion (Eintritt der Ernegeden Organismus)
und dem Auftreten erster Krankheitssymptome

Installationsqualifikation (1Q) Erster Schritt bei der Validierung von Reinigungsyd
Desinfektionsgeraten: Die 1Q bestatigt, dass sreSpezifikation entsprechend bereitgestellt



und installiert sind.

Irritation  chemische Reizung, z. B. Hautreizung. Sie zewt als Entziindungsreaktion mit
lokaler Hyperamie ohne Gewebsdefekt, durch Einwigkahemischer Substanzen.

Isopropanol auch 2-Propanol oder Isopropylalkohol, ist derfaghste nicht-cyclische,
sekundare Alkohol. Eine farblose, leicht flichtiged brennbare Flissigkeit, die einen leicht
suB3lichen, bei starkerem Einatmen stechenden Gebesiizt — dieser ist charakteristisch und
erinnert an Krankenhauser und Arztpraxen, da Ig@prol Bestandteil vieler
Desinfektionsmittel ist.

K

Koloskop Ein Koloskop ist ein biegsames Endoskop zur Duitthing der Koloskopie, einer
kontinuierlichen optischen Darstellung der Schleanthvon Dickdarm (Colon) und terminalem
lleum.

Konnektion, Konnektor Anschluss(moglichkeit)

Konsil patientenbezogene Beratung von Arzten durch engsprechenden Facharzt.
Kontamination, kontaminiert Die Verunreinigung von Medizinprodukten im Laufeds
Gebrauchs, etwa durch Blut, Gewebe, Koérperflussighe Mikroorganismen oder andere
gesundheitsschadliche Substanzen.

Korrosion* Begriff aus der Chemie. Eisen, Stahl und anderedalde werden durch
Sauerstoff, S&uren und Laugen (chemische Einfliggeychéadigt. Korrosion ist ein
Zersetzungsprozess an der Oberflache, die zumgedllZzerstorung fuhren kann. Eisen z. B.
rostet, es korrodiert. Sauerstoff und Feuchtigbeitirken, dass Stoffe schneller korrodieren.
Kreuzkontamination* Mikroorganismen werden von einem Arbeitsort odewn v
kontaminierten Materialien auf die Reinzone bzwegegten/sterilisierten Artikel Gbertragen
(durch Hande, Materialien, Arbeitsmittel).

Kristallisation Kristallbildung; Verhértung, die aus der BildungrvKristallen herrthrt.

L

Lasion Schadigung, Verletzung, Stérung einer physioldgad-unktion
Latexsensibilisierung Beim Vorliegen einer Sensibilisierung hat der @igaus nach
dem Erstkontakt mit einem Fremdstoff (hier: Later)ne fehlgeleitete spezifische
Immunantwort aufgebaut. Bei einem erneuten Konkaltin es dann zu einer allergischen
Reaktion kommen, die sich unmerklich oder auch bis zum allergischen Schock
manifestieren kann.

Leistungsqualifikation (LQ) Die Leistungsqualifikation ist das Erbringen undkDmentieren
des Nachweises, dass das Gerat, so wie es installiand entsprechend den Betriebsablaufen
betrieben wird, dauerhaft in Ubereinstimmung mib derbestimmten Kriterien arbeitet und
dadurch Produkte erhalten werden, die ihre Spetiiken erftllen.

Liguor*  wasserklare, protein- und zellarme Flissigkeig oih zentralen Nervensystem
(Gehirn und Ruckenmark) vorkommt und in einem vemea Hohlraumsystem, das man in
seiner Gesamtheit als Liqguorraum bezeichnet, zekul

Luftleckage, Prifung der auch Vakuumtest; dieser Test zeigt, dass einelecitige
wahrend des Vakuums die Wasserdampfdurchdringungulesterilisierenden Charge nicht



beeintrachtigt und wahrend des Trocknens keine &oimationsgefahr darstellt.

Lumen, Lumina*  Innenraum eines Hohlkorpers

lymphatisch Gewebe aus dem Lymphatischen System. Dies istairdes Abwehrsystems
(Immunsystem) gegen Krankheitserreger, Fremdpértikend krankhaft verénderte
Kdrperbestandteile (z. B. Tumorzellen).

M

makroskopisch mit dem blof3en Auge sichtbar

MPS Medizinproduktesimulator (siehe auch PCD)

Mukosa Schleimhaut

Mykobakterien eine Gattung bestehend aus ca. 100 Arten. Zu ihgehoren
Krankheitserreger des Menschen wiycobacterium tuberculosis (Tuberkulose) und
Mycobacterium leprae (Lepra), Krankheitserreger von Tieren wie der @&ere der
Rindertuberkulose Mycobacterium bovis), aber auch freilebende Arten. Einige der
normalerweise freilebenden Bakterien konnen untamstdnden bei Menschen mit
geschwéachtem Immunsystem Krankheiten verursacheathdgene nichttuberkulose
Mykobakterien).

N

nichtionische Tensid-L6sung Tenside sind Substanzen, die die Oberflachenspgnnu
einer Flussigkeit herabsetzen und die Bildung vesp&sionen ermdglichen oder untersttitzen.
Unter Tensiden verstent man auch waschaktive Sutesta (Detergentien), die in
Waschmitteln, Spulmitteln und Shampoos enthalterd.sin Reinigungsmitteln liegt der
Tensidgehalt bei 1—-40%. Als nichtionische TenskEzeichnet man solche, die keine
dissoziierbaren funktionellen Gruppen enthalten smh daher im Wasser nicht in lonen
auftrennen.

Nonfermenter (auch: nicht fermentierende Bakterien) sind einepBe von aeroben
Bakterien, die Glukose oxidativ oder gar nicht aldmaund nicht zur Fermentation fahig sind.
Diese stabchenformigen Bakterien kdnnen den Nasgkerzugeordnet werden. Sie sind keine
Sporenbildner. Einige Arten sind ebenfalls Kranidereger fir den Menschen (z. B.
Pseudomonas aeruginosa, der mit ca. 10 % aller Krankenhausinfektionen den in
Deutschland am haufigsten auftretenden Krankenleausk gehdren).

normkonform unter Beachtung und in Ubereinstimmung mit eirestimmten Norm
Nosokomiale Infektion krankenhauserworbene Infektionen. Eine Infektion lokalen
oder systemischen Infektionszeichen als Reaktidndas Vorhandensein von Erregern oder
ihren Toxinen, die im zeitlichen Zusammenhang nmeestationaren oder einer ambulanten
medizinischen Mafnahme steht, soweit die Infekticht bereits vorher bestand.

O
obligat verbindlich, zwingend erforderlich
olfaktorisches Epithel Das Riechepithel liegt an der Oberwand der oberen

Nasenmuschel und der gegenlberliegenden Naserseheid. Es bestent aus einem
einschichtigen (mehrreihigen) Sinnesepithel, in dgh Riech-, Basal- und Stitzzellen finden.



Hinzu kommen einfach gebaute Driisen.
opportunistischer Erreger ein Erreger, der nur aufgrund besondere Umstandesizer
Krankheit fuhrt

P

Papillotom elektrisches Messer, das durch den Instrumentiatkdes Endoskops vorgefiihrt
wird

Paraffine Gemisch aus gesattigten Kohlenwasserstoffen, das tnh Pflegeprodukten
(Vaseline) und Kosmetik zum Einsatz kommt.

Parameter Messgrof3e z.B. Wasservolumina, Wasserdruck, Tenpe Dosierung von
Reinigungs- und Desinfektionsmitteln und Einwirkzei

Parasitenzysten Als Zyste wird die Dauerform bestimmter Einzelbzeichnet, die sie
bei ungunstigen Lebensbedingungen wie Trockenkleit Nahrstoffmangel bilden. Sie kbnnen
auch zur Vermehrung und Ausbreitung genutzt werd®a. hier gemeinten Parasiten sind
Kryptosporidien. Als Symptome einer Infektion waeanddeichtes Fieber, Schwindel,
Bauchkrampfe und Gewichtsverlust beobachtet. Besdhen mit geschwachtem Immunsystem
(z. B. AIDS) kann sie jedoch zu chronischem Durltiiddren.

pathologisch krankhaft oder krankheitsbezogen

PCD* process challenge device — Prufkorper, der flUereibestimmten Prozess (z. B.
Sterilisation, Desinfektion) eine erhthte Schwikei) darstellt; kann z. B. mit Chemo- oder
Bio-Indikatoren versehen sein (siehe auch Medindpktesimulator (MPS), mit dem die
Prozesse zumeist «herausgefordert» werden kénnen)

PE Probeexzision, das chirurgische Entfernen einesveBes oder Gewebeteils zu
diagnostischen Zwecken.

Peelbarkeit (Priafung) Hierbei wird subjektiv gepruft, ob sich eine Siegét ohne
Schwierigkeiten manuell 6ffnen (peelen) lasst. Daleef die Siegelnaht nicht ausreil3en bzw.
ausfasern, da dieses zu Kontaminationen fuhren. Kamn Ergebnisse der Prifung sind zu
dokumentieren.

PEG perkutane endoskopische Gastrostomie; ein endsskopmngelegter kunstlicher
Zugang von auf3en zum Magen. Dabei verlauft die BBfde auf dem kirzesten, nicht
naturlich vorgegebenen Weg durch die Haut, die Baaad und die Magenwand.
Peressigsaurdarblose, stechend riechende Flussigkeit, die eigmisch von der Essigsaure
ableitet und zu den Peroxycarbonsauren (und damitden Peroxiden) gehort. Ihre stark
oxidierende Wirkung bedingt den Einsatz als Bleittahund als Desinfektionsmittel (in ca.
einprozentiger Konzentration) und Sterilisationsehit

perorale Kontamination = Aufnahme von moglicherweise mit Krankheitserregern
belastetem Blut oder Gewebe durch den Mund (zuB:hdSpritzer)

pH-Wert* Maleinheit, mit der sich die Wasserstoffionenkotrz¢ion einer Losung
bestimmen lasst. Sie wird angegeben als eine dahhusdriickt, in welchem Mal3e eine feste
oder flissige Substanz die Eigenschaften einereSader Base hat. So sagt der pH-Wert aus,
ob eine LOsung sauer (pH zwischen 1 und 7, Beisp&sig), neutral (pH 7, Beispiel reines
Wasser) oder alkalisch (pH zwischen 7 und 14, Baispeifenldésung) ist.
Polypektomieschlinge Drahtschlinge zur Anwendung durch ein flexiblesi&skop, zur



Abtragung von Polypen, aus dem Dickdarm.

Postexpositionsprophylaxe Malnahmen, nach mdglichem Kontakt mit Erregernerein
Infektionserkrankung, um deren Ausbruch zu verhimdeder deren Verlauf zumindest
abzumildern. Die MalRnahmen kdnnen in einer medikahsen Behandlung oder einer oder
mehrerer Impfungen bestehen.

Pravalenz Kennzahl der Epidemiologie. Sie sagt aus, wieevidenschen einer bestimmten
Gruppe (Population) definierter Grol3e an eineritmesten Krankheit erkrankt sind.

Prionen* (engl. Proteinaceous infectious particle) Kleingt®teinhaltige infektiose Partikel,
die sich von Viren und Bakterien unterscheiden.fgistehen aus nur einem Protein mit einer
dreidimensionalen Struktur und haben keine Nukéeins als Trager von Erbinformation. Diese
Proteine, die aus dem Gewebe mit spongiformer Eraepathie infizierter Menschen und
Tiere isoliert wurden, werden als Krankheitsausidsm allen BSE-verwandten Krankheiten
(Creutzfeldt-Jakob-Krankheiten) angesehen. Duroh Erionen werden neue umfassende
Anforderungen an die ZSVA gestellt, denn sie zetchrich durch extrem hohe Resistenzen
gegentber den sterilisierenden Faktoren Hitzehletnaund Gasen sowie Chemikalien aus.
Prozess Einzelschritt der Aufbereitung, z. B. der Reiniguesinfektion und Sterilisation
von Medizinprodukten

proximal [der Blase gelegen] naher bzw. weiter innen (acist 8es betreffenden Menschen)
Pseudomonaden gramnegative Bakteriengattung, die im Allgemeinen feuchten
Bereichen zu finden ist

Pyrogene* hitzebestandige Oligo-, Poly-, und Lipopolysaceide oder Polypeptide aus
apathogenen und pathogenen Bakterien, die pareh&na Menschen in sehr kleinen Mengen
(< 1 mg/kg KG) Fieberreaktion bewirken; in der Red®ndelt es sich dabei um
Stoffwechselprodukte von Bakterien, die auch duBtarilisationsprozesse nicht inaktiviert
werden. Von Bedeutung sind sie v.a. als Verurgemjen in Injektionslésungen und
Blutkonserven. Alle Gerate, durch die Flussigkeitedie Blutbahn gebracht werden sowie die
Flussigkeiten selber missen durch spezielle Vesfakteril und pyrogenfrei gemacht werden.

Q

guaterndre Ammoniumverbindungen Quartare  Ammoniumverbindungen, auch QAV,
sind organische Ammoniumverbindungen, bei denen\adir Valenzen eines Stickstoffatoms
organisch gebunden sind. QAV reichern sich in Zetibranen lebender Organismen an und
konnen so die Funktion der Zellmembran beeintrgehti Dank dieser Wirkung kdnnen
insbesondere die kationischen Tenside auch alsnf@&ibnsmittel eingesetzt werden.
Aufgrund ihrer Desinfektionswirkung werden sie aaahden Bioziden gezahlt.

QM, QualitatsmanagementSicherstellung der Qualitat von aufbereiteten Miegirodukten
bzw. Aufbreitungsprozessen. Der Begriff ist in Hiok auf die Erzielung vorgegebener
Spezifikationen (z. B. Sauberkeit; Keimarmut (Zostanach sachgerechter Desinfektion),
Sterilitdt, Funktion und Anwendungssicherheit) eng dem Begriff und der Zielsetzung der
Validierung verknapft.

R
Radiopharmaka in der Nuklearmedizin genutzte Arzneimittel. Siénken alleine aus



einer radioaktiven Substanz bestehen, oder aumdiarier, an den die radioaktive Substanz
gekoppelt ist.

Referenzwirkstoff Ein  Wirkstoff, —der aufgrund seiner  Eigenschaftenls a
Vergleichsgrundlage fiir andere, ahnliche Substadiss.

Rekontamination* neuerliche Verschmutzung eines vorher gereinigbewl desinfizierten)
Gegenstandes

Renaturierung (eines Prionproteins) die Umkehr der Denaturier{sighe chaotrope
Salze)

Reproduzierbarkeit* Wiederholbarkeit. Eigenschaft eines Prozessesgemgieichformig und
mit dem gleichen Ergebnis abzulaufen.

residual (nach Abschluss eines Verfahrens/Prozesses) rbt#ibrig bleibend
S
Schallschatten Totraume, die nicht von den Ultraschallwellen ielfewerden

Sekret Absonderungen von Driusen oder drisendhnlichererz€l. B. Gallenflissigkeit,
Schweil3, Speichel).

Seropravalenz die Haufigkeit des Vorkommens von Antikorpern irutB die auf eine
durchgemachte oder bestehende Infektion hindeDienSeropravalenz wird mit serologischen
Methoden getestet.

Sklerosierungsbehandlung (von Osophagusvarizen) endoskopisches VerfahuerStillung
akuter Blutungen und zur Entfernung von Varizenafpfadern, hier: in der Speiserthre
[Osophagus]). Indem man mit Hilfe eines Endoskes Sklerosans (Verhartungsmittel)
einspritzt, das eine Zerstorung des Gewebes bewokimt es zu einem Verschluss der Varize
und es kann kein Blut mehr in die Krampfader eaffén. Das Gewebe stirbt daraufhin ab.
Sphinkterotom endoskopisches Zusatzinstrumentarium, siehe Bl
Stagnation(szonen) Bereiche eines Leitungs- oder Schlauchsystengdgnmnur sehr geringer
Durchfluss oder Stillstand herrscht; in dem sickoam trockenen Zustand z. B. besonders
leicht Restfeuchte sammeln kann.

Standardarbeitsanweisungauch SOP  (Standard Operating Procedure ), eine
Arbeitsanweisung, die das Vorgehen innerhalb eiAdseitsprozesses beschreibt. Haufig
wiederkehrende Arbeitsablaufe werden textlich besbbn und den ausfiihrenden Personen
erklarend an die Hand gegeben.

Sterilbarrieresystem (SBS) laut DIN EN ISO 11607-1 «Mindestverpackutig, das Eintreten
von Mikroorganismen verhindert und die aseptiscleeeBstellung des Produkts am Ort der
Verwendung ermoglicht». Es handelt sich dabei zu. versiegelte Beutel und Schlauche,
eingeschlagene Bogenware oder verschlossene Gamtain

Sterilfiltration* Bei der Sterilfiltration werden Flissigkeiten od&ase durch einen Filter
von Mikroorganismen befreit. Bei den klassischeitefi, die z. B. flur Augentropfen,
Arzneimittel verwendet werden kdnnen, kommt esdigch zum Zurtickhalten von Bakterien
und Protozoen. Da die Filter Viren durchlassen,nkam eigentlichen Sinn nicht von
Sterilisation gesprochen werden. Es gibt eine filtnaion, die auch Viren nicht passieren
lasst, dabei braucht es einen sehr hohen Filtsdtioick, den nur technische Anlagen in der
Arzneimittelherstellung aufbringen kdnnen.



Sterilisation* 1. Elimination (Abtrennung, Abt6tung) aller Forme lebensfahiger
Mikroorganismen inkl. Sporen sowie die Inaktiviegualler Viren, Plasmiden und DNS-
Fragmente (und Prionen), in Stoffen, Zubereitungger an Gegenstanden, sodass der Zustand
«steril» erreicht wird. Die theoretische Wahrschelkeit, dass sich ein lebensfahiger
Mikroorganismus auf einem als «steril» bezeichn@dukt befindet, muss kleiner als eins in
einer Million Produkten sein. Dieses Verhaltnis dvals «Sterility Assurance Level (SAL)»
bezeichnet, «steril» entspricht grundsétzlich eiseh von 10° oder besser.

2. Herbeiftihren von Sterilitdt der Frau oder desivss; Unfruchtbarmachung.
«Superoxidiertes» Wasser Wasser, das elektrische Spannung besitzt. Dabedeweeine
Reihe von Oxidanten produziert (Hypochlorid (HOCIBodiumhypochlorid (OCI),
Sodiumchlorid (NaCl). Kommt dieses Wasser mit Mdaganismen in Kontakt, dann greift es
die bakteriellen Proteine an, die sich in der Zelimbran befinden. Der Einsatz als
Desinfektionsmittel ist ein recht neues Verfahren wird mangels Evidenz bisher von der
KRINKO nicht empfohlen.

Suspensionstest  Prufverfahren der Européaischen Normen fur die ugif von
Desinfektionsmitteln zur Verwendung im Bereich déumanmedizin, mit dem Ziel, das
Wirkungsspektrum des Prifpraparates zu erfassemiset wird das Prufpraparat nicht nur
mit Wasser, sondern auch mit einer organischensBelg. Dieser Test zeigt, ob ein Produkt
mit Substanzen, wie z. B. Proteinen, reagiert uethes Wirkung gegebenenfalls dadurch
beeintrachtigt wird. Der Test ist quantitativ, d. ie Reduktion der Zahl der Zielorganismen
wird in logo-Faktoren ermittelt.

T
Tensid* Tenside (lat. Tension = Spannung). Sammelbegiiff dlle oberflachenaktiven
reinigenden Stoffe. Ein Produkt, das speziell fén &Vaschvorgang ausgearbeitet worden ist.
Die Waschkraft eines Produktes lasst sich mit kelkh@rm messen. Die Norm EN 15883-1
beinhaltet Methoden zur (analytischen und mikragachen) Einstufung der Effizienz der
Wasch-/Desinfektionsgerates.

thermolabil nicht dampfsterilisierbar

thermostabil bei 134 °C dampfsterilisierbar

toxische Reaktion von griechischToxikon = Gift. Die Reaktion des Koérpers auf bestimmte
Substanzen, die in dieser Konzentration bzw. fésel Korper giftig sind.

Tracheal-Absaugset Sekret-Absaugset fur die Luftrohre; hier zweckentdete Verwendung
fur die Probengewinnung.

transvaginal (gynakologische Untersuchung des kleinen BeckendJltraschallsonde) durch
die Scheide/durch Einfuhrung in die Scheide

TSE transmissible  spongiforme  Encephalopathien  (dbutsc«Ubertragbares
schwammartiges Hirnleiden»); Bezeichnung fir eineih® von Hirnerkrankungen
(Enzephalopathie), bei denen es zu einer schwangearyeranderung des Gehirngewebes
kommt. Als Verursacher werden Prionen angenomm8i Wferlaufen immer tddlich; es gibt
bisher keine Therapiemoglichkeiten.

U



UV-Desinfektion Ultraviolette (UV) Strahlung ist eine kurzwelligeenergiereiche,
elektromagnetische Strahlung, die fir das mengehliBuge unsichtbar ist. UV wird zur
Behandlung von Wasser, Luft und Oberflachen eiriges®ie zunehmende Antibiotika-
Resistenz krankenhausspezifischer Keime kdnntel dabaher Zukunft zu einem Revival der
altbekannten Technik fluhren, da sich bei der UVibiektion keine mutationsbedingten
Resistenzen entwickeln kénnen.

Vv

Validierung* «Die Bereitstellung eines objektiven Nachweisesssdalle an das Verfahren
gestellte Qualitdtsanforderungen erflillt sind uadsddas Verfahren bestandige Produkte liefert,
die den vorgegebenen Spezifikationen entsprechdéomssndefinition)

VE-Wasser* vollentsalztes Wasser, wird in der ZSVA z. B. diie Sterilisatoren, Reinigungs-
und Desinfektionsanlagen und die manuelle Aufbengitverwendet, Grenzwett5 uSiemens
Versprodung Prozess, in dem ein Werkstoff sproder wird, alsmeNeuzustand war (d. h.
weniger verformbar, bevor er bricht). Weichmach&haltende Kunststoffe verspréden, wenn
der Weichmacher aus ihnen entweicht, bedingt dulchiveltfaktoren wie UV-Strahlung oder
hohe Temperaturen.

viruzid*  Viren (ab-)tétend

viskose Substanzen zahflissige Substanzen. Der Kehrwert der Viskbsitalie Fluiditét, ein
Mal fur die Fliel3fahigkeit eines Fluids.

w

«worst case»’schlechtester oder schlimmster (zukunftiger/anzomender) Fall;, im
Zusammenhang mit der Sterilisation: die am schygséen zu sterilisierende Beladung, das am
schwierigsten zu sterilisierende Gut

Wrasen* aus kleinen Wassertropfchen bestehender Nebel,bderder Abkihlung des
unsichtbaren Wasserdampfes entsteht

Z

Zertifizierung (des Qualitatsmanagementsystems) Durch die iZestiing des QM-
Systems wird von akkreditierten Zertifizierern #ienformitat z. B. mit der Norm DIN EN I1SO
9001 oder DIN EN/TS 15224 festgestellt. Die Zextdrung gilt fur drei Jahre, wobei jahrliche
Uberwachungsaudits zur fortdauernden Existenz désS@stems notwendig sind.

ZNS zentrales Nervensystem

ZMK Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Zytostatika  Zytostatika sind nattrliche oder synthetische &utzen, die das Zellwachstum
beziehungsweise die Zellteilung hemmen. Sie werdenallem zur Behandlung von Krebs
(Chemotherapie) eingesetzt.



