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THEMA: Verpflegungs-Management, GroBkuchen, Cafeteria, Restaurant

1. Expertengesprach Verpflegungskonzept, Kiche, Speisen, Cafeteria + Restaurant

In medAmbiente 4 erscheint der zweite Teil unseres Gesprachs mit Domonik Deffke, GeschaftsfGhrer von S&F —
Modernes Verpflegungsmanagement GmbH. Es geht um Trends im Verpflegungsmanagement im Bereich Health
Care insbesondere in Pflegeeinrichtungen und Seniorenheimen: Zubereitung und Darreichung von Speisen;
Eigenregie versus Outsourcing; Trends bei Gerdte- und Kichentechnik, Speisenausgabe, SpUlung, Reinigung;
Prozessoptimierung; Cafeteria, Restaurant und Quartier; Planungsprozess fur individuelle Versorgungskonzepte.

2. Cafeteria und Mocca-Bar der K&S Gruppe

Wir ergdnzen das Thema Verpflegung und Cafeteria um ein Beispiel aus der Praxis: Wir zeigen ein Projekt der K&S
Gruppe an deren Standort Rudolstadt: Fir 0.000 € hat der Tréger seine Seniorenresidenz in die Neukonzeption der
Cafeteria investiert — inklusive Erweiterung um eine moderne ,,Mocca-Bar*.

THEMA: Licht und Farbe

1. ,,Farbe leuchtet - Licht farbt*

Wir sprechen mit dem renommierten Farb-Wissenschaftler Axel Buether. Er lehrt Didaktik der visuellen Kommunikation
an der Bergischen Universitat Wuppertal und ist u.a. Vorstandsvorsitzender des Deutschen Farbenzentrums. Die
Themen des Gespréchs umfasst u.a. die Gestaltung von Raumatmosphdren mit Farbe und Licht und konzeptionelles
Farbdesign.

2. Licht im Alter

Der alter werdende Mensch hat sehr spezielle Licht-BedUrfnisse. Die Bartenbach Lichtakademie erforscht diese und
leitet daraus innovative neue Lichtkonzepte ab. Sie entwickelt auf diese Bedurfnisse abgestimmte Lichtkonzepte,
die Helligkeiten werden erhdht, gleichzeitig aber die Blendung vermindert. Ziel ist die Entwicklung von
blendungsfreien Leuchten, was ausgefinkelte optische Konzepte und neueste Produktfionstechnologie notwendig
macht.

3. Innenbeleuchtung fir Senioren
Matthias Schadler von der Energieagentur Rheinland-Pfalz befasst sich in seinem Beitrag fur die medAmbiente 4 mit
dem Thema Innenbeleuchtung in Senioren- und Pflegeheimen. Themen sind u.a. Energieeffizienz und
Beleuchtungsqualitat, Sehen im Alter, Normen sowie das Verhdltnis von Raum und Licht.
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THEMA: Pflegedokumentation

Vereinfachte Dokumentation, entburokratisierte Pflege bei Cura und Maternus

Gute Pflege braucht Zeit. DafUr die richtigen Bedingungen zu schaffen, ist ein zentrales Ziel und Selbstverpflichtung
der Cura und Maternus Seniorenzentren. In einem wissenschaftlich begleiteten, 12-monatigen
EntbUrokratisierungsprojekt unter der Leitung von Gesundheits- und Pflegewissenschaftler Dr. Michael Mayeres
konnten die Ergebnisse des vor einigen Monaten seitens der Bundesregierung durchgefUhrten Praxistests ,,Projekt zur
praktischen Anwendung des Strukturmodells..." mit belastbaren Kennzahlen bestatigt werden. Nicht nur die
Dokumentationszeiten verringerten sich in den beteiligten Cura/Maternus Einrichtungen um mehr als die Halfte,
auch zu kritischen Pflegesituationen kam es nur noch halb so oft.

THEMA: Demenz und Raumgestaltung

1. ,Dementisch lernen“

Ein Beifrag von Prof. Rudolf Schricker, Professor an der Hochschule in Coburg Fakultéat Design und Inhaber des
Planungsateliers Stuttgart. Demenz veréndert unser Verstdndnis von (Innen-) Architektur: Aus Pflegeheimen werden
Betreuungsheime. Der Betreuungsaspekt fUr die an der unheilbaren Demenz leidenden Menschen eine zu geringe
Rolle. Wichtig ware ein belastbares und stabiles Netz an Betreuungsmaoglichkeiten. Eine netzwerkartige, regionale
Versorgungs-/Betreuungsstruktur ist im Gesundheitssystem in Deutschland bislang so gut wie unbekannt. Die
Herausforderungen fUr die Gesellschaft sind immens. Wir missen Dementisch lernen.

2. Nutzerorientierte Bewertung von Pflegeheimbauten

Beate S. Radzey, u.a. tatig fir Demenz-Support Stuttgart, berichtet Uber Ihre Dissertationsarbeit ,,Lebenswelt
Pflegeheim. Eine nutzerorientierte Bewertung von Pflegeheimbauten fir Menschen mit Demenz": Grundlage ist eine
Studie zur Heimarchitektur, die erstmals untersucht, wie Bewohner, Mitarbeiter und Angehdrige den Wohn- und
Lebensraum Pflegeheim erleben. Untersucht wird die tatsdchliche Nutzung eines Pflegeheimgebdudes. Dabei
werden die rdumlichen Gestaltungskriterien aus Sicht der verschiedenen Nufzergruppen erfasst und bewertet.

THEMA. Architektur fur Senioren

Seniorenwohnen in Paris

Mit einem Projekt des Architekturburos AZC werfen wir wieder einmal einen Blick Gber den nationalen Tellerrand
hinaus: Wir stellen ein Seniorenheim mit Kinderkrippe in Paris vor. Infegration von Generationen — sowie die
Einbindung ins urbane Pariser Quartier sind hier die tfragenden und konzeptpradgenden ldeen.
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