
DIE HYGIENE FEST IM GRIFF  
MIT DEM HYGIENE-LEITFADEN

Flächendeckend mehr 
Hygiene-Kompetenz im 
Gesundheitswesen: Damit 
Reinigungsfachkräfte die 
Abläufe in Krankenhäusern, 
Seniorenheimen und 
Gemeinschaftsunterkünften 
noch besser im Griff haben, 
hat KDS Services für Ge-
sundheit und Pflege mit Sitz 
in Dietmannsried (Allgäu) 
den neuen „KDS-Hygie
neleitfaden“ entwickelt. 

::  Auf 68 Seiten im Taschenbuchfor-
mat gibt der Leitfaden nicht nur einen 
Überblick über Normen und Gesetze 
der Krankenhaushygiene, sondern er 
klärt auch anschaulich über die Gefah-
ren sowie oft gemachte Fehler in der 
Praxis auf und bietet umfangreiche In-
formationen in Bezug auf Krankheits-
erreger und entsprechende Hygiene-
maßnahmen zum Schutz von Personal 
und Patienten. Bei Interesse können 
Auszüge des Leitfadens sowie weitere 
Informationen zu dem Konzept Hygi-
eneleitfaden und der Vorgehensweise 
der KDS per Mail unter hygieneleitfa-
den@die-kds.de angefordert werden. 
„Die Resonanz ist hervorragend. Un-
sere kleine ,Hygiene-Bibel‘ wird uns 
regelrecht aus der Hand gerissen. Die 
Erstauflage von 5.000 Exemplaren 
war in Nullkommanichts vergriffen, 
wir mussten sofort nachdrucken las-
sen“, freut sich Claudia Conrad, Ge-

schäftsführerin der KDS Services für 
Gesundheit und Pflege, über das große 
Interesse. Mit dem praktischen Nach-
schlagewerk können Reinigungsfach-
kräfte und Objektleitungen ihr Wissen 
rund um Reinigung und Hygiene noch 
weiter vertiefen.

Damit die aktuell gültigen Hygie-
nerichtlinien bestmöglich vom Reini-
gungspersonal in den Einrichtungen 
des Gesundheitswesens umgesetzt 
werden können, klärt der KDS-Hy-
gieneleitfaden über sämtliche Vor-
schriften, Normen und Gesetze, wie 

das Infektionsschutzgesetz, die RKI 
und die KRINKO, auf. Er erläutert aber 
auch grundsätzliche Begriffe, wie Rei-
nigung, Desinfektion und Sterilisation. 
Das Nachschlagewerk macht zudem 
auf häufige Fehlerquellen wie Eiweiß-
fehler und Seifenfehler aufmerksam 
und zeigt, wie diese verhindert werden 
können. Besonders ausführlich widmet 
sich der KDS-Hygieneleitfaden dem 
Themenkomplex der Reinigung.

Das Nachschlagewerk geht dabei 
genauso auf die unterschiedlichen 
Verfahren für Reinigung und Desin-
fektion wie auch auf die verschiedenen 
Reinigungsabläufe in Patienten- und 
Bewohnerzimmern, Nasszellen und bei 
der Fußbodenreinigung ein. Außerdem 
erfahren die KDS-Mitarbeiter, was für 
eine korrekte Reinigung und Desin-
fektion zu beachten ist, beispielsweise 
in Bezug auf die Einwirkzeit, Keime, 
Bakterien und Viren. „Für unsere Rei-
nigungskräfte gibt es tausend Dinge zu 
beachten. Da hilft der Hygieneleitfaden 
als Gedankenstütze enorm“, erklärt 
Conrad.� :: 
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