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Editorial

Dass an der Politik mit Lust und Frust herumgemosert wird, an
Reformstaus und Fehlentscheidungen - je nach persoénlicher
Position zuweilen auch ausgesprochen zornig -, ist ein geradezu
konstituierender Teil unserer demokratischen Verfasstheit. Geht
es freilich um das Thema Pflegereform, sind sich die Akteure
aus der Fachwelt offenbar ziemlich einig, wie ein Blick auf die
Stellungnahmen zum kirzlich vorgelegten Gesetzesentwurf zeigt.
Vor allem Fragen der Finanzierung werden als nicht bearbeitet
Kkritisiert.

Umgekehrt I&sst sich bei vielen der drangenden Aufgaben in der
Pflege und im ganzen Health-Care-Sektor ein sehr entschlossenes
Anpacken von Gegenwartsproblemen beobachten. Die sattsam
diskutierten Metathemen des demografischen Wandels, der
Notwendigkeit nachhaltigen Handelns auf allen Ebenen, der
Digitalisierung etc. - werden von
den Tragern und Einrichtungen
mit bemerkenswerter Energie
angepackt, wie wir in der
medAmbiente immer wieder an
Beispielen zeigen.

Wir sprechen in dieser Aus-
gabe Uber all diese Themen
mit Andreas Wedekind, dem
Geschaftsfihrer des Verbands
katholischer  Altenhilfe in
Deutschland (ab Seite 10) - un-
sere Uberschrift zeigt, worauf
es eigentlich ankommt - es ist
das Caritas-Motto ,Not
sehen und handeln®.
Speziell das Modell des
Betreuten Senioren-
wohnens ist Thema

—etormen und Taten

unseres Interviews ab Seite 32. Es geht um eine gemeinsame-
Studie des Kuratoriums Deutsche Altershilfe und der Bank fur
Sozialwirtschaft: Wir sprechen dariber mit Ursula Kremer-Preifl
vom Fachbereich Wohnen und Quartiersgestaltung beim KDA.

Ohne Hauswirtschaft keine Pflege - so bringt Pirjo Susanne
Schack von der FH Minster ihr Thema auf den Punkt. In ihrem
Beitrag fir medAmbiente erldutert die Leiterin des dortigen Kom-
petenzzentrums Haushaltswissenschaft, welche herausragende
Rolle das Fach in der Pflege insgesamt hat — aber insbesondere
auch als Motor der Nachhaltigkeit. Noch sind die Moglichkeiten
des Fachs nicht ausgeschopft — dabei birgt sie noch reichlich Po-
tential fir Umwelt und Gesellschaft. Den Beitrag von Prof. Schack
koénnen Sie ab Seite 36 lesen.

Unsere Titelstory kommt diesmal von Premiumbettenhersteller
Malsch, dem wir auch unser schénes Coverbild fiir diese Ausgabe
der medAmbiente verdanken. Wir stellen Thnen ab Seite 16 die
Produkte des in Wildeck anséssigen Unternehmens anhand einer
konkreten Einrichtung vor — dem Pflegeheim Bardt im osthes-
sischen Heringen.

Last but not least mdchte ich Sie noch auf den Beitrag von
Christoph Metzger hinweisen, der sich diesmal — unter dem Titel
,Bauen im Umbruch® - mit dem Themenkomplex ,Biodiversitat
- ESG-Kritieren — Neuerowissenschaft” befasst. Lesen Sie selbst
ab Seite 6.

Ich wiinsche Ihnen wieder eine erhellende Lektire und einen
schénen Frihling!

Herzlichst,
Ihr Matthias Erler
Chefredakteur medAmbient

ACCESSOIRES -
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objekteinrichtung@erlau.com

www.erlau.com
shop.erlau.com
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Verbandsnachrichten

“1 Architekten fur
Krankenhausbau und
Gesundheitswesen

VVWas Ist anders In den
Niederlanden”

Ein Bericht vom jiingsten AKG-Treffen in Rotterdam
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Die Teilnehmer am AKG-Treffen in Rotterdam

Anfang September fand in Rotterdam das zweitagige AKG-Herbstreffen der Architekten fur

Krankenhausbau und Gesundheitswesen (AKG) statt. Nach zwei Jahren Corona-Pause war dies

das erste Treffen auBerhalb Deutschlands und eine gute Gelegenheit, den eigenen Horizont im

Bereich des Krankenhausbaus zu erweitern. Ein Beitrag von AKG-Mitglied Eva Henrich,

heitsarchitektur anders umgesetzt — und auch wenn einiges
auf den ersten Blick ungewohnt erscheint, sind genau diese
Erfahrungen willkommene DenkanstRe, die zum Nachdenken
und Weiterdiskutieren anregen. Interessant war die Diskussion,
warum das von Willem-Jan Hanegraaf vorgestellte Konzept fir
das Krankenhaus der Zukunft in der Grund- und Regelversorgung
eigentlich gar kein Krankenhaus im klassischen Sinne mehr ist, da
dort keine stationdren Betten mehr vorgesehen sind. Das Rijstaad
Krankenhaus sieht fir den Neubau in Elst eine Umsetzung mit
rein ambulanten Fldchen fir die planbare Versorgung in den
Bereichen Dermatologie, Augenheilkunde, Mund- und Gesichts-
chirurgie, Schmerzentrum und GeféRzentrum vor.
Auch im Sinne der Nachhaltigkeit werden hier neue Wege
gegangen. So soll das Gebdude, das 2023 in Betrieb geht, seine
Energie und Warme aus Wasserstoff gewinnen und langfristig,

In den Niederlanden werden einige Aspekte der Gesund-
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auch durch den Einsatz von 2.300 m? Sonnenkollektoren, autark
betrieben werden.

Der reaktivierende Aufenthalt

Das von Femke Feenstra vorgestellte Konzept des reaktivierenden
Krankenhauses hat das Ziel, den Patienten einen aktiveren Kran-
kenhausaufenthalt zu ermdglichen, indem der Fokus weg vom
Im-Bett-liegen gelenkt wird. Dieses Ziel soll durch entsprechende
raumliche Verdnderung im Flachenprogramm, in der Organisa-
tion und Ausgestaltung des rdumlichen Umfeldes innerhalb der
Pflegestationen erreicht werden. Die rdumlichen Interventionen
sollen den Patienten dabei helfen, wéhrend ihres Aufenthaltes
im Krankenhaus die physische Aktivitdt so frith wie moglich im
Rahmen seiner Genesung wieder zu erlangen.



il El Ei

Das Einbettzimmer in Kliniken der
Maximalversorgung

Wie bereits im Karolinska Universitdtsklinikum in Stockholm
(besichtigt 2018) und im Universitatsklinikum in Aarhus (besich-
tigt 2019) gesehen, wurden im Erasmus Universitdtsklinikum in
Rotterdam, das am zweiten Tag des Treffens besichtigt wurde,
ausschlieBlich Einbettzimmer umgesetzt. Dieser Entscheidung
ging eine langere und ausgiebige Diskussion voraus - letztend-
lich hatten hier die Vorzige des Einbettzimmers (Privatsphére,
Kommunikation Pflege/Arzte mit den Patienten und Angehérigen,
Moglichkeiten des Rooming-in fur Angehdrige, Infektionsmanage-
ment) iberwogen. Die Erfahrung und Reaktionen nach Inbetrieb-
nahme deuten darauf hin, dass fast alle Patienten die Ruhe dem
sozialen Kontakt vorziehen. Alternative Aufenthaltsbereiche mit
Moglichkeiten der Interaktion bieten zusétzliche Loungeflachen
auf den Stationen und der Dachgarten. Alle Patientenzimmer sind
mit einem Patientenlifter ausgestattet und fiur Angehorige wird
durch ein Multifunktionsmébel eine optionale Ubernachtung
ermoglicht.

Die Mitarbeiterebene

Funktionale und nutzungsspezifische Trennung, so lautet die Leit-
idee fir das St. Antonius Krankenhaus in Utrecht, das die AKG-
Mitglieder nachmittags besichtigten. Hier wurde eine eigene Ebe-
ne fur die interne Nutzung des Personals geschaffen. Diese liegt
im ersten Obergeschoss tber der Eingangsebene im Erdgeschoss
mit den Ambulanzen und unterhalb der Interventionsebene im
zweiten Obergeschoss. In der Personalebene gibt es eigene Ar-

Dachgarten auf dem Erasmus Universitatsklinikum in Rotterdam

Erasmus Universitatsklinikum: Blick in die 6ffentlichen Bereiche

beitsbereiche mit GroBraumarbeitsplatzen, Besprechungsrdumen,
Sekretariatsbereichen, Skills Lab und Kaffeeecken. Dieses Raum-
angebot schafft fur das Personal Gelegenheiten, sich auBerhalb
des Krankenhausbehandlungsbereichs oder der Ambulanz mit
Kollegen zu treffen und sich informell auszutauschen und fortzu-
bilden.

Vertikal sind die Ebenen mit getrennten Aufzigen fir
Besucher, Personal und Logistik miteinander verbunden. Die
Serviceaufziige 6ffnen sich zu Servicekorridoren, die direkt mit
Servicebereichen wie den Kichen der verschiedenen Stationen,
Bettenverwaltungszentren und Lagerbereichen verbunden sind.
Die Besucheraufziige erschlieRen die o6ffentlichen Bereiche mit
freier Sicht nach auBen und bieten direkten Zugang zu 6ffentli-
chen Bereichen wie Kita-Raumen und Terrassen.

Unterstiitzt wurde der AKG bei der Organisation der Panel-
Prasentationen und der Besichtigung im St. Antonius Krankenhaus
in Utrecht von dem in Rotterdam ansdssigen Architekturbiiro
Gortemaker Algra Feenstra. Den Mitgliedern bot sich mit weite-
ren interessanten und nicht zuletzt herzlichen Touren durch das
Erasmus Universitdtskrankenhaus und dem St. Antonius Kran-
kenhaus in Utrecht ein in der Zusammenfassung lang ersehntes
und schlussendlich sehr gelungenes AKG-Treffen nach zwei Jahren
Corona. Bis auf ein baldiges Wiedersehen zum nachsten Treffen in
Heidelberg. [ ]

28. April 2023
20. AKG-Fachtagung
»Klimaneutralitadt und
Nachhaltigkeit in der
Architektur”, Heidelberg

AKG-Termine

Kontakt: Architekten fiir Krankenhausbau und
Gesundheitswesen e.V.
Berlin
Tel: 030/2007-3663
akg@akg-architekten.de
www.akg-architekten.de
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Nachhaltig bauen und einrichten

Sauen im Umbruch

Biodiversitat - ESG - Neurowissenschaft

Auf der Immobilienmesse Expo Real 2022 in Munchen stand das Themenfeld ESG (Environmental, Social,
Governance) im Zentrum der Panels. Quer durch alle Bereiche der Bauwirtschaft ist bereits ein Umbruch in
Richtung Nachhaltigkeit erkennbar, der zudem von einem massiven Preisdruck durch erhdhte Gestehungs-
kosten bestimmt wird., Auf Basis der Verordnung des Européischen Parlamentes und des Rates vom

27. November 2019 Uber nachhaltigkeitsbezogene Offenlegungspflichten im Finanzdienstleistungssektor
stehen Nachhaltigkeit und Berichterstattung im Fokus einer kunftigen Indexierung, die sich jedoch noch in
den Anfangen befindet. Zukunftsentwurfe einer nachhaltigen, klimaneutralen Gestehung und Bewirt-
schaftung von Bauwerken betreffen vor allem die klassische Gebaudetechnik, neuere Formen des
Modulbaues sowie das Zusammenspiel der Gebaudeemissionen in der Stadtplanung. Was vor Jahren als
Petitesse einer Okologiebewegung abgetan wurde, riickt aktuell mit starker Kraft ins Zentrum.

Christoph Metzger ruft die Vorgeschichte relevanter ESG -Kriterien im Kontext der Umweltbewegung und

deren Forderung nach Biodiversitat in Erinnerung.

_ Je: Return to Sender.”
I, documenta VX, August 2022




Foto: Christoph Metzger

Nachhaltigkeit ist zum Leitthema geworden, dass insbesondere
von der jingeren Generation mit Leidenschaft verfolgt wird und
voraussichtlich das politische Handeln der n&chsten Jahre maRg-
geblich pragen wird.

Es lohnt sich, die kinstlerische Forschung zur akustischen
Diversitdt in urbanen Raumen in Erinnerung zu rufen.
B So entwickelte vor gut 50 Jahren ein Umweltaktivist und
Komponist, der zuvor einige Werke fur groBere Orchester erstellt
hat, ein neues Format zwischen Architektur, Stadtplanung,
Musik und Kunst. Er erfand ein Kunstwort aus der Verbindung
von Sound und Landscape: Soundscape. Grundlagen waren
Klange der Umwelt, die akustisches Material zum Indikator von
Lebensqualitdt in urbanen, wie ldndlichen Umgebungen machten.
Eine polyphone Vielfalt von Insekten, Vogeln und natirlichen
Geréduschen sowie landlichen Arbeitswelten wurden zum roman-
tischen Bild einer geborgenen und gleichermaRen stimulierenden
Umgebung. Manche Kindheitsbilder werden damit assoziiert. In
der industriell gepragten Moderne hingegen, herrschen monotone
Schallereignisse vor, die dem Menschen keine akustische Heimat
mehr bieten kénnen. Hohe Schallpegel und Reflexionen an glatten
Gebéudeoberflachen und die Qualitdt der Schallereignisse galt es
in kinstlerischer Systematik zu erfassen.

lumen, Topografien und Standorten untersucht und der
B damit erzeugte Resonanzraum definiert. Was Murray
Schafer auf seiner akustischen Spurensuche auf dem Land fand,
fehlte dem Zivilisationskritiker in stddtischen Klanglandschaften.
So stereotyp das Bild gezeichnet ist, so hat doch Schafer zur sy-
stematischen Beschreibung stimulierender akustischer Ereignisse
einen Beitrag erbracht, der Jahre spéater vom Neurowissenschaft-
ler Mazda Adli aufgegriffen werden konnte (,Stress and the City.
Warum uns Stadte krank machen und sie trotzdem gut fir uns
sind” (2017). Stimulanz, Polyphonie der Ereignisse und Biodiversi-
tat regen kognitive Systeme an und erzeugen Resilienz.

I I Dabei wurde die Beschaffenheit von Oberflachen, Vo-

be iconic. be colourful.

Foto: Metzger

Sendeanstalten haben es ermdéglicht, dass bis heute ein breites
Forum im Feld experimenteller Musik und Klangkunst ausgebildet
wurde.

Doch bald schon wurden die Aufnahmen der spaten

I I I 1960er Jahre zum historischen Dokument. Bauliche
B Verdnderungen, die Uber Jahrzehnte in Vancouver,

Toronto und Montreal entstanden, wurden durch die Tonbandauf-
nahmen, die im Abstand weniger Jahre mehrfach wiederholt wur-
den zum akustischen Protokoll. Der kinstlerische Beleg offenbar-
te, das mit dem stadtebaulichen Wandel, der mit der Verdichtung
von Flachen einhergeht, auch ein Verlust von Biodiversitat bedingt
ist. In diesem Kontext wurden Stddte zu ikonischen Orten, deren

ICONIC

Mehr Informationen zur Serie 477/801 finden Sie unter www.hewi.com
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Akustische Biodiversitdt und Widerstandsfahigkeit von Syste-
men deuten sich in den spdten 1960er Jahren an. 20 Jahre spéter
fand die institutionelle Anerkennung in Kassel statt. Erstmals wur-
den im Rahmen der documenta VIII in Kassel, 1987, durch den
Redakteur und Kurator Klaus Schoening, WDR, solche Arbeiten
einer breiten Offentlichkeit vorgestellt. Akustische Kunst konnte
auf lebensnotwendige Stimulanzen aufmerksam machen und
Grundlage neurowissenschaftlicher Forschung werden.

Widerstandsfahigkeit kann systemisch durch Vielfalt
Iv erzeugt werden. Mit beiden Ohren sind wir in der
B Lage, die Beschaffenheit von Rdumen zu erfassen
und sogar deren Oberfldchen assoziativ als Bild zu erstellen. Das
kognitive Zusammenwirken visueller und akustischer Impulse
fuhrt dazu, dass haptische Qualitdten nicht nur in Beschreibungen
ausgefuhrt werden kénnen, wenn von rauen Klangen und stump-
fen oder glatten Oberflachen gesprochen wird. Richtungen und
Strecken, die akustische Impulse zuriicklegen sind mit taktilen
Erfahrungen verbunden, die uns beféhigen lange Wege zurlck-
zulegen. Zu FuB, mit dem Rad und auch wenn wir schwimmen.
Stimulanzen, die tbersetzt werden konnen, motivieren in allen
Lebensphasen zur Bewegung. Das Hoéren mit beiden Ohren wird
als Ortung und lebenswichtige Wahrnehmung der Umgebung zur
Voraussetzung sicherer Bewegung.

Was im Bereich akustischer Kunst als Bandbreite gleichzei-
tiger Impulse, die sich tberlagern, vermischen und tiberdecken als
Vielfalt erkannt wurde, sollte Jahrzehnte spéter auch im Bereich
thermischer Zonierungen durch den Schweizer Architekten und
Wahrnehmungsforscher Philippe Rahm in der Gestaltung urba-
ner Zonen erprobt werden. Rahm hat psychologisch wirksame
Zonierungen durch Klimaphdnomene und Licht erstellt sowie
deren Wirkung auf den Korper des Menschen durch Messungen
von Hormonausschittungen bei Licht und Dunkelheit innerhalb
spezifischer Frequenzen nachgewiesen. Beheizte Parkbdnke und
eine psychologisch wirksame Illumination 6ffentlicher Raume lu-
den nicht nur im Rahmen der Architekturbiennale Venedig (2002)
zum Ruhen und Schlafen im 6ffentlichen Raum ein.

Im Feld der Kunst wurden Aufenthaltsqualitdten erprobt. Wie
empfindlich dabei Menschen auf Wéarme, Licht und Vibrationen
reagieren und danach ihr Handeln ausrichten konnte beispielhaft
belegt werden. Dabei wurde deutlich, das sensorische Impulse
als komplexe Systeme funktionieren, die unmittelbar als Qualitét
auch im Sinne einer Indexierung beschrieben werden kénnen.
Sensorisch reiche Umgebungen sind wertvoll, sensorische Wisten
fihren unmittelbar zum Verlust kognitiver Kompetenzen. Mit sol-
chen Erkenntnissen wurden im Feld der Kunst und Wissenschaft
wichtige Voraussetzungen erarbeitet, die im Rahmen der ESG -
Kriterien jede Forderung nach Aufenthaltsqualitdt von Raumen

zum Menschenrecht macht. [ |
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Bill Fontana, Acoustical Visions of Venice
Wandel durch die Verdichtung manche kinstlerischen Impulse
auslosen konnten. Veranderte Resonanzverhalten urbaner Rdume Kontakt: | Dr. phil. Dr. Ing. habil. Christoph Metzger
wurden erstmals in der Geschichte der Kunst thematisiert. Eine Open Mainded Projektentwicklung AG, Frankfurt am Main
d d h ich al d b Tel.: 069/445543
Bewegung entstand, deren Anhdnger sich als Soundscaper be- Tel.- 069/80101111
zeichnen. Sie fanden ihr mediales Wirkungsfeld vorwiegend im Tel.: 0176/30384767
Bereichen radiophoner Kunst und experimenteller Musik. www.openmainded.ag
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Produkte

Asthetisch, hygienisch, komfortabel

Pflegezentrum Bethanien erhidlt multifunktionale Vinylbodenbelage von Gerflor.

m grinen Rand von Stuttgart-Moéhringen konnte die DIAK

Altenhilfe Stuttgart kirzlich die Fertigstellung des neu

erbauten ,,Haus Maria“ vermelden. Das moderne Gebaude
bietet 120 Bewohnerinnen und Bewohnern ein farbenfrohes,
lebenswertes Umfeld und barrierefreies Wohnen nach neuesten
Standards. Zum hohen Komfort des Neubaus tragen auch die
leistungsféhigen und leicht zu reinigenden Vinylbodenbeldge von
Gerflor bei.

Das traditionsreiche Pflegezentrum Bethanien wird seit 1978
von der DIAK Altenhilfe Stuttgart betrieben. Die Tochtergesell-
schaft der Evangelischen Diakonissenanstalt Stuttgart verfugt
Uber langjahrige Erfahrung und Kompetenz in der Betreuung
und Pflege. Diesem Anspruch folgend, legte die ARP Architekten-
partnerschaft (Stuttgart) bei Entwurf und Planung des neuen
Domizils ,Haus Maria“ hohen Wert auf einen hohen Wohnkomfort
sowie die Moglichkeit der sozialen Interaktion der Bewohner. Das
Konzept sieht vor, dass die rund 120 Pflegebedurftigen in Haus-
gemeinschaften mit je 15 Einzelzimmern wohnen. Die modern
eingerichteten Zimmer des vierstockigen Neubaus bieten interes-
sante Ausblicke — zum Beispiel in den Gartenbereich der Anlage.

Herzstlick jeder Hausgemeinschalft ist die groBe Wohnkiiche.
Hier nehmen die Bewohner ihre Mahlzeiten ein und hier kommen
sie zusammen, um sich zu unterhalten, zu spielen und zu singen.
Auch die innenarchitektonische Gestaltung der Raumlichkeiten
- konzipiert und realisiert von Bliestle Planung (Villingen-
Schwenningen) - tragt malgeblich zum familidren und freund-
lichen Wohnumfeld bei. GroBflachige, farbenfrohe Fototapeten
vermitteln eine angenehme Atmosphdre, eine kontrastreiche
Farbgestaltung sorgt fir Orientierung.

Harmonisch: In den Zimmern der Bewohner kommen farblich auf
die jeweilige Wandgestaltung abgestimmte Taralay Impression
Compact Vinyl-Bodenbelage zum Einsatz.

Um eine klare optische Differenzierung
zu schaffen, wurden auf den 6ffentlichen
Flachen - hier der Flur - Vinyl-Planken
und in den privaten Zimmern Bahnenwa-
re verlegt.

Die Vinyl-Planken der Kollektion
,,Creation 55 im Design ,,Quar-
tet“ erzeugen eine wohnliche
Atmosphare in den Aufenthalts-
bereichen und im Speisesaal.

Bei der Planung der Bodengestaltung im Haus Maria war
eine Losung gefragt, die das gesundheitsférdernde innenarchi-
tektonische Konzept untersttitzt und zudem eine weitere wichtige
Anforderung erftllt, wie die verantwortliche Architektin Christina

Stoffel von Bliestle Planung erklart: ,Wir haben uns fur Vinyl-
Bodenbeldge von Gerflor entschieden, da diese mit ihren matten
und sehr bestdndigen Oberflachen ideale Hygiene- und Pflege-
eigenschaften aufweisen und die hohen Anforderungen in der
Altenpflege perfekt erfillen.”

Widerstandsfiahige und komfortable Vinyl-Planken

In den Aufenthaltsbereichen, den Speisesdlen und den Fluren
kommen Vinyl-Planken der Kollektion ,Creation 55% im Design
~Quartet” zum Einsatz. Diese erzeugen eine wohnliche Atmosphé-
re und unterstreichen das Gestaltungskonzept des Hauses mit
seinen kraftigen Farben, gemusterten Stoffen und hellen Holzern.
Ausgestattet ist der matte Bodenbelag mit dem hdéchst wider-
standsfahigen Oberflachenschutz Protecshield. Dieser sichert
eine hohe Fleckbestdndigkeit sowie Resistenz gegen Fldchen- und
Handdesinfektionsmittel.

Zudem ist der Belag einfach und schnell zu reinigen - was
im Pflegealltag zu einer nachhaltigen Zeitersparnis fihrt. Nicht
zuletzt bietet die gewéhlte Bodenldsung den Bewohnern und dem
Personal einen angenehmen Begeh- und Stehkomfort, Trittsicher-
heit (R10) sowie wohlige FuRwarme.

Bewohnerzimmer: Vinyl-Bahnenware

Fur die privaten Zimmer fiel die Wahl auf den Vinylbelag Taralay
Impression Compact. Christina Stoffel: ,Um eine klare, aber nicht
zu harte Differenzierung zwischen éffentlichen Fldchen und dem

persénlichen Ruckzugsort der Pflegebedurftigen zu schaffen, ha-
ben wir uns hier fur Bahnenware statt fir Planken entschieden.”
Dabei sorgt der gewahlte Farbton ,Cemento Capri® fir eine ruhige
und freundliche Atmosphare und bringt die Mébel optimal zur
Geltung.

Ebenso wie die Bodenbeldge in den offentlichen Bereichen
ist auch der Taralay Impression Compact dank seiner Oberfla-
chenvergiitung sehr widerstandféhig gegentber den alltaglichen
Belastungen und - nicht zuletzt aufgrund der quasi fugenfreien
Bodenflache - besonders einfach zu pflegen. Durch die thermische
VerschweiBung der Bahnenware entsteht eine dichte Oberflache,
die zudem antibakteriell und antiviral geméR 1SO 22196 bzw.
ISO 21702 ist — eine ideale Losung fir die hohen Hygieneanforde-
rungen in Raumlichkeiten der Altenpflege.

Umweltgerecht und wohngesund

Insgesamt kommen im Haus Maria 4.700 m? hochwertige Vinyl-
Bodenbeldge von Gerflor zum Einsatz - allesamt aus besonders
gesundheitsfreundlichen Materialien. Beide Produkte sorgen
dank sehr geringer VOC-Emissionen von TVOC < 10pg/m? nach
28 Tagen fur eine bestmogliche Raumluftqualitdt. Zudem sind
die Bodenldsungen zu 100 % recycelbar und kénnen im Rahmen
des Gerflor eigenen Recyclingprogramms Second Life wieder-
verwertet werden. So sind sie auch in puncto Umweltschutz eine
Uberzeugende Wahl.

www.gerflor.com

medAmbiente 1 - 2023

Fotos: Gerflor

9



Markt & Management

Not sehen und handeln

Stationare Pflege bei der Caritas

Rund 1.400 stationare Einrichtungen der
Altenpflege gehoren zur Caritas in Deutschland.
Dazu kommen mehr als tausend Sozialstationen.
Matthias Erler von medAmbiente befragte Andreas
Wedeking, GeschéftsfUhrer Verband katholischer
Altenhilfe in Deutschland zu aktuellen Themen und

Herausforderungen.

Andreas Wedeking,

: Geschaftsfiihrer Verband
katholischer Altenhilfe in
Deutschland

Herr Wedeking, die Caritas ist nicht nur der groBte soziale
Trager in Deutschland, sondern liegt auch bei den stationédren
Pflegeeinrichtungen auf den vorderen Platzen. Geben Sie uns
einen Uberblick?

Andreas Wedeking: Es gibt in Deutschland unter dem Dach
der Caritas etwa 1.400 stationdre Einrichtungen der Altenhilfe
und knapp tber 1.000 Sozialstationen/Pflegedienste. Viele davon
haben sich im Verband katholischer Altenhilfe in Deutschland
unter dem Dach des DCV zusammengeschlossen, um pflegefach-
politische Themen der Trager zu biindeln und deren Interessen zu
vertreten.

Abgesehen von regionalen Unterschieden, gibt es in Deutsch-
land einen deutlichen Mangel an stationdren Pflegekraften -
und er wird sich vor allem wegen der Alterung der Bevélkerung
noch verschéarfen. Wie sehen Sie das bei der Caritas?

Andreas Wedeking: Das koénnen wir bestétigen, sowohl
was die Diagnose zum Ist-Stand als was die Zukunftsaussichten
angeht. Die Zahl der Pflegebedurftigen wird weiter zunehmen und
es werden (in allen Feldern der Wirtschaft und der sozialen Arbeit)
immer weniger Arbeitskrafte zur Verfligung stellen.

Planen Sie, das Angebot bei der Caritas weiter auszubauen?

Andreas Wedeking: Die Caritas ist ein Verband und kein
Konzern. Wir haben keinen zentral gesteuerten Business Plan.
Aufgabe und Auftrag des Verbandes als zentraler Akteur der Wohl-
fahrtspflege ist, Angebote zu entwickeln und bereit zu halten, die
den Bedarfen entsprechen - ganz im Sinne des Caritas-Mottos
weltweit ,Not sehen und handeln“. Wenn der Bedarf nach Betreu-
ung von Pflegebedurftigen wachst, versuchen die einzelnen Trager
und Caritasverbdnde natirlich, vor Ort entsprechende Angebote
zu entwickeln. So kommen Uberall in Deutschland sehr regelmé-
Big Angebote dazu, etwa in der Tagespflege. Die Erweiterung der
Angebote setzt aber voraus, dass die Finanzierung gesichert ist
und dass Personal gefunden werden kann. Vor kurzem musste
eine erst seit einigen Monaten eréffnete Altenhilfeeinrichtung der
Caritas in Baden-Wurttemberg mangels Personals wieder schlie-
Ben. Solche Beispiele zeigen, dass die Trager es nicht allein in der
Hand haben, beliebig zu expandieren.

Abgesehen von der ambulanten und hauslichen Pflege etwa
durch Angehérige, nimmt die Bedeutung alternativer Konzepte
zu - Stichwort Tagespflege, Verhinderungspflege, aber auch
neue Wohnformen. Wie tragt das aus lhrer Sicht zur Lésung
der Knappheit von stationaren Pflegeplatzen bei?

Andreas Wedeking: Wir sehen in einem Angebot-Mix aus
verschiedenen Pflegemodellen, die sich erganzen, einen wesent-
lichen Beitrag zur Losung der Pflegefrage. Die Tagespflege, die
Kurzzeitpflege und neue Wohnformen wie das betreute Wohnen
sind wichtige Bausteine in diesem Mosaik. Relativ neu in Deutsch-
land aber auch mitzudenken sind Tageshospize. Vergessen durfen
wir auf keinen Fall Live-In-Betreuungskréfte, die pflegebedurftige
Menschen zuhause betreuen.

Die oft verwendete Bezeichnung ,24-Stunden-Pflege® fir
dieses Modell zeigt schon, wo das Problem liegt: Niemand kann,
niemand darf 24 Stunden am Tag arbeiten — abgesehen davon,
dass die meisten dieser Frauen (Uberwiegend sind es Frauen) aus
dem Ausland keine Pflegeausbildung haben. Ohne sie waren aber



Martha

Intensivpflege
Zimmer:
1.34,1.36-1.43
1.45,1.47

Hunderttausende Familien aufgeschmissen und sie selbst sind auf
ihr Einkommen in Deutschland angewiesen.
Welche Forderungen haben Sie diesbeziiglich an die Politik?
Andreas Wedeking: Eine wesentliche Caritas-Forderung an
die Politik ist, faire Regelungen fir diesen Live-in-Care Markt zu
gestalten und ihn unbedingt als Bestandteil der Uberlegungen zu
einer integrierten Pflegelandschaft mit verschiedenen Modulen
mitzudenken. Fur die Trédger von Pflegeeinrichtungen ist der bau-
liche Aspekt zudem wichtig. Es bedarf schatzungsweise bis 2030
bundesweit rund 230.000 bis 300.000 zusétzlicher Platze. Inno-
vation in der Gestaltung moderner Pflegeimmobilien wird jedoch
erschwert. Der Fachverband VKAD fordert deshalb seit langem,
diesem Bedarf durch zeitgemdRe und spezialisierte Pflege- bzw.
Wohnimmobilien zu begegnen.

Die Refinanzierung stationdrer Pflegeplétze erfolgt grund-
sétzlich Uber die Investitionskostenanteile in den Heimentgelten.
Dementsprechend miussen diese ausreichend und einheitlich
kalkulierbar sein, sowohl fir die Betreiber als auch fir potenzielle
Darlehensgeber. Diese Voraussetzung ist bei den derzeitigen
Gegebenheiten aus bundesdeutscher Sicht jedoch nicht gegeben.
Foderal geprdagte Vorgaben fir Pflegeimmobilien fihren zu
starken Unterschieden in den Bundesldndern mit der Konsequenz
unterschiedlicher Qualitdtsniveaus und Investitionserfordernissen
(z. B.. Wohn- und Gemeinschaftsflachen, Ausstattung mit Pflege-
badern oder Einzelzimmerquoten usw.). Die Entwicklungen von
Bauvorschriften und Bauverordnungen sind bei Investitionen in
Pflegeeinrichtungen von zentraler Bedeutung, da sie direkt auf die
Baukosten Einfluss nehmen. Derzeit werden die Baukosten jedoch
foderal vollig unterschiedlich von Kostentrdgern anerkannt und

5
Kurzzeit -
Zimme,
1.04, 1.06-
5103

Fotos: Inga Paas/Caritasverband Disseldorf
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refinanziert. Eine regelhafte und einheitliche Anpassung der Refi-
nanzierungsgegebenheiten zu Bau- und Finanzierungskosten von
Pflegeimmobilien kann hier Abhilfe schaffen. Diese sollten sich an
objektiv begriindbaren Baukostenindices orientieren.

Pflegeimmobilien sind in ihrer Ausgestaltung hoch spezi-

alisiert und werden alltdglich stark genutzt. Dementsprechend
sind ihre Nutzungsdauern nicht mit denen von Wohnimmobilien
gleichzusetzen. Es geht darum, eine Immobilie immer wieder den
neuen Bedarfen der Gesellschaft bzw. den Erkenntnissen und
Entwicklungen der Pflegewissenschaften anzupassen, um sie auf
dem aktuellen Stand technischer Entwicklungen zu halten. Die
Refinanzierung dieser MaBnahmen gelingt nicht, wenn sich diese
Immobilie noch in der bisher 50-jdhrigen Abschreibung befindet.
Eine anerkannte und refinanzierte Nutzungsdauer von Pflegeim-
mobilien von maximal 30 Jahren wirde weiterhelfen.
Die Gestaltung von Einrichtungen in der Pflege hat im Laufe
der letzten Jahrzehnte eine konzeptionelle Evolution durchlau-
fen - von der fritheren Anlehnung an das Krankenhaus bis zu
Wohngemeinschaftsmodellen etwa. Wie sehen heute typische
Modelle aus, dem man bei der Caritas folgt?

Andreas Wedeking: Auch hier gibt es keine von zentraler
Stelle ausgesprochene Vorgabe und deshalb auch kein ,typisches
Modell“ innerhalb der Caritas. Sagen ldsst sich aber, dass die
Leiterinnen und Leiter der Einrichtungen hoch professionell sind
und sich auf dem Stand der Erkenntnisse der Pflegewissenschaft
halten. Daftir sorgen die Mdéglichkeiten der Fort- und Weiterbil-
dungen, die die Caritas-Arbeitgeber allen Mitarbeitenden gewdh-
ren.

Heute nimmt man stéarker auch die Einbindung ins Quartier in
den Blick...?

Andreas Wedeking: Ja, das stimmt. Auch Pflegeeinrichtungen
sind in Sozialrdumen eingebettet — das wurde lange Zeit auler
Acht gelassen, wird aber zunehmend wichtiger, weil die Menschen
in ihrem sozialen Umfeld verbleiben wollen und sie den Fortbe-
stand ihrer sozialen Netzwerke sehr wichtig finden. Integration
in den Wohnvierteln stiitzt die Arbeit der Einrichtungen. Immer
mehr Menschen leben mit der Diagnose Demenz in den Einrich-
tungen. Sogenannte Hinlauftendenzen sind an der Tagesordnung.
Die soziale Kontrolle in den Wohngebieten ist oft gut und so
werden Menschen die unterwegs sind, behutsam zurlckgefihrt
oder die Einrichtung wird informiert, jemanden abzuholen, der
verlorengegangen ist. Ganz wichtig ist festzustellen, dass Pflege-
einrichtungen offene Einrichtungen sind.
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Welche anderen Trends in der Konzeption stationérer Alten-
pflege sehen Sie bei der Caritas als zunehmend wichtig an?

Andreas Wedeking: In unserem Fachverband VKAD wird das
Konzept ,Wohnen 6.0 - Mehr Demokratie in der Pflege®, angesto-
Ben vom Kuratorium Deutsche Altershilfe, zunehmend diskutiert.
Es entspricht den Bedurfnissen einer Generation, die zukinftig
auf die Hilfeangebote zurlickgreifen wird. Eine weitere Forderung
des VKAD zielt darauf ab, eine Pflegeversorgung unabhéngig des
Wohnortes sicherzustellen und die Sektorengrenzen (ambulant
und stationar) aufzuldsen.

Lassen Sie uns liber eine Entwicklung sprechen, die praktisch
jeden Lebensbereich verandert hat und weiter verandert: Die
Digitalisierung. Wie wird dieses Thema bei der Caritas strate-
gisch aufgehdngt?

Andreas Wedeking: Der VKAD ist Mitglied im Verbén-
debiindnis Digitalisierung in der Pflege. Das Blindnis hat im
Sommer 2022 der Pflegebeauftragten Claudia Moll und dem Bun-
desgesundheitsminister Karl Lauterbach ein Strategiekonzept zur
Digitalisierung in der Pflege Gibergeben. Hier wird unter anderem
ein Kompetenzzentrum Digitale Pflege gefordert, das folgende
Stakeholder reprdsentiert: Vertreter und Vertreterinnen von Pfle-
gebedurftigen, Pflegenden (beruflich Pflegende und pflegender
Angehorige), der Medizin bzw. den medizinischen Heilberufen,
von Leistungserbringern (Akutpflegeeinrichtungen, Pflegedienste
und Pflegeeinrichtungen), von IT-Herstellern Pflege-Software-
Herstellern, der Pflegewissenschaft und Versorgungsforschung,
von Aus-, Fort- und Weiterbildungseinrichtungen der Pflege sowie
der Sozialpartner (Arbeitgeber- und Arbeiternehmer/innen), der
Sozialverwaltung (GKV, PKV) und von Hochschulen mit Pflege-
und Pflegesoftware-Fokus.

Kénnte denn die Digitalisierung auch zur Entlastung hinsicht-
lich der Nachfrage nach stationarer Pflege beitragen?

Andreas Wedeking: Digitalisierung kann zur Entlastung
beitragen. Mit ihr lieBen sich viele hochbirokratische und zeitauf-
wendige Arbeitsprozesse einfacher gestalten. Dann missen aber
auch alle relevanten Akteure mitmachen: Arzte, Krankenkassen,
Medizinischer Dienst, Heimaufsichten und die Gesundheitsbe-
hérden. Auch unterstitzende Moglichkeiten digitalisierter Pfle-
gehilfsmittel werden nicht ausreichend in den Fokus genommen
und bleiben oft im Projektstatus stecken oder deren Umsetzung
scheitert am Willen zur (Re)finanzierung.



Was halten Sie von Pflegerobotern?
Welche Erfahrungen haben Sie bei der
Caritas auf Seiten der Pflegenden und
Gepflegten gemacht?

Andreas Wedeking: Der Einsatz
von Pflegerobotern steckt noch in den
Kinderschuhen. Jedoch gibt es erste Ein-
satzbereiche, in denen diese erfolgreich
eingesetzt werden. So konnen Roboter
helfen, Sprachbarrieren zu Uberwinden
oder Erinnerungsfunktionen ibernehmen.
Auch zum Transport von benétigten Mate-
rialien ist deren Einsatz vorstellbar. Aller-
dings wird der Einsatz nicht refinanziert
- die Trager missen diese aus eigenen
Mitteln anschaffen und betreiben.

Was wiirden Sie sich diesbeziiglich fiir
die Zukunft noch wiinschen?

Andreas Wedeking: Fur die am-
bulante, teilstationdre und stationdre
Pflege muss das Sozialgesetzbuch XI
dahingehend erganzt werden, dass die
Entgelte (d.h. die Verglitung fur Pflegeleistungen, das Entgelt fur
Unterkunft und Verpflegung und das Entgelt fur die betriebsnot-
wendigen Investitionskosten) die Kostenanteile (Investitions-,
Betriebs- und Personalkosten) einer angemessenen digitalen
Ausstattung und Infrastruktur enthalten mussen. Zudem muss
bezuglich der Betriebs- und Personalkosten ergédnzt werden, dass
in den Pflegesétzen die Investitions-, Betriebs- und Personalkosten
einer angemessenen digitalen Ausstattung und Infrastruktur der
Pflege zu berticksichtigen sind. Die Einfiihrung der elektronischen
Patientenakte muss vorangetrieben werden, eine bundeseinheit-
liches Schnittstellenmanagement ist zu implementieren.

Herr Wedeking, vor noch recht kurzem hétte ich Sie auf den
Themenkomplex Corona und die Folgen wohl eher am Anfang
des Gesprachs angesprochen. Inzwischen wird sie schon fiir

beendet erkldrt — andere widersprechen. Wie erleben Sie das
derzeit in den Einrichtungen der Caritas?

Andreas Wedeking: In den Einrichtungen gibt es immer
wieder Ausbriiche unterschiedlicher Krankheitsgeschehen. Auch
vor Corona waren die Einrichtungen durch ihre dezidierten Hygi-
enekonzepte darauf vorbereitet. Die Pandemie hat diese Konzepte
weiter reifen lassen. Die daraus resultierenden Personaleinsatz-
plane sind verfeinert. Bei zuklnftigen Pandemien sollte starker
auf die Fahigkeit der Einrichtungen vertraut werden. Zentrale
Regelungen die von den Landern abgedndert oder auBer Kraft
gesetzt werden, braucht niemand.

Corona hat ja gerade in der Arbeitswelt durchaus ,,disruptive
Folgen gezeitigt — sie hat die Digitalisierung befeuert, die
Arbeitsweise verandert und manches andere. Fiir alte und pfle-
gebediirftige Menschen hat der Virus ja teils sehr schlimme
dramatische Folgen gehabt. Wie hat es den Betrieb von Pfle-
geeinrichtungen verdndert - und was wird vielleicht bleiben?
Andreas Wedeking: Die pflegebedurftigen Menschen muis-
sen starker Uber sich selbst bestimmen dirfen. Bewohnerbeirate,
An- und Zugehdrigenvertretungen muissen starker mit einbezogen
werden, wenn es darum geht, die komplizierten Fragestellungen
in einer Gemeinschaftseinrichtung zu beraten. Die Pflegefachper-
sonen mussen mit ihrem umfangreichen Fachwissen starker in
die Beratungen einbezogen werden. ]

Kontakt: Deutscher Caritasverband e.V., Berlin
Tel.: 030 284447-6

www.caritas.de

Verband katholischer Altenhilfe in Deutschland e.V., Berlin
Tel.: 030 28 44 47 853
www.vkad.de

Fotos: Inga Paas/Caritasverband Diisseldorf

Professionelle Hygienetechnik

The clean solution

Die neue Perle der Pflege —
Technik, die mehr Zeit TUr den
Menschen schafft

Das passende Programm auswahlen und starten? Ubernimmt nun MEIKO TopLine.

Keine Hand frei, um die Geratetlr zu 6ffnen? Kein Problem — das geht véllig kontakt-
los.* Wenig Zeit und schon auf dem Sprung zum néachsten Patienten? MEIKO TopLine

signalisiert gut erkennbar, ob das Pflegegeschirr bereits ausgerdumt werden kann.

Entdecken Sie die neue Perle der Pflege: Der erste Steckbeckenspuiler mit Assistenz-
system glénzt mit Bedienkomfort, intelligenten Funktionen und zukunftssicheren Ein-
stellungen. Mit allen Wassern gewaschen. Hart im Nehmen. Gerlstet fiir den Alltag

in der Pflege.

Entdecken Sie die neue Perle der Pflege von MEIKO: www.meiko.de/perle

* Alle Vorteile erhalten Sie nur bei einem Gerat mit Vollausstattung
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Produkte

Antibakterie

e Haltegriffe

Anhaltender Schutz vor Bakterienwachstum und Schimmelbildung

Die Haltegriffe ,Nylon Clean* von Delabie zeichnen
sich durch eine antibakterielle Verarbeitung aus.
Dieser Schutz gegen Bakterienwachstum und
Schimmelbildung, kombiniert mit einer regelma-
Bigen Reinigung, sorgt fur optimale Hygiene und
schitzt vor der Ubertragung von Krankheitserre-

gern Uber die Hande.

oder auch Duschen montierten Haltegriffe so hygienisch wie

moglich sein missen. Befinden sich diese Sanitdrrdume in
offentlich oder halbéffentlich zugénglichen Einrichtungen wie et-
wa Restaurants, Autobahnraststédtten oder auch Krankenhausern,
spielt der Faktor Hygiene eine noch gréBere Rolle aufgrund der
Anzahl der Nutzer und des daraus resultierenden Ansteckungs-
risikos. Viele Hersteller sanitdrer Ausstattungen bewerben ihre
Griffe als antibakteriell. Doch wie sieht es mit der tatsachlichen
Wirksamkeit dieser antibakteriellen MaBnahmen aus? Ist diese
von nachhaltiger Dauer?

Es versteht sich von selbst, dass die in barrierefreien WCs

Antibakterielle Beschichtung

Die meisten farblich gestalteten Haltegriffe in barrierefreien Sa-
nitdrrdumen haben eine Lackierung. Diese Lackierung bietet den
Herstellern den Vorteil, dass eine groe Bandbreite an Oberfla-
chen mit demselben Herstellungsprozess realisierbar ist.

Auf dem Markt werden auch antibakterielle Pulverlacke an-
geboten, deren Eigenschaften Bakterien abtoten. In diesem Fall
befinden sich die wirksamen Bestandteile auf der Oberfléche,
da sie in die Beschichtung eingearbeitet wurden. Durch Kratzer
gehen die antibakteriellen Eigenschaften des Produkts jedoch ver-
loren. Auch die Qualitat des Pulverlacks und die Einbausituation
des Haltegriffs - oft in feuchten Umgebungen - kann dazu fihren,
dass die Beschichtung Schéden erleidet oder sich diese sogar ab-
l6st. Somit kénnen sich im Laufe der Zeit Bakterienablagerungen
bilden, durch die sich das Risiko von Keimibertragungen tber die
Hénde erhoht.

Daneben werden Griffe mit einer antimikrobiellen Klebefolie
angeboten. Sobald diese jedoch pords wird, kommt der Nutzer in
direkten Kontakt mit der eigentlichen Oberfldche des Haltegriffs.
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Die antibakterielle Wirkung
bleibt dauerhaft erhalten
und ist durch ein unabhan-
giges Labor bestatigt.

Der Komfort-Duschsitz aus
der Serie Nylon Clean

Die Serie Nylon Clean von
Delabie

Oft handelt es sich hierbei um beschichtete Griffe aus Stahl ohne
weitere antibakterielle Eigenschaften.

Bewahrte Wirkung

Fir Delabie, Experte fur ¢ffentliche Sanitdrrdume, ist die Hygiene
das héchste Gebot.

Die Haltegriffe Nylon Clean von Delabie zeichnen sich durch
eine antibakterielle Verarbeitung aus. Dieser Schutz gegen Bak-
terienwachstum und Schimmelbildung, kombiniert mit einer
regelméBigen Reinigung, sorgt fiir optimale Hygiene und schiitzt
vor der Ubertragung von Krankheitserregern tiber die Hande.

Der Wirkstoff wird dabei wéhrend der Herstellung in das
Material eingearbeitet. Die antibakterielle Eigenschaft kann somit
nicht im Laufe der Zeit durch St6Re, UV-Strahlung oder wieder-
holte Reinigung mit chemischen Produkten abnehmen oder gar
verloren gehen.

Die antibakterielle Wirkung bleibt dauerhaft erhalten und ist
durch ein unabhéngiges Labor bestatigt.

Auch wurde bei der Gestaltung der Haltegriffe der Nylon
Clean-Serie besonderer Wert darauf gelegt, die Naht- und
Verbindungsstellen auf ein Minimum zu reduzieren. So werden
Schmutz- und Bakterienablagerungen begrenzt und das Auftreten
von Schmutzrdndern, besonders an den geraden einteiligen Ab-
schnitten mit hdufigem Handkontakt, verhindert.

Die barrierefreien Griffe der Serie eignen sich insbesondere
fur offentliche Einrichtungen, vor allem fir Gesundheitseinrich-
tungen und Pflegeheime - also fur Orte, an denen sich oft im-
mungeschwéchte Patienten aufhalten, die hochst vulnerabel und
besonders ansteckungsgefahrdet sind.

www.delabie.de

Fotos: Delabie
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Produkte

sein. Eine neue Produktlosung stellt KWC
Professional in diesem Jahr auf der ISH in
Frankfurt vor. Die speziell fur barrierefreie
Bader Kkonzipierten Medcare-Waschtische
berticksichtigen  die  Bedurfnisse  von
Menschen mit korperlichen und visuellen
Einschrankungen.

Eine weich fliebende und schlanke
Formgebung der unterfahrbaren Medcare-
Waschtische erzeugt Leichtigkeit im Bad. Die
Waschtische bestehen aus hochwertigem
Mineralguss-Material (Miranit), das sich
aufgrund seiner sehr guten FlieRfahigkeit fir
nahtlose Formen aus einem Guss besonders
eignet. Seine spezielle Zusammensetzung
aus circa 80 % natirlichen Mineralien, wie
Marmormehl, Sandstein und Quarzsand
sowie circa 20 % eines hochwertigen unge-
sdttigten Polyesterharzes sorgt auberdem
fur hohere Stabilitat und Bruchfestigkeit im
Vergleich zu Sanitdrkeramik. Ihre glatte,
porenfreie Gelcoatoberflache ist schmutzab-
weisend, damit besonders pflegeleicht und
fur den Einsatz von Desinfektionsmitteln
geeignet.

Die angenehm warme Haptik des
Materials kommt bei den seitlich oder vorn
integrierten Griffmulden zum Tragen. Sie
bieten den Nutzern optimalen Halt zum
Heranziehen und Abstutzen. Zur visuellen

Die seitlich integrierten Griffmulden der Medcare-Waschtische von
KWC bieten optimalen Halt zum Heranziehen und Abstiitzen.

arrieretreler
ASChlsC

iele Patienten bzw. Bewohner in Kliniken und Pflegeein-
richtungen wiinschen sich beim Waschen weitgehende
Selbststandigkeit und Unabhdngigkeit vom Pflegeperso-
nal. Die Badausstattung sollte fur diese Anforderung geeignet

Erméglicht beim Waschen weitgehende
Selbststandigkeit und Unabhdngigkeit vom
Pflegepersonal

NKomtort

Orientierungshilfe sind Ausfihrungen mit Farbstreifen erhalt-
lich. Nahtlos um die Griffkonturen eingelassenen Farbstreifen
in Basaltgrau unterstitzen das Erkennen des Waschtischs unter
Berlicksichtigung des Zwei-Sinne-Prinzips.

Das umfangreiche Medcare-
Waschtischprogramm  bietet tber
20 Ausfihrungen in verschiedenen
Breiten. Die Waschtische sind mit
und ohne Haltegriffe sowie als
Einzel- oder maBgefertigte Rei-
henwaschtische lieferbar. Je nach
Waschtischvariante kénnen Stand-
und Wandarmaturen installiert
werden. Weitere Ausfuhrungen mit
Uberlauf erlauben das Anstauen
von Wasser im Becken.

Alle Medcare-Waschtische sind
ideal mit den F4LT-Med Thermo-
stat-Einhebelmischern aus dem
Armaturenprogramm von KWC
Professional ~kombinierbar. Die
ergonomisch geformte Hebelkappe
der entsprechenden  F4LT-Med
Stand- und Wandbatterien lasst
sich dank ihrer Bugelform und
der leichten Wélbung im vorderen
Bereich auch bei eingeschrankten
manuellen Fertigkeiten gut greifen.
AuBerdem bietet die basaltgraue
Beschichtung am Hebelende eine
visuelle Orientierung fir alle Nut-
ZEr.

www.kwc.com

Die nahtlos um die Griffkonturen eingelassenen Farbstreifen in
Basaltgrau dienen der visuellen Orientierung.
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Titelstory

Neue VWWohn

Stilvolle Renovierung im Pflegezimmer mit individueller Ausstattung

ichkelt

Bereits beim Bau des Pflegeheims Bardt im osthessischen Heringen im Jahr 2004, hat

man sehr viel Wert auf ein Umfeld gelegt, ,das es den Seniorinnen und Senioren leicht

macht, die neue Heimat anzunehmen und sich schnell in die Gemeinschaft zu

integrieren’, sagt Betreiber Dennis Bardt. Die Atmosphére ist gepragt von familiarer

Warme und Freundlichkeit — dies zeigt sich auch in den wohnlich gestalteten Interieurs.

Insbesondere die Pflegebetten bezieht er seit vielen Jahren vom

Medizinproduktehersteller Malsch aus Wildeck.

enn Dennis Bardt durch die lichtdurch-
Wﬂuteten Flure des idyllisch am Stadtrand

gelegenen Pflegeheim Bardt geht, wird er
von den Bewohnerinnen und Bewohnern der familidr
gefuhrten Einrichtung freudig begrifBt. Der Betreiber
des Pflegeheims ist beliebt bei den dort lebenden
Menschen, denen anzumerken ist, dass sie sich hier
wohlfthlen. Die Begriindung dafiir hat der angehende
Geschaftsfuhrer der Krankenpflege Bardt direkt pa-
rat: ,Wir tun alles, um unseren Gésten ihren letzten
Lebensabschnitt in unserem Haus so angenehm und
wirdevoll wie moglich zu gestalten. Die fursorgliche
und kompetente Pflege durch unser qualifiziertes

16 medAmbiente 1 - 2023

Personal, das sich viel Zeit fir die Menschen nimmt,
ist ein wesentlicher Faktor fir diese Wahrnehmung.
Nicht zuletzt sind es aber auch die duBeren Rah-
menbedingungen, die dariber entscheiden, ob sich
Menschen rundum wohl und heimisch fthlen.”

Sukzessive Erneuerung

Seit dem Bau sind inzwischen fast 20 Jahre vergangen,
in denen sich in Hinblick auf die Pflegestandards viel
verdndert hat. Waren Pflegeeinrichtungen damals
eher zweckmaRBig eingerichtet, finden bei heutigen
Neubauprojekten moderne Wohnkonzepte Anwen-

Fotos: Malsch



dung. Dies zeichnete sich bereits beim Bau zwei weiterer Pflege-
heime des Betreibers in Rotenburg (2010) und Sontra (2018) ab.

In Heringen erneuert Bardt nun sukzessive die Bestandszim-
mer und hat bereits positive Rickmeldungen bekommen: ,Besu-
cher und Angehdrige, die sich nach einem geeigneten Pflegeplatz
umsehen, sind immer wieder Uberrascht Gber den hohen Stan-
dard unserer 2004 erbauten Einrichtung. Mit der ganzheitlichen
Erneuerung der Bewohnerzimmer werden wir den Anspriichen
einer neuen Seniorengeneration gerecht, die nach und nach in
unsere Pflegeheime einzieht und die einen gesteigerten Wert auf
ein vielfaltiges Betreuungsangebot sowie einen hoteldhnlichen
Komfort in der Zimmerausstattung legt. Diese Anforderungen
wollten wir bei der ohnehin geplanten Renovierung der Zimmer
berticksichtigen, um unseren Standard auf dem Niveau einer neu
erbauten Einrichtung zu halten.”

Ganzheitliches Raumkonzept vom Hersteller

Bardt bezieht seine Pflegebetten seit vielen Jahren vom Unter-
nehmen Malsch aus Wildeck. Der osthessische Medizinprodukte-
Hersteller hat sich auf Design in der Pflege spezialisiert und bietet
ein umfangreiches Sortiment an hochwertigen Pflegebetten und
Objektmobeln an, die sich an einem gehobenen Hotelstandard
orientieren. Die regionale Ndhe und das weitreichende und
individuelle Portfolio aus einer Hand sind fur den Betreiber ent-
scheidende Vorteile: ,Wir sind sehr froh, mit Malsch einen kompe-
tenten Partner an der Hand haben, mit dem wir die Ausstattung
unserer Zimmer genau nach unseren Anforderungen planen
und umsetzen koénnen. Die Kooperation auf regionaler Ebene
funktioniert perfekt®, lobt auch der Senior-Chef Roland Bardt die
Lieferantenbeziehung.

Der Hersteller aus dem benachbarten Wildeck-Obersuhl
lieferte dieses Mal nicht nur die individuell konfigurierten Pflege-
betten, sondern plante gemeinsam mit dem Betreiber ein ganz-
heitliches Raumkonzept inklusive des gesamten Mobiliars. Auf
diese Weise sind moderne Pflegezimmer entstanden, deren zen-
traler Bestandteil das mit dem Red Dot und dem German Design
Award pramierte Pflegebett Aura bildet. Das Premium-Niedrigbett
aus dem Hause Malsch besticht durch eine besonders wohnliche
Optik und ist mit umfangreichen Funktionen fir eine zeitgemaRe,
komfortable und flexible Pflege ausgestattet.

Die Niedrigposition am Aura ermoglicht eine wirkungsvolle
Sturzprophylaxe durch die bodennahe Lagerungshéhe von
nur 25 cm (Oberkante der Liegeflache). In Verbindung mit dem
integrierten Bettfluchtsystem des Herstellers kann so auf eine
Besicherung sturzgefdhrdeter Bewohner mittels Seitengittersyste-
men verzichtet werden. Diese MaBnahme ermdglicht Betroffenen
einen Zugewinn an Selbstbestimmung durch den Verzicht auf
freiheitsentziehende Maknahmen.

Konzept nach Kundenwunsch

Optisch entspricht die Ausfiihrung, die eigens fir das Pflegeheim
Bardt in Heringen konfiguriert wurde, einem gehobenen Pflege-
Standard. Angepasst an die Holzoptik des Vinylbodens, wurde
gemeinsam mit der Firma Malsch ein einheitliches Farbkonzept
erarbeitet, das sowohl bei den Mébeln als auch beim Pflegebett
Anwendung findet. Der Holzumbau des Pflegebettes sowie die
Sichtseiten von Schrank, Anrichte und Tisch sind im wohnlichen
Holzdekor gestaltet. Als Akzent dazu wurden Mébelkorpus, Tisch-
beine sowie das Fahrgestell des Pflegebettes nebst einigen Design-
elementen in einem modernen, zeitlosen Mattschwarz abgesetzt.
Die Mobel hat der Hersteller nicht nur farblich an die Wiinsche
des Kunden angepasst. Der dreiteilige Kleiderschrank wurde nach
den Anforderungen des Betreibers speziell geplant und individuell
gefertigt, um ausreichend Stauraum fir das Hab und Gut der
Bewohnerinnen und Bewohner bieten zu kénnen.

Tickets fiir die Altenpflege-Messe 2023
Malsch ist auf der Leitmesse der Pflege, der
Altenpflege 2023 vom 25. bis 27. April 2023

in Nurnberg als Aussteller vertreten. Am Stand
C60 in Halle 9 durfen sich die Besucher auf eine
individuelle Vielfalt moderner Pflegebetten und

innovative technische Lésungen zur Erleich-

terung des Pflegealltags freuen. Interessierte

kénnen sich hier ein kostenloses Messeticket

anfordern:
bettenmalsch.com/ticket-altenpflege2023

Ein Wandpaneel in
gleicher Holzoptik schafft
eine angenehme Atmo-
sphére und komplettiert
die moderne Zimmeraus-
stattung. Das hinter dem
Bett angebrachte Element be-
inhaltet Versorgungsanschliisse
und eine indirekte Beleuchtung,
die in Kombination mit dem inte-
grierten Bed-Exit-System ein ndchtliches
Orientierungslicht bietet, wenn der Bewoh-
ner aus dem Bett aussteigt. Auch der Nachtschrank
ist in einheitlicher Designsprache gestaltet, und wurde eigens fur
den Betreiber mit drei groBen Auszigen und schwarzen Stand-
fiBen ausgestattet. Zum besseren Rangieren wurden wandseitig
zwei Mobelrollen angebracht - so ldsst sich der Nachschrank durch
einfaches Ankippen mit wenig Kraftaufwand flexibel verschieben.

Optimale Arbeitsbedingungen gehéren zum Konzept

»Als familiengefthrtes Unternehmen haben wir eine besondere
Verantwortung unseren Gdsten gegenlber. Es ist uns eine Her-
zensangelegenheit, den Seniorinnen und Senioren neben einer
umfénglichen Versorgung ein altersgerechtes, modernes und
wohnliches Zuhause zu bieten, in dem sie sich wohlftihlen und
das gleichermaRen optimale Arbeitsbedingungen fir unsere
Pflegekréfte bietet. Mit den innovativen Produkten sowie der
herausragenden Kundenorientierung der Firma Malsch konnten

Eines von vielen Details: Der Nachtschrank wurde eigens fiir den
Betreiber mit drei groBen Ausziigen und schwarzen StandfiiBen
ausgestattet. Dank zweier Mdbelrollen ldsst sich der Nachschrank
durch einfaches Ankippen flexibel verschieben.
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Malsch lieferte nicht nur
die individuell konfigu-
rierten Pflegebetten fiir die
Bewohnerzimmer, sondern
plante gemeinsam mit dem
Betreiber ein ganzheitliches
Raumkonzept inklusive des
gesamten Mobiliars.

P
Ly &

wir dieses Vorhaben perfekt und im Rahmen unseres Budgets
umsetzen*, so Bardt.

Um die unterschiedlichen Anforderungen und Vorgaben der
Kunden zu erfillen, sind die Pflegebetten von Malsch individuell
modifizierbar. Das Design-Pflegebett Aura ist zum Beispiel sowohl
mit einem Bettumbau in Leder- oder Stoffpolsterung als auch in
klassischer Echtholz-Variante oder in pflegeleichten Holzrepli-
kationen erhéltlich. Es besteht die Wahl aus unterschiedlichen
Fahrgestellen und Liegefldchenvarianten.

Intelligentes Baukastensystem

Dass sich der Fokus in der Pflege nicht mehr einzig auf die Versor-
gung der Menschen ausrichtet, sondern eine Trendwende hin zu
ganzheitlichen Pflegeangeboten stattfindet, hat man bei Malsch
schon frih erkannt. ,Das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
der Seniorinnen und Senioren in Pflegeheimen wird durch ein
wohnlich gestaltetes, modernes Zimmer deutlich gesteigert. Auf-
einander abgestimmtes Mobiliar im Zusammenspiel mit einem
passenden Farbkonzept spielen hier eine wichtige Rolle®, erklért
Florian Schmelz, Marketingleiter bei Malsch. ,Die Vielfalt am
Markt ist groB und untbersichtlich. Wir haben uns als Qualitéts-
hersteller daher entschlossen, das Pflegezimmer aus einer Hand

anzubieten, um mittels intelligenter Baukastensysteme teuren
Planungsaufwand zu reduzieren und eine perfekte Konsistenz der
eingesetzten Dekore und Farben sicherzustellen*.

Seit 27 Jahren ist das mittelstdndische Familienunternehmen
Malsch erfolgreich als Hersteller von Medizinprodukten am Markt.
Geschéftsfihrer Rayk Malsch hat das Unternehmen mit stetiger
Innovationskraft als Sinnbild fur qualitativ hochwertige und funk-
tionale Pflege- und Klinikbetten mit einem Hoéchstmal an Kom-
fort, Sicherheit und Bestandigkeit global etabliert. Eine iberdurch-
schnittliche Ausrichtung auf Service, Kundenzufriedenheit und
Qualitdt sowie eine hohe soziale Kompetenz wurde dem Hersteller
karzlich mit der Auszeichnung ,Unternehmen des Jahres 2023
vom Institut fir Management und Wirtschaftsforschung (IMWF)
im Auftrag von Focus Money bestétigt. Im Zeitraum Februar bis
August 2022 wurden die Bereiche Preis-Leistungs-Verhéltnis, Kun-
denvertrauen und soziale Verantwortung untersucht. Malsch ging
in den relevanten Einzelstudien als Branchensieger hervor. u

Kontakt: Malsch GmbH, Wildeck
Tel.: +49 6626 915-100
info@bettenmalsch.de
www.bettenmalsch.com

Digitaler Tisch

Ein digitaler ,Erlebnistisch” namens De Beleef TV ist Ende vergangenen Jahres
in der Theresien-Tagespflege der Augustinus-Gruppe eingezogen. Abwechselnd
mit der benachbarten Senioreneinrichtung Theresienheim wird er rege

genutzt. ,Dabei geht es um viel mehr als Spiele. Dieser Tisch ist extra auf die
Bedurfnisse von Senioren und Menschen mit Demenz ausgerichtet und flir uns
eine echte Bereicherung", so Dirk Kossiak, Leiter der Tagespflege.

Der Tisch ist bereits in 1.000 Einrichtungen der Senioren- und Behindertenhilfe,
aber auch in Krankenhdusern im Einsatz. ,Die Moglichkeiten sind unendlich®,
sagt Kossiak. ,Dadurch, dass der Tisch um 90 Grad kippbar ist, kdnnen wir ihn
zum Beispiel beim Frahstick als Bildschirm nutzen und ein Aquarium im Hin-
tergrund laufen lassen." Die Fische, aber auch Videos aus dem Park oder von
badenden Vogeln wirken beruhigend auf die Géste der Tagespflege. Daneben
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kommen Ubungen gut an, die die Konzentration und die Motorik fordern — zum
Beispiel Blumensorten raten, puzzeln oder Rechenaufgaben losen.

Auch Gespréche werden durch das Gerédt gefordert: ,Mithilfe von Bildern von
langst vergessenen Gegenstanden aus der Vergangenheit kommen selbst
ruhige Géste in einen Redefluss', so der Leiter der Tagespflege. Der Tisch kann
sowohl allein als auch in kleinen oder gréBeren Gruppen genutzt werden. ,Wenn
alle Senioren gemeinsam versuchen, ein Bild zu erraten, ist die Begeisterung
einfach ansteckend. Der SpaBfaktor ist extrem hoch”, sagt Kossiak. ,Dabei ist
der Tisch so konzipiert, dass selbst &ltere Menschen, die nicht mit Smartphones
groB geworden sind, mit dem Touchscreen gut zurechtkommen.”

www.ak-neuss.de



Produkte

Smarte Hybridarmatur ...

...fur Kliniken und Pflegeeinrichtungen

Die Anforderungen an Hygiene, Komfort und Ener-
gieeffizienz im Sanitarbereich steigen zunehmend.
Darum sind insbesondere in Kliniken und Pflege-
einrichtungen flexible und ressourcenschonende
Technologien, die den Alltag von Personal und
Patienten erleichtern, gefragter denn je. Mit der
Waschtischarmatur Hansaclinica Hybrid ergénzt
Armaturenhersteller Hansa seine speziell fur den
medizinischen Bereich entwickelte Produktlinie
nun um eine Hybridlésung. Nutzer haben bei der
Bedienung der Armatur die freie Wahl: Ob klas-
sisch per ergonomisch geformtem Buigelhebel oder
berlihrungslos via Sensor - Hansaclinica Hybrid
unterstiitzt Betreiber dabei, effektiv Wasser und
Energie zu sparen.

Die neue Waschtischarmatur Hansaclinica
Hybrid vereint bewdhrte und zukunftsweisende
Technik in einem Produkt: Optional kann der
smarte Hybrid kontaktlos tiber den seitlich ange-
brachten Sensor oder manuell per Hebel

-

bedient werden. Damit /
unterstiitzt die Armatur Kﬁb
s

nicht nur eine flexible
Nutzung und optimierte
Nutzerhygiene, sondern tragt auch
zu einem reduzierten Wasser-
und Energieverbrauch bei. Als
Bestandteil der Hansaclinica-
Serie fir den medizinischen
Bereich eignet sich die hybride
Waschtischarmatur ~ optimal
fur die Ausstattung sicherer,

Die neue Wasch-

clinica Hybrid kann

\

tischarmatur Hansa-

wahrleistet so, dass Wasser nur dann flieRt, wenn
es auch wirklich benétigt wird ~ auf diese Weise
tragt die Armatur zu einem nachhaltigen und res-
sourcenschonenden Betrieb bei. Die gewlnschte
Wassertemperatur fir das vorgemischte Wasser
lasst sich ganz einfach am Thermostat einstellen.
Uber die Hansa Connect App koénnen weitere
Einstellungen wie die Wassernachlaufzeit oder
Intervalle fur automatische Hygienespulungen zur
Vorbeugung von Stagnation programmiert werden.
Auch die manuelle Bedienung wird den besonderen
Anforderungen im Klinik- und Pflegebereich best-
moglich gerecht: Der ergonomische Bugelhebel ist
leicht mit nur einem Finger oder dem Handriicken
zu bedienen - so profitieren auch Menschen mit
eingeschrankter Funktion der Hande von einer
hochkomfortablen Nutzung.

Verbesserte Hygiene und
Sicherheit im Gesundheits-

- wesen

I 4), Durch die Maglichkeit der berth-
=~ rungslosen Nutzung beugt die neue
Hybridarmatur effektiv dem Risiko
von Krankheitsiibertragungen
durch Schmierinfektion vor. Da-
riber hinaus punktet Hansaclinic

hygienischer und komfortabler
Badezimmer-Umgebungen in
Krankenhdusern und Pflege-
einrichtungen.

Flexible und
ressourcenschonende

kontaktlos liber den

seitlich angebrachten
Sensor oder manuell
per Hebel bedient
werden und unterstitzt
damit Nutzerhygiene und Bedienungs-
komfort — mit der Option, gleichzeitig
den Wasser- und Energieverbrauch zu

reduzieren. Foto: Hansa Armaturen GmbH

Sicherheit und Komfort bietet. Ein
grozlgiger, extra hoher Arma-
turenkdrper sorgt fur ausreichend
Bewegungsfreiheit unter dem
Auslauf. Das formschéne Design
mit abgerundeten Kanten ermogli-
cht eine einfache und hygienische
Reinigung und vermindert zudem

Hybrid wie alle Armaturen der
Serie durch ein durchdachtes
Produktdesign, das Patienten
und Personal ein hohes MaB an

Nutzung

Nutzer konnen frei entscheiden, ob sie den Was-
serfluss klassisch via Hebel oder tber den seitlich
angebrachten Sensor auslésen méchten. Die neue
Sensortechnologie sorgt bei berthrungsloser
Bedienung fur eine prézise Erkennung und ge-

die Verletzungsgefahr im Klinikall-
tag. Nickelfreie Wasserwege und ein kristallklarer
Laminarstrahl zur Vermeidung von Aerosolbildung
unterstiitzen auBerdem eine verbesserte Trinkwas-
ser- und Nutzerhygiene.

www.hansa.com

Zuschussgestalter

BFS Service, Tochtergesellschaft der Bank fir Sozialwirtschaft,
hat eine digitale Losung entwickelt, um fir Bau- und
Sanierungsvorhaben an die passenden Zuschisse zu gelangen.
Es existieren zahlreiche bundesweite oder regionale Forder-
mdglichkeiten, allerdings sind diese nicht leicht zu ermitteln.
Hier soll der ,Zuschussgestalter” helfen. Er fragt online alle
relevanten Details zu einem Projekt ab und Ubermittelt sie
elektronisch an die BFS-Service-Experten. Diese wahlen aus
den existierenden Zuschussprogrammen die zur jeweiligen
Projektphase passenden Fordermdglichkeiten aus. AuBerdem
unterstiitzen sie frihzeitig dabei, Projekte so zu gestalten, dass
sie eine groBere Chance auf Bezuschussung haben.

Um ein personliches Zuschuss-Exposé zu erhalten, beant-
worten Interessenten online einige Fragen zum Vorhaben, zu
der Einrichtung und zum Projektstatus. Dabei erhalten sie von
BFS Service nutzliche Hinweise und Zusatzinformationen. Die
anschlieBende Auswertung gibt den Nutzern eine Einschat-
zung ihrer Zuschusschancen und Tipps zur Verbesserung
ihrer Chancen. Das persénliche Zuschuss-Exposé kann sofort
heruntergeladen werden. FUr genauere Informationen zu
mdoglichen Forderprogrammen und weiterfihrende Beratung
vereinbaren die Interessenten direkt online ein kostenloses
Erstgesprach und erhalten innerhalb von zwei Werktagen
Antwort, www.bfs-service.de/zuschussgestalter

rovita

medical

schaffen die notwendige
Bewegungsfreiheit

w .

jetzt online
konfigurieren

provita.de
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Produkte

Am Uter des

Kl |
erskie-sees
Zawieja Studio aus Poznan in Polen setzt bei
Innenraumgestaltung auf Hersteller Hewi

Innovation und die Forschungsergebnisse aus Studien waren Motor flr
die Umgestaltung des Neurologischen- und Senioren-Rehabilitations-
zentrums Neuroport im polnischen Poznan (Pl). Am Ufer des Kierskie-
Sees gelegen, befindet es sich in reizvoller Umgebung, die kreativ in die
Innenraumgestaltung einbezogen wurde. Aber auch die Erkenntnis,
dass Bezuge zur Umwelt aus dem frihen Erwachsenenalter die Erinne-
rung anregen, floss in das Konzept mit ein. Zawieja Studio hat sich von
den modularen Lo&sungen von Entro inspirieren lassen, die mit den ein-
gesetzten Produkten von Hewi kompatibel sind und so eine durchgéan-

gige Ausstattung von der Tur bis zum Sanitarbereich bieten.

veraltet und schlecht ausgestattet. Dass das auch anders geht,
zeigt das junge Architekturbiiro Zawieja Studio aus

Poznan auf eindrucksvolle Weise. Es hat sich mit der Frage
befasst, inwiefern Design und Innenarchitektur das Wohlbefinden
und Zurechtfinden von alten und pflegebedurftigen Menschen po-
sitiv beeinflussen kénnen. So entstanden ein innovatives Raum-
konzept und visuelle Leitsysteme, die sich glinstig auf Kérper, Leib
und Seele auswirken.

Bei der Realisierung fanden neben den Vorgaben zur barrie-
refreien Nutzbarkeit vor allem psychologische und soziale Aspekte
ihre Berlicksichtigung. Gedachtnis stimulieren fiir Wohlbefinden
und Orientierung. In Anlehnung an die Forschungsansétze sehen

In Polen sind Seniorenzentren oder Pflegeeinrichtungen oft

die Patientenzimmer viel Raum zur individuellen Gestaltung
durch persénliche Bilder und Gegenstédnde vor, um die Geddcht-
niszentren im Gehirn zu stimulieren. Zudem finden sich in der
modernen Innenraumgestaltung immer wieder subtile Verknip-
fungen zum Design der 1960er und -70er Jahre.

Die Anregung der Erinnerung tragt nicht nur zum personlichen
Wohlbefinden bei, sie férdert auch die Anpassung an die neuen
Zimmer und die rdumliche Orientierung der alten Menschen im
Gebéude. Unterstitzt wird dieser Effekt durch die Unterteilung
des Gebéudes in verschiedene Farbzonen. Der gezielte Einsatz
von Farben und Farbkontrasten an Treppen, Tiren und Funkti-
onselementen férdert zudem die intensivere Wahrnehmung von
Menschen mit Sehbehinderung oder Demenz.

Florale Ornamente in erdigen Naturfarben zieren die Wand und erinnern an
die umgebende Seelandschaft. Das Farbkonzept setzt sich bei den Mébeln
fort und tragt zum harmonischen Gefiige bei.

Zarte Blau-, Braun- und Rotténe pragen das Interieur. Hier bleibt viel Raum
fiir die personlichen Erinnerungsstiicke, die den hier wohnenden Menschen
helfen, sich an ihr eigenes Leben zu erinnern.

20 medAmbiente 12023



Das Architekturstudio Zawieja hat das Rehabilitationszentrum in
Poznan (PL) zu einem besonderen Ort gestaltet. Auf den rund 3.500
Quadratmetern Wohn- und Nutzflache finden sich zahlreiche Pro-
dukte von Hewi.

Deutlich zu sehen ist das beispielsweise an der dominanten
Treppe, einer harmonischen Verbindung aus terracottafarbenem
Lochblech und hellem Holz, die sich stark von den hellen Wanden
abhebt und zugleich die klare rdumliche Trennung des Treppen-
raumes markiert. Naturinspirierte Gestaltung fordert soziales
Miteinander.

Kommunikationsbereiche

Fir das soziale Miteinander wurden auf den 3.500 Quadratmetern
Wohn- und Nutzfldche viele optisch ansprechende Kommunikati-
onsbereiche geschaffen: Neben den 48 Zimmern und den Reha-
Bereichen gibt es verschiedene Aufenthaltsraume, sowie den Spei-
sesaal und ein Café. Der reich begriinte Wintergarten erfreut sich
besonderer Beliebtheit und eréffnet seinen Besuchenden durch
groRe Fensterfldchen einen Blick in die umgebende Natur. Diese

Weite setzt sich im Luftraum nach oben hin fort. Eine tber-
dimensionierte Pendelleuchte (in Zusammenarbeit mit Cleoni-
Lighting Manufacturer) aus verschieden groen und ber die Hohe
dynamisch angeordneten Leuchtkugeln verbindet das 1. OG mit
dem Erdgeschoss und verleiht dem Raum eine sanfte vertikale
Strukturierung.

Das Farbkonzept der Innenrdume ist inspiriert von der
umgebenden Natur: Warme Erdténe finden sich an Mébeln und
Baubeschlagen wieder. Malereien mit Motiven aus der Pflanzen-
welt und Seelandschaft zieren Caf¢, Essraum und Wintergarten,
grafische Ornamente an verschiedenen Wéanden stellen ebenfalls
den direkten Bezug zur Flora her.

Das Architekturbtiro Zawieja Studio hat das Rehabilitations-
zentrum mit seinem innovativen Ansatz der Raumkonzeption
zu einem menschenwirdigen und besonderen Ort gemacht. Die
vielen erlesenen und feinsinnig komponierten Details verstarken
diesen Eindruck zusatzlich und erinnern immer wieder an die

Die klare Formensprache und das pragnante Aquablau der Hewi-
Produkte werten das Badezimmer auf und gewéhren eine barriere-
freie Nutzung.

Intention des Architekturbtiros: Hier stehen die Bedirfnisse des
Menschen im Mittelpunkt.

Badezimmerausstattung

Sehr groBer Wert wurde in dem Zusammenhang auf eine asthe-
tische wie funktionale Ausstattung der Badezimmer gelegt. Zwei
wichtige Aspekte standen dabei im Vordergrund: Menschen mit
Einschrankungen sollte ein HéchstmaB an Unabhangigkeit und
Selbststandigkeit ermdglicht werden, gleichzeitig galt es den ho-
hen Anspruch an das Design beizubehalten.

So setzen die Beschldge und Sanitdrprodukte (Winkelgriff,
Stitzklappgriff, Dusch-Vorhangstange mit Deckenhdngung, Hand-
tuchhalter) in Aquablau der Serie 801 von Hewi fréhliche Akzente
im Badezimmer und erfillen mit ihrem funktionalen Design alle
Voraussetzungen fir eine uneingeschrankte Nutzung. Das Aqua-
blau wird - ganz im Sinne der durchgangigen Planbarkeit — auch
bei den Entro-Handlaufsystemen in den Fluren aufgegriffen, in
anderen Bereichen des Gebdudes wiederum bieten sie Halt in
zeitlosem Schwarz.

Ebenfalls in Aquablau und Schwarz kommt der Hewi-Klassiker
der Baubeschlagserie System 111 zum Einsatz. 1969 von Rudolf
Wilke entworfen, gilt der Driicker ldngst als Design-lkone und reiht
sich damit in die dsthetisch anspruchsvolle Formensprache des
Hauses ein. Die hochglanzenden Polyamidlésungen entsprechen
aufgrund ihrer porenfreien und leicht zu reinigenden Oberflache
den strengen Hygienevorschriften.

Mit Hewi und Entro konnten die Architekten ihren kreativen
Ansatz bis ins Detail uberzeugend umsetzen und ein Ambiente
schaffen, das Wohlbefinden und Genesung férdert und einge-
schrankten Menschen ein Maximum an Eigenstdndigkeit und
Selbstbestimmtheit ermaoglicht.

www.hewi.com

medAmbiente 1 - 2023

Fotos: Zasoby Studio, Gestaltung: Zawieja Studio
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»Wohnen im Rosengarten” im
bayerisch-schwabischen lllertissen
Foto: Stefan Bauer




Leben und Wohnen

M Rosengarten

Seniorenwohnen fiir jede Lebenssituation und gesundheitliche Verfassung

Im Portfolio des zur Caritas gehdrenden Anbieters lller Senio findet sich seit kurzem
das — bereits vollstandig vermietete — Projekt ,VWWohnen im Rosengarten® in lllertissen,
das zum bayerisch-schwéabischen Landkreis Neu-Ulm gehort. Es soll, so Dominik
Rommel, GeschéaftsfUhrer des Caritasvereins lllertissen, ,fUr jede individuelle Lebens-
situation und gesundheitliche Verfassung ein wurdevolles, fursorglich begleitetes
Wohnen im Alter ermdglichen®. Der
Entwurf des Seniorenwohn-Ensem-
bles stammt vom Architekturburo
Weber + Hummel aus Stuttgart.

er lllertisser Pestalozzi-Rosengar-
D ten — auf Initiative des Gartenbau-

vereins im Jahre 2001 angelegt
- bildet heute den Namensgeber fir ein
innerstadtisches Ensemble das aus funf
Seniorenhdusern sowie einer Tagespfle-
ge besteht. Auf einem rund 11.000 m?
umfassenden Grundsttick erstreckt sich
heute eine nahezu parkartige Anlage,
die seniorenfreundliches Wohnen im
Grinen, mit einem ausgewogenen
Raumangebot fir Individuum, Gruppe
und Gemeinschaft verbindet.

Der zur Caritas gehdrende Betrei-
ber Iller Senio arbeitet hier mit einem
ganzheitlichen Konzept, das Uber das
Angebot eines Altersruhesitzes hinaus Die Tagespflege ist eines der vielen Angebote des Betreibers lller Senio.
auch eine Flexibilitat fur die Bewohner
ermdéglichen will. So kann man indivi-
duell verschiedene Wahlleistungen in
Anspruch nehmen - von der Hilfe im
Haushalt bis hin zu qualifizierter Pflege.

Die zwischen 35 und 70 m2 groen
Wohnungen sind jeweils mit einer
Loggia oder Dachterrasse ausgestattet.
Hochwertiger Parkettbelag, FuBboden-
heizung, Einbauschrdnke, elektrische
Beschattung sowie Niedrigenergiestan-
dard gehoren zur Grundausstattung. Da-
riber hinaus bietet ein Gemeinschafts-
raum mit groBer Terrasse den Senioren
Platz fur geselliges Zusammensein, flr
Veranstaltungen, aber auch fir private
Familienfeiern. Die Wohnungen richten
sich ausschlieBlich an Senioren, wozu
der Betreiber allerdings bereits Men-
schen ab 60 Jahre zahlt.

Blick in den eleganten Gemeinschaftsraum

Fotos: Gerd Schaller




Weitere Beitrdge zum Wohnkomfort sind ein Carsharing-
Angebot sowie ein tdglich besetzter Rezeptionsdienst. Letzterer
nimmt auf Wunsch auch Pakete entgegen. Viermal in der Woche
stehen psychosoziale Betreuungskréfte zur Verfigung - etwa fir
gemeinsame Aktivitdten, Spaziergdnge, etc. aber auch als Unter-
stitzung beim Einkaufen oder als IT-Supporter fir den Computer.

Ebenfalls Teil des Ensembles ist ein Ambulantes Zentrum mit
Tagespflege und Sozialstation. Hier empfangt Iller Senio bis zu 20
altere Menschen aus der ndaheren Umgebung und dem benach-
barten betreuten Wohnen zur gemeinsamen Tagesgestaltung. Das
Ambiente mit Foyer, Gemeinschaftraum, Kreativ- und Wellness-
bereich weckt Assoziationen an ein Hotel und zeichnet sich durch
eine wohnliche, naturnahe und nachhaltige Materialwahl aus.

Privatheit und Gemeinschaftlichkeit

Die Lage in der parkartigen Anlage und das bauliche Konzept er-
moglichen ein gemeinschaftliches Wohnen im Griinen, mit privat
nutzbaren AuBenrdumen, aber auch einem vielfdltigen Kommu-
nikationsangebot entlang der Wege und Pldtze. Die einzelnen
Gebéaude flugen sich in ihrer MaBstédblichkeit in den umgebenden
Kontext aus generationsgemischtem Wohnen, Caritas-Zentrum
und Kindergarten ein. Die Wohnungen in den einzelnen Hausern
orientieren sich fast alle nach zwei Himmelsrichtungen und bie-
ten mit ihren Terrassen oder wettergeschitzten Loggien private
AuBenbereiche. Die plastisch gegliederte Fassade und der aus
verschiedenen Materialien mit Verspriingen und Héhenversatzen
gestaltete Baukorper unterstitzen die Integration der Hauser in
Landschaft und Umgebung. Naturnahe, haptisch angenehme
Materialien tragen zu einer positiven Atmosphare bei.

Ein rosenumsaumter Nachbarschaftsplatz bildet mit seinem
zentral gelegenen Brunnen einen attraktiven Treffpunke fir alle.
Das Thema Rosen pragt insgesamt leitmotivisch die Anlage — mit
Rosenbdndern an den Quartierszugédngen, Kletterrosen bei den
Eingangsbereichen, sowie kinstlerisch gestalteten Rosenaqua-
rellen in den Treppenhéusern. Bei der Blite im Sommer erkennt

Foto: Gerd Schaller

Entstanden ist eine parkartige Anlage, die seniorenfreundliches
Wohnen mit einem Raumangebot fiir Individuum, Gruppe und Ge-
meinschaft anbietet.

man, dass jedes Haus eine eigene Rose besitzt und durch Form
und Farbe zur Identitdt der einzelnen Bausteine und auch zur
Orientierung der Bewohner beitragt. u

Kontakt: Weber + Hummel Architekten Partnerschaft mbB
Stuttgart

Tel.: +49 711 297565

buero@weber-hummel.de

www.weber-hummel.de

Inneneinrichtung Tagespflege Zebrano GmbH
Gunzburg
www.zebrano-objekteinrichtungen.de

Brande in sozialen Einrichtungen

Im Jahr 2022 kamen bei 176 Branden in sozialen Einrichtungen Deutschlands
siebzehn Menschen ums Leben, 295 wurden teils schwer verletzt. Der
Sachschaden ging in die Millionen. Dies folgt aus einer Erhebung des
Bundesverbands Technischer Brandschutz (BVFA). Der Brandschutz in sozialen
Einrichtungen sei, so der Verband, langt selbst zum Pflegefall geworden. Dabei
gebe es moderne Konzepte, wie Beispiele aus anderen Landern zeigten. Am
Zug sei der Gesetzgeber.

Seit elf Jahren fihrt der BVFA eine Statistik (ber Brénde in sozialen Einrich-
tungen. Sie ist tagesaktuell auf der bvfa-Webseite einzusehen. Es brennt in
Kichen und Zimmern, haufig wegen Unachtsamkeit oder technischen Defekten.
Bis das Feuer bemerkt wird, ist der Raum verraucht, flr die Bewohner kommt in
diesem Stadium oft jede Hilfe zu spét.

Warum hat ein Brand in sozialen Einrichtungen nicht selten so schwerwiegende
Konsequenzen? Bewohner von Senioren- bzw. Pflegeheimen, Patienten in
Krankenhausern oder Menschen mit Behinderungen erkennen den Notfall viel-
leicht nicht oder sind in inrer Beweglichkeit eingeschréankt. Ist alarmiert worden,
muss in kirzester Zeit eine Vielzahl von Menschen mit begrenzter Mobilitat
und Leistungsfahigkeit in Sicherheit gebracht werden. In Krankenhdusern muss
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die Rettung einiger Patienten durchgefthrt werden, die vom medizinischen
Standpunkt aus gesehen nicht transportfahig sind. Bis zum Eintreffen der
Feuerwehr zahlt jede Sekunde, da die meisten Opfer in Minutenschnelle an
giftigen Rauchgasen ersticken, die sich rasch im Gebaude aushbreiten.

Sprinkleranlagen, so der Bundesverband Technischer Brandschutz, béten

in diesem gefédhrlichen Zeitraum einen besonders zuverldssigen Schutz, da

sie einen Brand bereits in der Entstehungsphase bekdmpfen und begrenzen,
sodass eine sichere Evakuierung erleichtert werde. Sprinkleranlagen minimieren
die geféhrliche Rauchentwicklung, verbessern die Moglichkeiten zur Selbstret-
tung und erleichtern der Feuerwehr den Zugang.

Dass die Zahl der Brandopfer deutlich reduziert werden kann, zeigen Beispiele
aus dem Ausland, so der Verband: So sei in den USA die Mortalitat durch den
Einsatz von Sprinkleranlagen in Seniorenheimen laut einer Studie der National
Fire Protection Association (NFPA) aus dem Jahre 2017 um 82 Prozent gesenkt
worden. Die Zahl der Verletzten und die Sachschéden konnten demnach um
etwa die Halfte reduziert werden.

www.bvfa.de



Produkte

Mit hohen Spiil- und Nachspiiltemperaturen sorgen gewerbliche
Frischwasserspiiler der Serie MasterLine von Miele fiir beste
Hygienebedingungen in Senioreneinrichtungen.

Mol gemanagt

Miele auf der Altenpflege 2023

ernetzungslésungen fir die Kiche und die hauseigene

Wascherei sowie neue Geréte, die hygienisch sichere und

nachhaltige Betriebsabldufe erméglichen: Auf der , Alten-
pflege” in Nurnberg présentiert Miele ein umfassendes Portfolio
fir Senioreneinrichtungen. Ein Schwerpunkt ist das Portal Miele
Move, mit dem neue Frischwasserspuler und Wé&schereimaschi-
nen mobil gemanagt werden kénnen ~ und die bewahrte Technik
noch effizienter wird.

Hygienisch sauberes Geschirr auch bei kurzen Laufzeiten: Da-
fur stehen die Frischwassersptler der Serie MasterLine von Miele,
die in jeder Programmphase frisches Wasser nutzen und mit
hohen Temperaturen arbeiten. Damit entfernen sie Verschmut-
zungen und 99,999 Prozent der meisten Bakterien. Dariiber hinaus
zeichnet sich diese Baureihe durch eine tberdurchschnittliche
Viruswirksamkeit aus, bestétigt durch das goldene Virus-Siegel
des Instituts fir integrative Hygiene und Virologie, Influenc_H.
Zusatzlich erhdlt das Modell PFD 407 das schwarze Virus-Siegel,
das noch einmal héhere Standards definiert. Dieses Gerét bietet
mit dem Programm Vario TD eine thermische Desinfektion, wie
man sie nur aus dem Medizinbereich kennt.

Mit Online-Portal vernetzt

Alle Gerdte sind mit dem Online-Portal Miele MOVE vernetzbar.
Ein Blick auf den PC, das Smartphone oder das Tablet genugt,
um den Status aller Gerdte zu Uberprifen. Auch Prozessdaten
(etwa Temperaturen und Laufzeiten) lassen sich mit Miele MOVE
speichern und bei Bedarf exportieren.

Fur hauseigene Wischereien stellt Miele auf der Altenpflege
ein umfassendes Portfolio vor, darunter die Waschmaschinen
und Trockner der Generation ,The New Benchmark Machines®.

Sie sind ebenfalls fur die digitale
Vernetzung vorbereitet. Ab Som-
mer 2023 folgt zudem eine neue
Einstiegsklasse mit Beladekapazi-
taten von neun bis elf Kilogramm
sowie besten Reinigungsergeb-
nissen bei zugleich geringerem
Verbrauch.

Zwei Baureihen

Diese Neuzugdnge bietet Miele,
ebenso wie die groBeren Maschi-
nen, in zwei Baureihen an: ,Per-
formance Plus* steht fir Spitzen-
klasse-Gerdte mit Edelstahlfront,

Uber 90 Waschprogrammen und

Vernetzbare Gerite fiir die hauseigene

Waischerei: Neue Miele-Trockner der
Generation SlimLine

frei programmierbarer Steue-

rung. Geréte der Linie ,Performance” sind an ihrer eisengrauen
Front erkennbar und verfiigen mit jetzt 38 Programmen Uber eine

deutlich erweiterte Ausstattung.

Fir Waschereien mit wenig Platz prasentiert Miele Trockner
der neuen Baureihe SlimLine, die mit intuitiver Bedienung und ei-
sengrauer Front auch optisch das Portfolio der aktuellen Wasche-
reimaschinen erganzen und ebenfalls vernetzbar sind. Mit nur 71
Zentimetern Breite bendtigen diese Maschinen eine Grundflache
von weniger als einem Quadratmeter. Sie sind — abhdngig von der
Beheizungsart - jetzt fur Fullmengen von 11 bis 16 Kilogramm
ausgelegt (vorher 10 bis 15 Kilogramm).

www.miele.de

Fotos: Miele
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Harmonische Atmosphéren verdanken sich vieler gestalterischer MaBnahmen.

Fokus Rdume gestalten. Boden + Decke + Wand; Licht + Farbe

Milleutherapeutische

Gestaltung

Die demenzsensible Station

Monika Holfeld, Architektin und Autorin des 2021
erschienenen Buches ,Demenzsensible Kranken-
hausgestaltung’, hat sich in den letzten Ausgaben
der medAmbiente mit der therapeutischen Wirkung
der raumlichen Gestaltung von Krankenh&usern,
mit der Einheit von Licht und Farbe sowie mit dem
Themenkreis Signaletik und Barrierefreiheit befasst.
Im Folgenden befasst sich die Architektin mit mili-
eutherapeutischer Gestaltung — insbesondere vor
dem Vorzeichen der Demenz.
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ilieutherapie ist der Sammelbegriff fir therapeutische
M Verfahren, bei denen Patienten positiv beeinflusst wer-

den, indem ihr materielles, soziales und geistiges Umfeld
umgestaltet wird. Die Verdnderungen sollten auf die Patienten
und deren Fahigkeiten zugeschnitten sein, um Sicherheits- und
Geborgenheitsgefiihle zu férdern und Konflikte mit Personal und
Besuchern zu vermeiden. Licht, Farbe, Kontraste und Materialien
kénnen dazu eingesetzt werden, um eine harmonische Atmospha-
re zu schaffen.

Eine fremde Umgebung, unbekannte Menschen und Ge-
rausche stellen Patienten mit kognitiven Einschrankungen vor ein
groBes Problem. Wenn Gerdusche nicht mehr zugeordnet werden
konnen, nehmen Unsicherheit, ein Gefthl des Ausgeliefertseins
und damit Angst zu. Die Atmosphdre im Krankenhaus und die
(innen-) architektonische Gestaltung l6sen oftmals schon bei
gesunden Menschen Unbehagen aus. Gerade fir kognitiv einge-

Foto: Malsch
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schrdnkte Menschen ist es wichtig, eine behagliche Umgebung
anzutreffen.

Zwar handelt es sich im Vergleich zum Pflegeheim im Kran-
kenhaus um kirzere Aufenthalte und die Hygieneanforderungen
sind dort héher, dennoch sind bestimmte Ansdtze der Milieuthe-
rapie auch im Krankenhaus umsetzbar, was der Lebensqualitdt
zugutekommt. Dies beinhaltet neben der erfolgreichen medizi-
nischen Behandlung auch die Gestaltungskriterien, wie: Farbe,
Licht, Akustik und Haptik, zur Vermeidung schwerer kognitiven
Langzeitbeeintrachtigungen.

Von der Atmung bis zum Hormonhaushalt

Farben wirken auf unseren kérperlichen und emotionalen Zustand
und damit auf unser Wohlbefinden. Beeinflusst werden Hormon-
haushalt, Atmung, Verdauung, Appetit, Stimmung und Motivati-
on- positiv wie negativ. Auf diese Weise wirken Farben direkt auf
unsere Gesundheit ein, zum Beispiel auf unsere Genesungszeit.

Farben haben folgenden Einfluss auf Wahrnehmung und
Wohlbefinden:

1. Farben konnen die Wahrnehmung férdern

Pragnante Kontraste fordern die Wahrnehmung von Rdumen
und Moblierung. Einzelne Elemente kénnen durch die richtige
Farbwahl hervorgehoben werden. Das persénliche Sicherheits-
empfinden von Patienten wird erhoht.

2. Farben kdnnen aktivieren und beleben

Gesattigte und kraftige Farben setzen belebende Akzente, werden
gut wahrgenommen und animieren kognitiv eingeschrankte Men-
schen, zu den farbigen Elementen hinzugehen. Farben konnen
also Impulse setzen oder Wegweiser sein.

3. Farben schaffen Atmosphare

Das Zusammenspiel aus Farbe, Licht und Material schafft ange-
nehme Atmosphédren. Es kénnen sowohl beruhigende als auch
aktivierende Umgebungen geschaffen werden.

4. Farben konnen Bereiche abgrenzen

Farben kénnen Raumnutzungen definieren und Nutzungsbe-
reiche voneinander abgrenzen. Farben, Formen und Accessoires
unterstiitzen kognitiv Erkrankte beim Wiedererkennen der Raum-
situation.

Jedes Farbkonzept muss fir die jeweilige Gebdudestruktur erar-
beitet werden, da viele Faktoren entscheidend sind, insbesondere
die Himmelsrichtung, Fenstergrofen und -anordnungen, die
Deckenhdhe oder RaumgréRe. Je nach GroRe der Flache, Mate-
rial, Oberflachenbeschaffenheit, Blickwinkel und Beleuchtung
verandert sich die Farbe. Die Wirkung kann heller oder dunkler
sein und sich in Reflexionsgrad und in Farbwiedergabe bei un-
terschiedlichen Beleuchtungen unterscheiden. Deshalb durfen
Farben sowie deren Farbton und S&ttigung nicht losgeldst von den
individuellen Rahmenbedingungen gesehen werden.

Kein Patentrezept

Ein Patentrezept fr die Gestaltung gibt es nicht, da immer grund-
sdtzlich einige Aspekte bei der Gestaltung bercksichtigt werden:

B Um kognitiv eingeschrankten Menschen das Erkennen von
Einrichtung und Orientierung im Raum zu erleichtern, sollten
sich Wande und Bdden kontrastreich vom Mobiliar abheben.

B Durch die Farb- und Materialwahl kénnen die Sinne aktiviert
werden. Dabei sind eine gezielte Vorgehensweise und ein
Farbkonzept wichtig, da eine Reizlberflutung zu Angst und
Aggression fihren kann. Hier ist viel Feingeftihl gefragt.

B Ein absolutes Tabu ist die Farbe Blau fiir Bodenbelag, da es
mit Wasser in Verbindung gebracht wird. Ebenso ist Schwarz
nicht geeignet, da diese Farbe fir Tiefe (Loch) steht und
Angste auslésen kann. Klinisches WeiR sollte nur im Decken-
bereich eingesetzt werden, da es an friihere, negativ behaftete
Krankenhausaufenthalte erinnern kann. GroBe Muster am
Bodenbelag und an der Bestuhlung sorgen fir Verwirrung und
sollten somit nicht verwendet werden.

B Zur Sturzprophylaxe sind Handldufe oder Griffe, die sich von
der Wand farblich abheben, und kontrastreiche Stufenmarkie-
rungen.

B Weder glanzende Lackfarben noch gldnzende Folien sollten
verwendet werden, da von diesen Materialien stdrkere Blen-
dungen ausgehen.

B Warme Farbténe, wie Gelb- und Rotnuancen, férdern das
Wohlbefinden, auRerdem Braun- und Grinnuancen (Farben
mit den langsten Wellenldngen). Naturliche Farben und Mate-
rialien, wie Holz, werden als angenehm empfunden. Das Ziel
sollte immer sein, ein ausgewogenes Farbkonzept zu erarbei-
ten, damit eine Wohlfihlatmosphdre entsteht, die Sicherheit
vermittelt und den Genesungsprozess fordert.

Ausgleich von Wahrnehmungsdefiziten

Die Umgebungs- und Milieugestaltung einschlieBlich —der
Beleuchtung hat eine besondere Bedeutung, da sie als nichtme-
dikamentdse MaBnahme helfen kann, Wahrnehmungsdefizite
auszugleichen. Demenzpatienten reagieren besonders sensibel
auf Blendung durch Kunst- und Tageslicht, denn sie stort die Ori-
entierungsféhigkeit und kann zu vorzeitiger Ermidung und sogar
zu Aggressivitat fihren.

Auch Reflexionen sowie Schlagschatten und Farbflachen
auf FuBboéden konnen zu Fehlinterpretationen fihren und somit
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Unsicherheit und Unwohlsein erzeugen. Lichtsysteme mit hohem
Anteil an indirektem Licht erzeugen eine schattenarme Beleuch-
tung und vermeiden sogenannte Uberholende Schatten, die
vom demenziell erkrankten Menschen oftmals fehl interpretiert
werden.

Wie bereits bekannt ist 1&sst die Sehkraft im Alter nach. Die
zunehmende Sehschwéche bringt eine EinbuBle der Selbstédndig-
keit mit sich und hat oft Unsicherheit zu Folge. Zwar kann durch
entsprechende Beleuchtung das verschlechterte Sehvermdgen
nicht kompensiert werden, aber sie kann unterstiitzend wirken
und zusatzlich Sicherheit geben, was die Lebensqualitat verbes-
sert.

< Beleuchtung kann
als nichtmedikamentése
MaBnahme helfen,
Wahrnehmungsdefizite
auszugleichen.

Foto: Waldmann

Durch den sténdigen Aufenthalt in Innenrdumen kommt es
bei vielen alteren Menschen zu einem Mangel an Tageslicht und
einer Storung des Tag- Nacht- Rhythmus. Dieser kann durch die
richtige Beleuchtung kunstlich erzeugt und gesteuert werden und
damit die biologische Funktion des Lichtes wiederhergestellt wer-
den. [ |

Kontakt: Dipl. Ing. Monika Holfeld, freischaffende Architektin
Tel. 030/8242918
holfeld@architektur-und-farbgestaltung.com

www.architektur-und-farbgestaltung.com

Sonderschau im Rahmen der Messe |, Altenpflege”

Auf der , Altenpflege” vom 25. bis 27. April auf dem Messegeldnde
Nirnberg findet auch diesmal die Sonderschau ,Aveneo - Raum
fir Innovationen“ statt. Hier stellen sich Studenten, Start-ups,
Forschungseinrichtungen und Hochschulen aktuellen Fragen und
prasentieren ihre Ideen fir innovative Losungen. Gezeigt werden
Konzepte aus den Bereichen Pflege, Technologie, Internet der
Dinge, Design, Architektur sowie Pflege- und Sozialwirtschaft.
Die Sonderschau bietet den Innovatoren eine sehr gute Gele-
genheit, umfangreiches und direktes Feedback von den Anwen-
derinnen und Anwendern
zu bekommen, sich mit
Start-Up-Experten, Indus-
triepartnern und Finanzie-
rungsexperten zu vernet-
zen, um somit den Start
ins operative Geschéft zu
ermoglichen. Gute Ideen
sollen gefordert, kompe-
tente Kontakte vermittelt
und der Markteinstieg fur
wegweisende Innovati-
onen erleichtert werden.
Von den insgesamt
50 Ausstellenden wurden
20 von einer hochkaré-
tigen Jury far die Start
up-Challenge  nominiert,
die seit Jahren wichtiger

AVENEO - Raum fiir Innovationen

im Rahmen ,,Altenpflege“ vom 25. bis
27. April auf dem Messegelande
Nirnberg
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Bestandteil von Aveneo ist. Von diesen 20 werden wiederum vier
Hauptgewinner gekrt, die sich tber umfangreiche Marketing-
Pakete freuen kénnen - und somit Uber professionellen Support
bei der Markteinfihrung.

Die Einreichungen sind so kreativ wie vielseitig. Unter ande-
rem dabei ist die 2021 gegriindete Firma Meetap. Sie stellt ,Melli*
vor, eine ,interaktive Freundin fiir ein gliickliches Alterwerden®.
Melli etabliert gesunde Strukturen, unterhalt mit digitalen Inhalten,
unterstitzt bei kleinen Aufgaben und fihrt freundliche Gesprache
mit den Senioren. Smarte Sicherheit fur Pflegepersonal und Kli-
enten bietet Livi Alive von HUM Systems. Die kompakte Station
kann mittels intelligenter KI-Software Inaktivitat, Hilferufe, Sttrze
etc. zuverldssig erkennen und eigenstandig Hilfe anfordern. Da
Livy nicht am Korper getragen, sondern im Raum installiert wird,
funktioniert die Station dartber hinaus auch als Rauchmelder.

Die Firma Juhi stellt Dienstleistungen vor: Pflegebedurftige
Menschen erhalten fir einen gunstigen Stundenpreis junge, zuver-
lassige Alltagshelfer, die sich ihre Arbeit flexibel einteilen kénnen
und somit ihr Studium finanzieren kénnen. Die Firma vermittelt
mithilfe der selbstentwickelten App die Helfer an die Pflegebedurf-
tigen und rechnet die Leistungen direkt mit der Pflegekasse ab.

Das High-Tech-Startup WK-Med Tec hat sich auf die Kaltplas-
matechnologie spezialisiert. Bei Aveneo stellen die Niedersachsen
Raumluft- und Oberflachen-Desinfektionsgerédte vor, die sowohl
in Pflegeheimen aber auch im ambulanten Pflegedienst in den
Fahrzeugen eingesetzt werden kdnnen.

www.altenpflege-messe.de

Foto: Vincentz Network



Produkte

Selbstbestimmt wohnen

Barrierefreie Magnet-Nullschwellen

as Haus Fehlatal in Burladingen ist eine Pflegeeinrichtung

der Benevit Gruppe fir 56 Bewohner. Die Betreiber setzen

stark auf selbstbestimmtes Leben im Alter und legen
Wert auf liebevolle Details wie Haustiere, gemeinsames Kochen
oder Gartenarbeit, Johannisbeerstrducher zum Naschen, einen
Brotbackofen und einen Spielplatz zum Muskeltraining fir Senio-
rinnen und Senioren.

,Wenn man jemanden bitten muss, zu helfen, um mit dem
Rollstuhl vom Wohnraum an die frische Luft, sei es auf den Bal-
kon oder auf die Terrasse, zu kommen, dann macht das was mit
einem.” Claudia Kanz, deren Vater Kaspar Pfister geschaftsfih-
render Gesellschafter der Benevit Gruppe ist, macht einen Unter-
schied zwischen dem, was standardméRig vorgeschrieben ist in
solchen Einrichtungen: professioneller Pflege, Anforderungen an
die Hygiene, auch Sicherheit fir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner; und dem, was sie selbstbestimmtes Leben im Alter nennt.
LWir haben mannliche Bewohner, fir die ist es ganz wichtig, dass
sie selbst noch etwas im Garten reparieren oder aber zumindest
unseren 50 Mitarbeitern genau dabei auf die Finger schauen.
Viele Bewohnerinnen, die ebenfalls noch als Selbstversorger im
und nach dem Krieg aufgewachsen sind, freuen sich, wenn sie
mit dem Brotbackofen selbst hantieren und auf dem Weg zum
Muskelaufbau auf unserem Spielplatz mit speziellen Gerédten fir
Seniorinnen und Senioren leckere Johannisbeeren von den Strdu-
chern naschen kénnen.” Alter braucht Leben, so lautet der Claim
des Betreibers — und es wird schnell klar, was gemeint ist.

Schwellenlos vom Wohnraum nach drauB3en

Pflege ist hier, im Haus Fehlatal in Burladingen, mehr als nur
abwechselnd Essen, Schlafen und medizinische Betreuung. Um
zu prifen, wie weit es her ist mit dem selbstbestimmten Leben

<« Das Konzept der Benevit Gruppe mit dem Claim

im Alter, bezieht Claudia Kanz, in der Gruppe zustandig fir das
Immobilienmanagement, immer dann, wenn ein neuer Standort
vor der Eréffnung steht, personlich Quartier im jeweiligen Gebdu-
de. Dabei probiert sie vieles selber aus. ,Ich habe in einer unserer
alteren Einrichtungen auch selbst im Rollstuhl Platz genommen
und versucht, die dort eingebaute Zwei-Zentimeter-Schwelle zu
Uberwinden.” Ergebnis: ,,Obwohl ich mich gut bei Kréften glaube,
bin ich an meine Grenzen gestoben. Das Erlebnis war eindricklich
genug, dass ich hinterher wusste, dass mit einem solchen Hinder-
nis flr unsere zum Teil 90 Jahre alten und dlteren Bewohnerinnen
und Bewohner von selbstbestimmtem Leben gar keine Rede sein
kann.*

Die Loésung fir dieses Problem besteht im Einbau von Magnet-
Nullschwellen von Alumat — eingebaut von Fenster Ruoff, einem
Objektspezialisten mit 120 Mitarbeitern. Architektin Claudia Kanz
wiinschte sich von der Firma fir die Ubergénge im Haus Fehlatal
mit seinen 56 Bewohnern und 50 Beschaftigten eine sogenannte
Nullschwelle vom Wohnraum zur Terrasse oder auf den Balkon.

Wasser bleibt drauBen, Warme drinnen

Das Produkt von Alumat bietet die Mdoglichkeit, Uber die bereits
integrierten entwésserten Kammern eine AnschlieBung an die
bauseitige Rinne vorzunehmen. Die Magnet-Nullschwelle wird
von geschulten Mitarbeitern montiert. Der Aufwand lohnt sich
fur Fensterbaubetrieb und Heimbetreiber gleichermaBen. Die
Nachfrage nach Nullschwellen sei, so heift es bei Fenster Ruoff,
in den letzten drei bis vier Jahren exorbitant gestiegen. In den
Einrichtungen von Benevit wird die Magnet-Nullschwelle seit 2009
standardmaBig eingesetzt.

www.alumat.de
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A Selbstbestimmtes Leben im Alter fangt schon beim
selbststiandigen Uberwinden der (nicht vorhandenen)
Schwelle zwischen Wohnraum und Balkon an.

»Alter braucht Leben® ist individuell auf die auch sozialen
Bediirfnisse von Seniorinnen und Senioren zugeschnitten.

Fotos: Kober / ALUMAT
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HNO-Praxis im neuen Arztehaus: Die helle Wandgestaltung wird durch Highlights in den Praxisfarben
Orange und Grau besonders akzentuiert, hier mit PremiumColor von Caparol.

Produkte

Arztehaus 2.0

PremiumCare-Wandfarbe unterstiitzt Hygienekonzept

In Marburg erganzt seit kurzem ein neues
Arztehaus 2.0 den bestehenden Gesund-
heitsstandort am Krekel. In verschiedenen
Arztpraxen und OP-Bereichen reduziert eine
neue Hochleistungs-Innenfarbe von Caparol
nun nicht nur die Ansteckungsgefahr mit
Viren und Bakterien: Sie senkt durch ihre
hohe Reinigungsfahigkeit auch noch den

Renovierungsaufwand.

er Spatenstich erfolgte im Dezember 2020 -
Dund nur rund anderthalb Jahre spater, im Juli

2022, nahmen die ersten Praxen ihren Betrieb
auf: Am Marburger Gesundheitsstandort am Krekel
ist mit dem Arztehaus 2.0 eine neue Anlaufstelle fir
Patientinnen und Patienten entstanden. Drei OP-Séle
und zwolf Praxen unterschiedlicher Fachrichtungen
sind im Arztehaus 2.0 unter anderem untergebracht.
Es ergdnzt ein Arztehaus und weitere Gesundheitsein-
richtungen am Standort.
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Antiviral, antibakteriell und besonders
reinigungsfahig

Wer das Arztehaus 2.0 von Bauherr und Gesundheitsunternehmer
Uwe Happel betritt, erkennt sofort, dass hier von der Architek-
tur Uber die Materialauswahl bis hin zu deren Verarbeitung auf
héchste Qualitédt gesetzt wurde. So werden Besucher direkt nach
dem Eintreten von der offenen, freundlichen Atmosphére eines
weitldufigen Atriums empfangen. Die Praxen selbst verfligen
Uber modernste Ausstattung. Nicht zuletzt spiegelt sich der hohe
Qualitatsanspruch auch in der Auswahl der Wandfarben wider -
schlieBlich kénnen diese einen relevanten Einfluss auf die Hygiene
in Gebduden nehmen.

Zum Einsatz kam im Arztehaus 2.0 deshalb unter anderem
eine neue Hochleistungs-Innenfarbe von Caparol namens Premi-
um Care. Das Produkt punktet durch zwei Eigenschaften: Zum
einen wirkt die Farbe antiviral und antibakteriell. Dank kleinster
Silberpartikel reduziert Premium Care die Anzahl der Bakterien
auf Oberflaichen um bis zu 99,99 Prozent und die von Viren um
bis zu 64 Prozent. Die Silberionen verfiigen dabei tiber eine hohe
chemische Stabilitdt und wirken deshalb langfristig.

Langere Renovierungsintervalle, sinkende
Lebenszykluskosten

Zum anderen ist Premium Care besonders reinigungsfahig und
desinfektionsmittelbestandig. Durch eine besondere Fullstoff-



Im Arztehaus 2.0 in
Marburg sind viele ver-
schiedene Praxen und
flankierende Gesundheits-
angebote unter einem
Dach untergebracht.

: i=-Y W 1 \ Bl 3
PremiumCare in der Schonheitschirurgie: Kleinste Silberpartikel

im Produkt reduzieren die Anzahl der Bakterien auf Oberflachen
um bis zu 99,99 Prozent und die von Viren um bis zu 64 Prozent.

Seine Patienten begriiBt das Arztehaus 2.0 mit einem einladenden,
offen gestalteten Atrium. Dessen dezente Farbgestaltung spiegelt
sich auch in den Treppenhdusern des Gebaudes wider.

Bindemittel-Kombination erzeugt die Farbe eine sehr harte Ober-
fliche, in die Verschmutzungen kaum eindringen kénnen. Hand-
abdrucke, Kaffeeflecken und Co. lassen sich einfach mit Wasser
entfernen und auch der stetige Einsatz von desinfizierenden Rei-
nigern kann dem Produkt nichts anhaben. So missen die Wande
deutlich seltener nachgestrichen werden. ,Die Renovierungsin-
tervalle lassen sich mit Premium Care stark verldngern, wodurch
sich der Einsatz schnell amortisiert und die Lebenszykluskosten
merklich sinken®, sagt Andreas Gradinger, Bereichsleiter Health
Care bei Caparol.

Dass sich dartber hinaus auch ein gewisser optischer Stan-
dard erzielen ldsst, betont Verkaufsberater Bjorn Lemke von Capa-
rol, der das Objekt fiir Caparol federfiihrend betreut hat. ,Mit dem
Produkt kénnen Maler moderne, glatte Wandfldchen in einem
schonen, klaren Look herstellen. Auerdem erzeugt PremiumcCare
im Gegensatz zu reinigungsfahigen Latexfarben keinen Glanzef-
fekt an der Wand, sondern eine matte Oberfldche.” Damit ist die
Farbe besser geeignet fir den Einsatz in sozialen Gebauden, weil
glanzende Oberflachen Menschen mit Seheinschrankungen etwa
bei Sonneneinstrahlung Probleme bereiten kénnen. Neu und er-
ganzend verfigbar ist jetzt auch der robuste PremiumCare 2K-Lack
von Caparol, der sich besonders fir hochwertige Lackierungen in
Bereichen mit erhéhten Hygieneanforderungen eignet.

Schnelle Umsetzung trotz Pandemie-Bedingungen

Umgesetzt wurden alle Malerarbeiten im Objekt von der Firma -
Gade Komplettlser, die im Arztehaus 2.0 zudem das Verlegen von
FlieBen und Bodenbelagen ibernommen hat sowie die Lackierung
von Stahlbeschichtungen an Handldufen, Geldndern etc. Zum Ein-
satz kam dabei der Capalac Acqua 2K PU-Lack von Caparol: Er ist
besonders Kratz- und stoBfest, dabei sehr gut reinigungsféhig und
desinfektionsmittelbestandig. Thr Schwesterunternehmen Gade
Schlusselfertigbau fungierte im Projekt als Generalunternehmer.
Die Unternehmensgruppe arbeitet seit vielen Jahren fir den Bau-

herren und entwickelt in dessen Auftrag den Gesundheitsstandort
am Krekel mit.

Anfang Mérz 2022 begannen Malermeister Frank Schroder
und sein Team mit den ersten Arbeiten im Gebdude, im Juli 2022
gingen die ersten Praxen in Betrieb — und das trotz coronabedingter
Ausnahmesituation. ,Das Projekt war insofern herausfordernd,
als dass wir immer wieder mit Krankheitsausfdllen umgehen
mussten. Hinzu kamen Lieferschwierigkeiten beim Material, die
zwar andere Gewerke starker als uns betroffen haben, sich letzt-
lich aber immer auch aufs Gesamtprojekt auswirken®, berichtet
Schréder. Nichtsdestotrotz waren die kompletten Ausbaugewerke
innerhalb von vier bis fiunf Monaten erledigt.

Fiir hygienesensible Bereiche

Mehr als 12.000 Quadratmeter Wandfldche und knapp 4.000
Quadratmeter Boden haben die Profis im Objekt insgesamt bear-
beitet. Davon kamen auf rund 8.000 Quadratmetern verschiedene
Produkte von Caparol zum Einsatz, in besonders hygienesensiblen
Bereichen oft Premium Care: so zum Beispiel in verschiedenen
Praxen von Neurologie bis Schénheitschirurgie und auch im Sani-
tatshaus. ,Im Arztehaus haben wir mit dem Produkt etwa 3.000
Quadratmeter Flache umgesetzt und ich kann sagen, dass es sich
super verarbeiten ldsst“, resumiert Schréder. ,PremiumCare ist
sehr hochwertig und auch in der Verarbeitung durchaus vergleich-
bar mit den bewdhrten Oberflachenfarben von Caparol.” ]

Kontakt: Caparol Farben Lacke Bautenschutz GmbH,
Ober-Ramstadt

Tel.: 06154/71-0

info@caparol.de

www.caparol.de
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Ursula Kremer-Prei3

vom Fachbereich Wohnen und
Quartiersgestaltung

beim Kuratorium Deutsche
Altershilfe

Markt & Management

—rfO
San

gsmodell mit
erungsstau

Betreutes Seniorenwohnen: Studie des Kuratoriums Deutsche Altershilfe

und der Bank fiuir Sozialwirtschaft

- Frau Kremer-PreiB, Sie haben (gemein-
sam mit der Bank fiir Sozialwirtschaft)
eine Studie vorgestellt. Diese befasst
sich mit dem Betreuten Seniorenwoh-
nen. Kénnten Sie den Begriff wie Sie ihn
verstehen bitte zundchst einmal kurz
definieren?

Ursula Kremer-PreiB: Betreutes Woh-
nen kann als zukunftsweisendes altersge-
rechtes Wohnangebot angesehen werden,
weil es selbststdndiges Wohnen mit modu-
lar wéhlbaren Leistungen kombiniert. Die
Bewohner sind Mieter einer altersgerechten
Wohnung und kénnen neben einer nieder-
schwelligen Grundleistung alle weiteren
Leistungen modular zusammenstellen und
auch bestimmen, wer diese Leistungen
erbringt. Fur die Leistungskombinationen
gibt es eine groRe Bandbreite an Mdoglich-
keiten.

Anders als im Heimbereich gibt es fur
Betreutes Wohnen jedoch keine rechtlichen
Vorschriften dahingehend, welche Leistun-
gen Betreutes Wohnen umfassen muss.
Dies hat in der Praxis mit dazu beigetragen,
dass sich ein sehr vielfdltiges Angebot auf
dem Markt entwickelt hat, das sehr unter-
schiedliche Bedarfslagen bedient. Auch vielféltige nicht einheitlich
definierte Begriffe — wie Betreutes Wohnen, Service Wohnen,
Wohnen plus - werden fir dieses Wohnkonzept genutzt. Dies
hat aber auch Unklarheiten dariiber gebracht, wann man von Be-
treutem Wohnen sprechen kann oder wie sich Betreutes Wohnen
von anderen Wohnformen abgrenzt. Wir gehen in der Studie dann
vom Betreutes Wohnen aus, wenn mit einem altersgerechten
moglichst barrierefreien Wohnangebot ein niederschwelliger
Grundservice verbunden wird und alle anderen Leistungen frei
wahlbar bleiben.

Welche Bedeutung hat dieses Marktsegment derzeit?

Ursula Kremer-PreiB3: Das Betreute Wohnen ist schon seit
mehr als 50 Jahren ein Baustein in der Wohn- und Versorgungs-
landschaft élterer Menschen in Deutschland. In den vergangenen
Jahren ist dieses Angebot kontinuierlich ausgebaut worden.
Da es keine Meldepflicht fir solche Angebote gibt, konnen
Bestandzahlen nur geschétzt werden. Nach einer dlteren Studie
geht man davon aus, dass bundesweit zwischen 1,2 % und 2,0 %
der 65-Jdhrigen und Alteren in 6.000 bis 7.000 Betreuten Wohn-
einrichtungen leben. Dies ergibt eine Spanne von 160.000 bis
340.000 Wohneinheiten insgesamt. Auch diese Bestandszahlen
muissen nach oben korrigiert werden mussen.

Aufgrund unserer Datenlage schdtzen wir, dass sich das
Angebot heute eher zwischen 7.000 und 7.500 Einrichtungen mit
340.000 bis 400.000 Wohneinheiten bewegt. Und auch fir die
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Zukunft wird mit einem weiteren Ausbau gerechnet, aufgrund der
demografischen Entwicklung, aber auch aufgrund des Wunsches
alterer Menschen, auch bei Hilfebedarf weiter selbststédndig leben
zu kénnen. Die massiv gestiegenen Baukosten und Nebenkosten
in Folge der Energiekrise und des Fachkraftemangels im Bau-
gewerbe werden die Neubautdtigkeit aber auch im Betreuten
Wohnen reduzieren und damit der eigentlich erwartbaren Ange-
botsausweitung zumindest zeitweise entgegenwirken.

Geben Sie uns kurz einen Uberblick zu Anlass und Layout der
Studie?

Ursula Kremer-Preil: Trotz seiner zukunftsweisenden
Bedeutung ist sowohl die qualitative wie quantitative Datenlagen
zum Betreuten Wohnen rudimentdr. Studien zum qualitativen
Entwicklungsstand des Betreuten Wohnens sind hédufig veraltet
und Studien zur Wirksamkeit des Betreuten Wohnens und
moglichen Versorgungsoutcomes fehlen fir den deutschspra-
chigen Raum ganzlich. Verlassliche Daten zur Angebots- und
Nachfrageentwicklung sowie zu den Herausforderungen fir die
Betreiber und den aktuellen Strukturen gibt es kaum. Dies war
Anlass fiur KDA und BfS 2018 eine erste Studie durchzufthren, die
Erkenntnisse daruber liefert, welche Rolle dem Betreuten Wohnen
~ in der Wohn- und Versorgungslandschaft dlterer Menschen und
Pflegebedurftiger — aktuell zukommt. Seit 2018 hat sich im Be-
reich der Pflegeimmobilien viel verdndert. Die zweite Studie von
2022 will den Erkenntnisstand aktualisieren und neu auftretende
Herausforderungen fur Projektentwickler transparent machen.
Gleichzeitig sollten mit der neuen Studie Entwicklungsverldufe im
Betreuten Wohnen in den vergangenen Jahren herausgearbeitet
werden.

Ziel ist es, Branchenakteuren eine valide Planungsgrundlage
fur neue Projekte zu geben, um dieses Wohn- und Versorgung-
sangebot noch passgenauer auf die zukinftigen Anforderungen
ausrichten zu kénnen. Daftur wurden im Mai 2022 aus einem
BfS-Datenpool rd. 5.000 Akteure aus dem Betreuten Wohnen
schriftlich befragt. Insgesamt haben sich ca. 500 Befragte an der
Umfrage beteiligt. Die Befragten, von denen differenzierte Anga-
ben zu ihrem Wohnangebot vorliegen, verfiigen insgesamt tber
1.569 Wohnanlagen mit 58.868 Wohneinheiten, womit der Studie
von rund jedem vierten Standort Angaben zugrunde liegen (23 %).

Was sind fiir Sie die wichtigsten Ergebnisse der Studie?
Ursula Kremer-PreiB3: Die Studie zeigt, dass sich Betreutes
Seniorenwohnen in den vergangenen Jahren zu einer festen Sdule
im Spektrum altersgerechter Wohnmdglichkeiten entwickelt hat.
Uber die Hélfte der Befragten haben angegeben, dass die Nachfra-
ge nach ihrem Betreutem Wohnangebot in den vergangenen finf
Jahren stark zugenommen habe und rund drei Viertel schatzen,
dass die Bedarfe nach Betreuten Wohnangeboten oder allgemein
nach altersgerechten Wohnangeboten mit Betreuung in Zukunft
weiter steigen werden. Die gute Nachfrage zeigt sich auch in guten
Auslastungsquoten und ldngeren Wartelisten. Interessierte mus-
sen im Durchschnitt sieben Monate auf den Bezug einer Wohnung



im Betreuten Wohnen warten. Die Ergebnisse zeigen aber auch,
dass in einigen Regionen bereits eine Nachfrageséttigung vorliegt.
Weitere Investitionen in dieses Marktsegment bedirfen in Zukunft
daher differenzierterer Markt- und Regionalanalysen.

Wie entwickelt sich die Trager-Landschaft?

Ursula Kremer-PreiB: Von der Tragerschaft hat sich an den
grundlegenden Strukturen gegeniber 2018 wenig verdandert,
mehr als die Halfte der Betreuten Wohneinrichtungen werden
weiterhin von freigemeinnutzigen Tragern der Wohlfahrtspflege
betrieben. Private Trager behaupten mit gut einem Viertel ihre
Stellung. Deutlich geringere Bedeutung haben kommunale Tréger.
Auffallend ist, dass unter den ,sonstigen Tragern®, die fast ein
Zehntel aller Befragten angekreuzt haben, sich vielfach Genossen-
schaften, Blrgervereine oder Stiftungen verbergen. Hier scheint
eine neue zivilgesellschaftliche Tragerséule heranzuwachsen.

Wie sehen die Wohnungen im Schnitt etwa aus...?

Ursula Kremer-PreiB: Die befragten Betreuten-Wohneinrich-
tungen verfigen uber ein differenziertes Wohnangebot, wobei die
Zweizimmerwohnung der dominante Wohnungstyp ist, der auch
am héufigsten nachgefragt wird. Die Wohnungsgréfen schwan-
ken betrachtlich, die kleinsten Wohnungen liegen im Schnitt bei
40 gm, die groten Wohnungen bei 68 gm. Im Durchschnitt sind
Wohnungen des Betreuten Wohnens 54 gm groR. Fast alle Be-
treuten Wohneinrichtungen bieten Serviceleistungen (ca. 90 %),
fur die eine separate Servicepauschale erhoben wird. Zu den
Serviceleistungen, die mehrheitlich angeboten werden, gehéren
Beratung (84 %), Freizeitgestaltung (80 %), Hilfen im Alltag (62 %)
sowie kleine technische Hilfen. Daneben gehort die Notrufsiche-
rung (75 %) zum Standard der Betreuungsleistungen im Betreuten
Wohnen. Ebenso werden von vielen Einrichtungstragern selbst
weitere Wahlleistungen wie ambulante Pflegeleistungen (75 %),
24-Stunden-Betreuung (64 %) oder Tagespflege-Leistungen (48 %)
erbracht.

Wer entscheidet sich fiir Modelle des Betreuten Wohnens?
Ursula Kremer-Prei: Die Bewohnerschaft des Betreuten
Wohnens ist in den vergangenen Jahren &lter und pflegebedurf-
tiger geworden. Mehr als die Halfte der Bewohnerschaft ist 80
Jahre und élter, jeder Zehnte ist &lter als 90 Jahre. Jeder Zweite
hat einen eingestuften Pflegebedarf, jeder Zehnte eine Demenz-
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diagnose. Allerdings variieren die Anteile der Pflegebedurftigen
betrdchtlich. In den vergangenen Jahren ist nach Einschatzung
der Befragten bei den Neukunden festzustellen, dass sie alter und
hilfebedurftiger geworden sind. Ebenso ziehen mehr Menschen
ein, die keine Angehdrigen mehr haben.

Modelle des Betreuten Wohnens

Wie und welche Grund- und Wahlleistungen zusammengestellt werden,

erfolgt in ganz unterschiedlichen Formen, so Urlula Kremer-Preiss. Es

kristallisieren sich jedoch in der Praxis folgende unterschiedliche Modelle
heraus:

m Service-Modell: Hier wird lediglich ein Grundservice geboten, mit
Beratungsleistungen, Freizeitangeboten und niederschwelligen Alltagshilfen
(z.B. kleine technische Hilfen)

m Betreuungs-Modell: Hier werden neben diesem Grundservice zusétzliche
Betreuungsleistungen angeboten, wie die Notrufsicherung und zeitlich
begrenzte Pflegeleistungen.

m Verbund-Modell: Hier werden mit dem Grundservice und den Betreuungs-
leistungen vom Einrichtungstréger selbst umfassende Wahlleistungen
angeboten - wie z.B. hauswirtschaftliche Dienste, Tages- oder Nacht-
pflege, eine 24-Stunden-Betreuung.

Wie sieht es mit den Kosten aus?

Ursula Kremer-Prei: Die Bewohnerschaft des Betreuten
Wohnens muss neben Wohnkosten (Miete, Nebenkosten) i.d.R.
eine Servicepauschale bezahlen. Die Kaltmiete liegt im Schnitt bei
9,55 Euro pro gm, die Nebenkosten bei 2,99 Euro pro gm. Die
Hohen der Betreuungspauschale fir einen 1-Personen-Haushalt
liegt im Schnitt bei 87,-- Euro. Im Durchschnitt missen die Mieter
fir eine gangige Wohnungsgrobe von 54 gm heute rund 765,-
Euro monatlich insgesamt fiir Wohnkosten und Serviceleistungen
aufwenden. Hinzu kommen die Kosten fir weitere individuell
abrechenbare Wahlleistungen.

Die Kosten sind fir alle Kostenfaktoren in den vergangenen
Jahren moderat gestiegen. In die ermittelten Kostensteigerungen
sind nicht die aktuellen Entwicklungen (Inflation und Energie-
preissteigerungen sowie Kostenerhéhungen fir die in Zukunft
anstehenden Sanierungen) eingepreist, so dass davon auszugehen
ist, dass das Betreute Wohnen in den néchsten Jahren deutlich
teurer werden wird.
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Brachte die Studie Ergebnisse die Sie liberrascht haben?

Ursula Kremer-Prei3: Die Befragungsergebnisse zeigen, dass
die Immobilien des Betreuten Wohnens ein tberwiegend hohes
Alter aufweisen. 57% der Immobilien sind dlter als 20 Jahre und
werden in den nachsten Jahren sanierungsbedurftig. In 30% der
Félle liegt die letzte Renovierung bereits mehr als zehn Jahre zu-
rlick. Dieser Sanierungs- und Renovierungsstau wird einen hohen
Finanzierungsbedarf nach sich ziehen, welcher sich in steigenden
Mieten niederschlagen wird.

Auffallendistauch, dasssich die Betreuten Wohneinrichtungen
auf den wachsenden Hilfe- und Pflegebedarf der Bewohnerschaft
mehr und mehr einstellen. Viele Betreuten Wohneinrichtung
verfigt heute neben den niederschwelligen Serviceleistungen
zusdtzlich tber ein breites Angebot an Wahlleistungen, dass sie
selbst erbringen. Rund jede Finfte Betreuten Wohneinrichtung
kann heute daher als ,Verbundmodell“ eingestuft werden, weil sie
umfassende Pflege-Wahlleistungen wie 24-Stunden-Betreuung,
Tages- und Kurzzeitpflege fir die Bewohnerschaft anbieten
kénnen. Mit diesen Leistungsangeboten schaffen Betreute
Wohneinrichtungen eine hohe Versorgungssicherheit fur ihre Be-
wohnerschaft. Sogar die Halfte aller Befragten sehen im Betreutes
Wohnen eine Alternative zum Pflegeheim.

Was sind die wichtigsten Folgerungen, die lhrer Ansicht nach
aus der Studie zu ziehen sind?

Ursula Kremer-PreiB: Die Studie gibt unter anderem einen
Uberblick, wo die Akteure des Betreten Wohnens die groRten
Herausforderungen fur die Zukunft sehen. Drei Viertel der Be-
fragten stuften die Kostenentwicklung als die grote Herausfor-
derung fur das Betreute Seniorenwohnen in Zukunft ein. Diese
Frage wird nicht nur aufgrund der steigenden Preise fir solche
Wohnangebote immer drangender, sondern auch aufgrund der
wachsenden Altersarmut der Seniorengeneration. Daher werden
in Zukunft verstérkt bezahlbare altersgerechte Wohnungen nach-
gefragt werden. Jedoch sind Anbieter fir bezahlbaren Wohnraum
im Kampf um die knapper werdenden Grundstiicke haufig nicht
immer konkurrenzfiahig gegentiber Anbietern fur Wohnungen im
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"~ gehobenen Preissegment. Hier sind auch
Kommunen gefordert, rechtliche Maog-
lichkeiten und Instrumente auszuloten
und umzusetzen.

Eine weitere zentrale Herausfor-
derung ist fir die Betreiber, gentgend
Versorgungssicherheit fir das zuneh-
mend hilfebedurftige Klientel (z.B. mit
Demenzerkrankung) zu gewéhrleisten.
In dieser Sorge manifestiert sich die
beobachtete Entwicklung bei der Bewoh-
nerschaft, wie sie auch in der Studie noch
einmal deutlich gemacht werden konnte:
Die Bewohner im Betreuten Wohnen
sind heute deutlich &lter und hilfe- und
pflegebedurftiger als vor Jahren. Dies er-
fordert von den Betreibern des Betreuten
Wohnens, dass sie ihr Wohn- und Ver-
sorgungsangebot zunehmend an den
wachsenden Hilfe- und Pflegebedarf der
Bewohnerschaft anpassen.

Von den meisten wird der Ausbau
eigener Leistungsangebote in Richtung
Verbundmodelle und die Vernetzung
mit anderen Leistungstragern als eine
wesentliche Strategie zur Bewaltigung
dieser Herausforderungen angesehen. Es
gilt, die Erfahrungen einer gelungenen
Kombination mit anderen Leistungs-
bausteinen (wie z.B. Tagespflege oder
ambulante Pflegewohngemeinschaften) verstdrkt auszuwerten
und dieses Praxiswissen den Betreibern zugédnglich zu machen.
Dies stellt nicht nur versorgungstechnisch eine Herausforderung
dar, sondern zugleich missen sich die Betreiber bei einer Auswei-
tung ihrer Versorgungsmoglichkeiten zunehmend ordnungs- und
leistungsrechtlichen Anforderungen stellen. Jeder dritte Befragte
stufte dementsprechend die rechtlichen Vorgaben als Herausfor-
derungen ein, die u.U. die Planungssicherheit gefahrden kénnen.
Hier bedarf es in Zukunft Klarer und verlédsslicher rechtlicher
Regelungen.

Um diese Versorgungssicherheit zu gewéhrleisten, bedarf es
vor allem unterstutzender Ressourcen. Hier sehen viele Akteure
eine weitere hohe Herausforderung fir das Betreute Wohnen. Zwei
Drittel erleben den aktuellen Personalmangel im Gesundheitsbe-
reich auch fur das Betreute Wohnen als hohe Herausforderung
und mehr als die Halfte beklagen den Rickgang familidrer Un-
terstitzungspotenziale. Die starkere Einbindung Ehrenamtlicher
und Offnung und gute Einbindung in den Sozialraum wird als
Interventionsstrategie gesehen, um dies aufzufangen. Auch die
Starkung der Digitalisierung (55,8 %) im Betreuten Wohnen sollte
forciert werden, um sich daraus ergebende Produktivitatsgewinne
zu generieren.

© Roxanne Moiselle | A

e —

Hier finden Sie die Studie zum Download:
KDA/BFS (2022): Betreutes Seniorenwohnen 2022
- Aktuelle Strukturen und Entwicklungen eines
zukunftsweisenden Wohnangebotes, Kdln
https://www.bfs-service.de/de/Studie-Betreutes-
Seniorenwohnen-2022.html

Kontakt: Kuratorium Deutsche Altershilfe, Berlin
Ursula Kremer-Prei3
Fachbereich Wohnen und Quartiersgestaltung
Tel.: 030 /2218298 - 38
ursula.kremer-preiss@kda.de
www.kda.de
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Produkte

Gentan die

Deckel

Deckeninfusionssystem fiir den Aufwachraum im Klinikum Fulda

inen auBergewohnlichen Einsatz der Herstellerfirma

Provita erlebte das Klinikum Fulda im Januar 2023: In nur

2,5 Stunden statteten vier Fachmitarbeiter 14 Bettplatze
der Aufwachstation des Klinikums Fulda mit dem Deckeninfusi-
onssystem ICS 2 von Provita Medical aus. Die Verfahrbarkeit der
Deckenschiene gestaltete sich vor Ort etwas schwierig, sodass
der Hersteller nicht zégerte und das Problem in einer Nacht- und
Nebelaktion vor Ort 18ste. Die Zusammenarbeit mit Dirk Jestadt,
Leiter der Medizintechnik Klinikum Fulda verlief einwandfrei.
Auch dank der Vorbereitungen und das Freirdumen des Aufwach-
raumes durch das Klinikum Fulda vor Ort konnte das Projekt fur
alle Beteiligten zufriedenstellend umgesetzt werden.

Das bewdhrte und praktische Deckensystem ICS2 bietet eine
flexible und platzsparende medizintechnische Versorgung des
Patienten nach Kundenwunsch. Die hohe maximale Belastbarkeit
von 80 kg pro Meter Deckenschiene ermdoglicht die Befestigung
von Monitoren, verschiedener Perfusoren und Absaugschlduche.
Diese Gerdte werden an héhenverstellbaren Infusionsstaben, die
an die ortlichen Raumhoéhen angepasst werden kénnen, befestigt.
Das Verfahren der Stative erfolgt Gber Nylonlager und ist somit
leichtgangig und gerduscharm.

Vorplanung und Visualisierung online

Seit 40 Jahren wird das Produktprogramm stets weiterentwickelt.
Somit kamen auch Wandschienen und deren Komponenten dazu.
Mithilfe des Online-Konfigurators auf www.provita.de kénnen
hierzu alle wichtigen Informationen bei der Planung visualisiert
und vorgeplant werden. Um auch Patientenunterlagen direkt am
Bettplatz verstauen zu koénnen, sind verschiedene Schubfécher
erhéltlich. Hierdurch erspart man sich den Einsatz einer weiteren
Ablageméglichkeit und kommt schnell an die benétigten Unterla-
gen.

Deckeninfusionssystem ICS 2 von Provita Medical

Besonders die Flexibilitit kommt Arzten wie Pflegepersonal
entgegen. Durch die Installation von U-férmigen Systemen kann
jeder Bereich des Patientenbettes perfekt genutzt werden und
ermoglicht somit eine vollumfangliche Behandlung des Patienten.
Sollte das System einmal nicht bendétigt werden, so kénnen die
Infusionsstédbe des Deckensystems platzsparend zur Seite gescho-
ben werden oder an weiteren Bettplatzen eingesetzt werden. Die
in Kopfhéhe angebrachten Infusionsstédbe und Gerdte machten die
Reinigung deutlich einfacher - sie ist auch im Stehen mdglich. Das
spart Zeit und Kostenaufwand. Auch die Reinigung des Bodens
ist ohne Probleme mdglich, da dieser frei von verschiedenen
Einzelgeréten ist.

www.provita.de

AKG-Forderpreis verliehen

Am 17. Mérz 2023 wurde in Berlin der mit insgesamt 6.000,00 €
dotierte 9. AKG-Forderpreis vergeben. Zum Thema ,Wie woh-
nen Menschen mit Demenz? Beschiitzt und integriert” wurden
19 Wettbewerbsarbeiten eingereicht. Die Jury hat nach vier Rund-
gangen einen 1. Preis, zwei 2. Preise und zwei Anerkennungen
vergeben:

1. Preis
Nele Tramp, Technische Universitat Braunschweig
~Demenzdorf Hulsberg*

2. Preis

Sude Baysal, Fachhochschule Dortmund
Palwascha Raschid, Fachhochschule Dortmund
.Veedelheimat - geschiitzt und integriert”

2. Preis

Cleo Giesemann, Technische Universitat Braunschweig

Jakob Hillert, Technische Universitat Braunschweig
~Inklusionswohnen am Kdébelinger Markt — Beschutzt. Integriert.
Generationstbergreifend.”

Foto: AKG e.V.

Die Jury (v.l.n.r.): Joachim Welp, Beate
Radzey, Kathrin Biiter, Detlef Thomsen,

Stefanie Matthys

Anerkennung

Leia Holz, Muthesius Kunsthochschule Kiel

Enrico Zanghirella, Muthesius Kunsthochschule Kiel

»Hof Tannenberg - Eine Symbiose zwischen Mensch und Tier”

Anerkennung
Johanna Maria Waechter, RWTH Aachen
~-Wohnen mit Demenz —~ Beschiitzt und integriert*

Die offizielle Preisverlei-
hung findet am 28. April
_anldsslich des AKG-Frih-
ﬁt jahrstreffens in Heidelberg
statt. Alle eingereichten
Arbeiten  werden  im
Spatsommer im Architek-
turgebdude der TU Berlin,
Fakultatsforum im EG,
StraBe des 17. Juni 152,
10623 Berlin ausgestellt.

www.akg-architekten.de
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Klche und Hauswirtschaft

Aut die
Hauswirt-
scnart
kKommt

eS a q ! Nachhaltigkeit und Lebensqualitat in sozial |

Wenn es um Lebensqualitat und Nachhaltigkeit in sozialen Einrichtungen

geht, spielt die Hauswirtschaft eine zentrale Rolle. Etwas salopp kann

behauptet werden ,Ohne Hauswirtschaft keine Pflege”. Denn Hauswirt-

schaft ist ein Erfolgsfaktor fUr das Gelingen groBer Teile des Care- und

Sozialmarktes. Ein Beitrag von Prof. Dr. Pirjo Susanne Schack, FH MuUnster,

Leiterin des Kompetenzzentrum Haushaltswissenschaft.

das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner und

auch der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ausmacht: Um
die Pflege eines schdnen Wohnambientes, um wohlschmeckende-
Mabhlzeiten in angenehmer Atmosphéare, um saubere Wésche und
Raume. Dabei geht sie auf die vielfaltigen Bedarfe der Bewohner
individuell ein und das meist mit sehr knappen Ressourcen,
sowohl finanziell als auch personell. Je nach Wohnkonzept wird
die Alltagsversorgung mit Betreuung verknipft, um die Selbst-
standigkeit der Bewohner zu férdern, hier ist ein Klassiker die
gemeinsame Essenszubereitung.

Die professionelle Hauswirtschaft wird auf wissenschaftlicher
Ebene fundiert durch die Oecotrophologie und hier insbesondere
der Haushaltswissenschaft. Berufliche Qualifikationen stehen von
der dualen Ausbildung zur Hauswirtschafterin tber die Meisterin
bis hin zu Bachelor- und Masterabschlissen in Oecotrophologie
zur Verflgung.

Die Hauswirtschaft kimmert sich traditionell um alles, was

Nachhaltigkeitsmotor Hauswirtschaft

Hauswirtschaftliches Handeln sollte heutzutage idealerweise
einer nachhaltigen Entwicklung verpflichtet sein mit ihren Sdulen
Okologie, Soziales und Okonomie. Dabei orientiert sie sich an
dem Leitbild eines guten Lebens fiir alle Menschen heute und in
Zukunft, wie es in den 17 UN-Nachhaltigkeitszielen (SDGs) der
Agenda 2030 formuliert ist. Hier liegt das Verstdndnis zugrunde,
dass es sich bei einer nachhaltigen Entwicklung um einen gemein-
samen gesellschaftlichen Such-, Lern- und Gestaltungsprozess
handelt, der in jeder Einrichtung gemeinsam mit allen Akteuren
gestaltet werden will. SDG 12 ,Nachhaltig konsumieren und Pro-
duzieren® ist hier besonders zu nennen.
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Die professionelle Hauswirtschaft hat nicht nur in sozialen Ein-
richtungen ein groBes Potential fur eine nachhaltige Entwicklung:
1 Profis versorgen im Rahmen von Carearbeit groBe Bevolke-
= rungsgruppen. Allein die rund 793.400 Pflegebedrftigen,
die in 16100 vollstationdren Pflegeinrichtungen versorgt werden
(Destatis 2021), machen ca. 1 % der deutschen Bevolkerung aus.
Wird hier nachhaltig gehaushaltet, werden nicht nur die Pflege-
bedurftigen, sondern auch Angehérige und Mitarbeiter mit nach-
haltigen Handlungen erreicht — mit den entsprechenden positiven
Effekten auf Umwelt und Gesellschaft.
GroBe Trager haben eine deutliche Marktmacht. Die haus-
= wirtschaftliche Marktsteuerungskraft betrdgt pro Jahr 7
Milliarden Euro allein fir den Carebereich (DHWIR 2022). Hier ist
ein positives Beispiel die Initiative der Diakonie und Caritas zur
Beschaffung von nachhaltigen Textilien in ihren Einrichtungen.
In beiden Wohlfahrtsverbdnden zusammen gibt es allein 557.500
Platze in stationdren Einrichtungen der Alten- und Gesundheits-
hilfe. Hier sollen die groBen Mengen an Bettwésche, Handttchern
und Berufskleidung, die téglich anfallen, langfristige 6ko-sozial
beschafft, 6kologisch gereinigt und am Ende der Nutzung recycelt
werden (Diakonie 2020).
3 Hauswirtschaftliche Dienstleistungsbetriebe koénnen zu-
m verldssige Abnehmer in regionalen Wertschopfungsketten
sein. Z.B. ist eine groRere soziale Einrichtung in der Lage einem
kleinbduerlichen Biobetrieb ein sicheres Vermarktungsstandbein
zu bieten, wenn sie von dort einen Teil der Lebensmittel regelma-
Big bezieht. Damit kann sie einen Beitrag zum Ziel der Bundes-
regierung 30 % Bioanbauflache in Deutschland bis 2030 leisten.
4 Hauswirtschaft schafft eine nachhaltige und gesundheits-
= fordernde Umgebung fir ihre Nutzer. In diesen Strukturen
ist ein nachhaltiges und gesundheitsforderliches Verhalten der

Bitte umblattern »
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Produkte

Serelichert
eden Raum

Sitzmobel: Stiihle mit Komfort, Design - und Hygiene-

sowie Brandschutzeigenschaften

it designorientierten und voll desinfizierbaren Sitzmobeln und Tischen ist

Kusch+Co ein fuhrender Anbieter im Health-Bereich. Wie hochfunktio-

nell, absolut hygienisch, dabei dennoch schick und bequem ein Stuhl sein
kann, zeigt das Programm ,V-Care*, dessen Design Justus Kolberg entworfen hat.
Das Kufengestell des Stuhls wurde bereits mit dem Red Dot Design Award 2022
sowie mit dem German Design Award 2023 ausgezeichnet.

V-Care ist ein hygienesicherer Stuhl, der die Anforderungen der normativen
Standards tbertrifft. Fur Innenarchitekten erfallt der Stuhl alle Aspekte fur die
anspruchsvolle Innenraumgestaltung - eben uberall dort, wo viele Menschen
taglich besser sitzen sollen. Beispiele fir Einsatzmdglichkeiten des Stuhls sind
Biros, Hotels, Universitdten, Lounges und Wartebereichen von Flughdfen und
Bahnhofen, in Kantinen oder in vielen 6ffentlichen Gebduden, vor allem auch im
Health-Care-Bereich.

Sicher und komfortabel

Die besondere Produktionstechnik verleiht der Sitzschale aus Polyurethan mit
rutschfester Oberflache eine optimale Form fiir hohen Sitzkomfort. Fiir Menschen
mit eingeschrankter Mobilitdt gibt es ihn als Vierbeiner wahlweise mit 46, 51 oder
56 cm Sitzhohe.

Ein weiteres Sicherheitsplus bieten die guten Brandschutzeigenschaften, die
nicht Uber die Stuhlkante hinausragenden Beine, Uber die man sonst stolpern
konnte, sowie die Belastbarkeit bis 150 kg Korpergewicht. Zudem hat der Stuhl
eine einzigartige antibakterielle PU-Oberflache mit Silberionen, die das Wachstum
von Bakterien reduziert. Denn er ist nicht nur leicht zu reinigen, sondern auch
sicher zu desinfizieren.

Hochste Hygieneanforderungen

Die V-Care Modellvariante auf vier MetallfiiBen, mit oder ohne Armlehnen er-
héltlich, entspricht den Anforderungen der Kuschmed Hygienic-Line. Mébel, die
diesen Anforderungen gentgen, bietet der Hersteller fir alle Bereiche - bis hin zu
hygienegerecht ausgestatteten Drehstihlen flr Arbeitsplatze.

Mit der Beteiligung an Forschungsprogrammen, wie dem Projekt ,KARMIN®
(Krankenhaus Architektur Mikrobiom Infektion) der Technischen Universitét in
Braunschweig, bei dem es um die Minimierung von multiresistenten Erregern und
Keimen durch die Krankenhaus- Architektur geht, beweist sich Kusch+Co mit
dem Stuhl , Arn* auch als Wegbereiter der prophylaktischen Hygiene.

www.kusch.com

Fotos: Kusch+Co.

V-Care, mit oder ohne Armlehnen
erhaltlich, entspricht den Anforderungen
der kuschmed Hygienic Line.

V-Care von Kusch+Co, ein Stuhl fiir ausgesprochen

vielseitigen Einsatz ...

... hervorragende Hygieneeigenschaften immer
inklusive.
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einzelnen Menschen leichter und selbstverstandlicher umzuset-
zen. Damit leistet sie einen Beitrag zur Verhdltnisprévention.

Handlungsfelder fiir Nachhaltigkeit
in der Hauswirtschaft

Wo die konkreten Handlungsfelder im Bereich C)kologie liegen,
wird deutlich an dem AWO-Projekt ,Klimafreundlich pflegen in
der Altenpflege und Behindertenhilfe* (medAmbiente 4/22 berich-
tete darlber auf den Seiten 7 bis 9, Anm. d. Redaktion). Ziel ist die
Klimaneutralitdt in 2040 mit einer Einsparung von 87% der Emis-
sionen. Dabei fallen sehr viele Handlungsfelder in den Bereich der
Hauswirtschaft: 50 % der Einsparungen der Emissionen liegen im
Bereich der Verpflegung, durch Vermeidung von Lebensmittelab-
fallen sowie durch frisch gekochte Speisen mit Schwerpunkt auf
regionalen und saisonalen Lebensmitteln, die 6kologisch erzeugt
wurden und einer deutlichen Reduzierung des Fleischkonsums.

Im Energiebereich kénnen 30 % der Emissionen eingespart
werden. Hier spielen neben dem Bezug von Okostrom energieef-
fiziente Gerate, z.B. in der Kiche eine wichtige Rolle. Auch in der
Reduzierung der Betriebszeiten liegt ein groes Einsparpotential.
Héufig werden in Kichen gleich zu Betriebsbeginn z.B. um 6.00
Uhr alle Gerate von der Spilmaschine bis zum Kombiddampfer
angeschaltet, obwohl sie haufig erst spater im Arbeitsauflauf
genutzt werden. So konnte beispielsweise in einem Senioren-
zentrum mit 65 Bewohner bis zu 8,25 Betriebsstunden pro Tag
reduziert werden, indem die Einschaltzeiten der verschiedenen
elektrischen Kuchengerdte optimiert wurden. Das bedeutet pro
Jahr eine Reduzierung von 3.011 Betriebsstunden mit der damit
verbundenen Reduzierung der Energiekosten und Emissionen
(IN VIA Akademie).

Im Bereich Ressourcen kann die Hauswirtschaft auch einen
grolen Beitrag leisten, z.B. bei der Auswahl und Dosierung von
Reinigungsmitteln, bei der 6ko-sozialen Beschaffung von Bettwé-
sche und Arbeitskleidung, bei der Vermeidung von Verpackung
und Einwegmaterialien sowie bei der sparsamen Verwendung von
Trinkwasser.

Potential der Hauswirtschaft fordern

Damit die Hauswirtschaft (Verpflegung, Reinigung, Waschever-
sorgung, Hausgestaltung) ihr volles Potential in Bezug auf Nach-
haltigkeit und Schaffung von Lebensqualitat fur die Bewohner
entfalten kann, sind einige Voraussetzungen in der Einrichtung
notwendig.

Wichtigste Voraussetzung ist, dass die Einrichtung nachhaltig
handeln will und dies in die strategischen Einrichtungsziele mit
aufnimmt. Dabei sollte die Hauswirtschaft bei der Planung mit
einbezogen und diese als Motor genutzt werden. Praktisch kommt
das darin zum Ausdruck, dass die Hauswirtschaft durch die
Einrichtungsleitung in den nachhaltigen Aktivitdten unterstutzt
wird. Dazu gehort die notwendigen Ressourcen zur Verflgung
zu stellen, wie Raume, Ausstattung, Schulungen und Personal.
Soll beispielsweise frisch gekocht werden, dann muss die Kiche
auch die GréBe und Ausstattung haben, damit das maoglich ist.
AuBerdem muss qualifiziertes Personal zur Verftigung stehen fur
Rezeptentwicklung, Speiseplanung und Zubereitung frischer Zu-
taten. Hier bietet es sich an die Qualitdtsstandards der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) einzufihren, die Gesundheit
und Nachhaltigkeit im Fokus haben.

Handlungsempfehlungen
fiir Planer und Einrichtungsleiter

Hauswirtschaft braucht rdumliche und organisatorische Rahmen-
bedingungen um nachhaltig Handeln zu kénnen. Fur Planer heift
das, z.B. Reinigungsfreundlichkeit des Baukdrpers, Materialien
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und Mobel so zu auswéhlen, dass sie leicht und 6kologisch ge-
reinigt werden konnen. Arbeitsrdume fir hauswirtschaftliche Mit-
arbeiter sollten attraktiv gestaltet sein und damit Wertschatzung
ausdriicken (Sdule Soziales der Nachhaltigkeit). Bei Planung und
Ausstattung sollte die Hauswirtschaft unbedingt mit ihrer Exper-
tise einbezogen werden.

Fur Einrichtungsleiter geht es darum, organisatorische und
finanzielle Rahmenbedingungen zu schaffen, damit Hauswirt-
schaft nachhaltig handeln kann. Dazu gehdren als eine Grundlage
die Wertschdtzung und Sichtbarkeit der hauswirtschaftlichen
Mitarbeiter und Leistungen zu erhéhen. Dazu gehoért auch die For-
derung der Qualifikation und Vernetzung, z.B. mit Best Practice
Beispielen fir nachhaltige Einrichtungen, hauswirtschaftlichen
Berufsverbdanden oder Hochschulen mit Oecotrophologie-Studien-
gangen fur studentische Projektarbeiten oder mit Regionalinitiati-
ven fir regionale Wertschépfungsketten.

Ohne Hauswirtschaft
keine Pflege

Fur die Einfahrung eines Nachhaltigkeitsmanagement
konnen Programme und Zertifizierungen gut unterstiitzen.
Als Einsteigerprogramm ist Okoproftit zu empfehlen, das eine
regionale Vernetzung fordert und fir Dienstleistungsbetriebe
unterschiedlicher GroBe geeignet ist. Teilweise haben Tréger der
Wohlfahrtsverbdnde eigene Umweltmanagementsysteme, wie
der Grune Gockel oder die Initiative ,Zukunft Einkaufen“. An der
umfangreichen Zertifizierung des europdischen Umweltmanage-
mentsystem EMAS (Eco-Management and Audit Scheme) haben
bisher 30 Heime teilgenommen.

H&aufig ist es in Deutschland sinnvoll, mit kleinen Schritten
anzufangen mit wenig Aufwand, wie Energieeinsparungen
durch die bewusstere Nutzung von elektrischen Gerdten oder der
Verminderung von Lebensmittelabfallen, die gleichzeitig Kosten
einsparen. Soziale Einrichtungen, die heute Vorreiter in Bezug
auf Nachhaltigkeit sind, haben hdufig schon vor tiber zehn Jahren
begonnen, erste Umweltmalnahmen umzusetzen und sich mit
Hilfe von Projekten z.B. mit Hochschulen, kontinuierlich weiter-
entwickelt. Hier stand zu Beginn das Leitbild mehr Verantwortung
fur eine nachhaltige Entwicklung tibernehmen zu wollen.

Hohe Kundenzufriedenheit und
positive Nachhaltigkeitsbilanz

Wird das Potential der Hauswirtschaft in sozialen Einrichtungen
voll ausgeschdépft, indem Mitarbeiter durch mehr Wertschétzung,
Qualifikation und bessere Rahmenbedingungen zufriedener und
professioneller arbeiten, so kann damit die Zufriedenheit und
Gesundheit der Bewohner durch bessere hauswirtschaftliche
Dienstleistungen gesteigert werden. Gleichzeitig konnen die
Nachhaltigkeitsziele der Einrichtungen erreicht werden mit den
positiven Effekten fur Umwelt und Gesellschaft. [ ]

Kontakt: Prof. Dr. Pirjo Susanne Schack
FH Munster
Lehrgebiet Innovative Dienstleistungen in der Oecotrophologie
Fachbereich Oecotrophologie — Facility Management
Tel.: 0251 8365430
schack@fh-muenster.de
https://www.fh-muenster.de/haushaltswissenschaften/
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diesen Zweck verarbeiten. Wir verarbeiten Ihre
Daten geméB den Bestimmungen der DSGVO.
Weitere Infos dazu finden Sie auch unter
unserem Datenschutzhinweis:
http://Awww.wiley-vch.de/de/ueber-wiley/
impressum#datenschutz.

Hinweis

Aus Grlnden der besseren Lesbarkeit wird
bei Personenbezeichnungen und personen-
bezogenen Substantiven die mannliche Form
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich fur
alle Geschlechter. Die verkurzte Sprachform
hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet
keine Wertung.

christiane.rothermel@wiley.com IBAN: DE55501108006161517443 der jeweiligen Firma. Wl LEY
lumat 29 Hewi Heinrich Wilke 7,20
Architekten flir Krankenhausbau und Gesundheitswesen 4,35 ller Senio 29
Augustinus-Cruppe 18 Inneneinrichtung Tagespflege Zebrano 22
ank fUr Sozialwirtschaft 32 linikum Fulda 35
Benevit Gruppe 28 Kuratorium Deutsche Altershilfe 32
Betten Malsch 16, Titelseite Kusch+Co 37
BFS Service 19
KWC Aquarotter 15
Bundesverband Technischer Brandschutz 24 ‘
eiko Maschinenbau 13
aparol Farben Lacke Bautenschutz 30
Messe NUrmberg 28
Caritasverein llertissen 22
Miele 25
elabie 14
. pen Mainded Projektentwicklung 6
Deutscher Caritasverband 10
flegeheim Bardt 16
DIAK Altenhitfe Stuttgart 9 geniein 2en
o 50 Pflegezentrum Bethanien 9
Erasmus Universitatsklinikum in Rotterdam 4 Provita Medicel 19,35
achhochschule Minster 36 ud Ketten Rieger 3
erflor Mipolam 9 erband katholischer Altenhilfe in Deutschland 10
ansa Armaturen 19, 27 eber + Hummel Architekten Partnerschaft 22
Holfeld Architektur und Farbgestaltung 26 awieja Studio 20

medAmbiente 4 - 2022

39



lhr Magazin fur Experten in
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Seien Sie dabei in der Ausgabe 2/2023.

Mit den Fokusthemen:
« Gebaudetechnik

« Sanitar und Klima

* Rehabilitation

lhre Mediaberatung

Manfred Béhler
+49 6201/606 705
mboehler@wiley.com

Dr. Michael Leising
+49 3603/893 565
leising@leising-marketing.de

management-krankenhaus.de/
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